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Introduccion [ —

La nutricion es la fuente de la vida, sin ella, la gente
no puede realizar la reproduccion. Desde el feto hasta el
muerto, la nutriciéon alimenta la vida de los seres humanos
en cada momento.

A lo largo del desarrollo de la sociedad, la gente
presta cada dia mas atencion a la nutricion, especialmente
a la nutricion infantil. Todos los padres desean que su nifio
crezca saludablemente, y gane en el comienzo de la vida.
Sin embargo, los padres tienen diferentes entendimientos
por la diferencia de cultura, de economia, y de educacion,
etc. Asf que es muy facil producirse malentendido. Para
extender al publico el conocimiento de la nutricion infantil,
el Hospital de Nifios de Dongguan solicitd un importante
proyecto de divulgaciéon cientifica a la Asociacion de
Ciencia y Tecnologia de Dongguan en 2018, con el tema
“Enfocar en la nutricion infantil, proteger el crecimiento de
los nifios”. Al final, ha obtenido el apoyo de financiacion.
En este aflo, hemos organizado una serie de actividades
sobre la educacion de divulgacién cientifica en toda la
ciudad, y hemos recibido buenos resultados de publicidad.
Con el motivo de desarrollar la influencia, y continuar
beneficiando al publico, el Hospital de Nifios de Dongguan
ha organizado un grupo de expertos que se dedican al
tratamiento de enfermedades infantiles y el manejo de la
nutricion infantil durante mucho tiempo. Con el objetivo
de solucionar los problemas comunes de salud nutricional
de los nifios, como las caracteristicas del sistema digestivo
de los nifios, las caracteristicas en cada periodo de
crecimiento, la alimentacion en los perfodos especiales, el
manejo cientifico de la estatura, etc.,, combinando con la
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experiencia rica en el tratamiento nutricional y el manejo de
la salud, brindamos una orientacion correcta y los consejos
dietéticos, a través de una explicacion facil de entender. Asf
que promovemos la nutricion infantil y el conocimiento de
la salud al publico en general.

Este libro se redacta en el idioma chino y espafiol, a
fin de fortalecer el intercambio internacional, y promover
el desarrollo de la medicina. El trabajo de traduccion y de
correccion es hecho por los profesores de la Universidad
de Estudios Extranjeros de Cantodn, y por los traductores
profesionales. Nos esforzamos para lograr una expresion
correcta, la que esta basada en la comprension correcta,
y correspondida a los habitos de expresion en espafiol.
Deseamos que este libro pueda ser aceptado por los
hispanohablantes, y también servirles a los médicos en su
aprendizaje.

El libro cuenta con muchas ilustraciones animadas
interesantes. Esperamos poder llamar el interés a los nifios
por la nutricion a través de una manera grabca y animada,
y el contenido no es solo para los padres. Gracias al apoyo
del Centro de Servicio Publico de Animacién Tiancheng
de Dongguan, que ellos han cumplido los disefios de
ilustraciones y la tipopuesta del libro.

Con tanto deseo que a través de este libro los padres
puedan conocer los conocimientos de la nutricion de los
nifios, y preparar una dieta equilibrada y razonable para
que los nifios puedan crecer saludablemente. Debido al
nivel limitado, quizas haya unos defectos en este libro, pero
hemos hecho todo lo que podemos y debemos hacer,
esperamos su critica y correccion.

Autor
Abril de 2019
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Principios generales de la nutricion
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1.1 Caracteristicas del sistema digestivo infantil y sus fuentes de energia
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La energia del bebé proviene de los tres nutrientes de la comida:
proteinas, grasas y carbohidratos, los cuales producen la energia en el
cuerpo mediante la oxidacion, pero las vitaminas y minerales no pueden
generar energia. La alimentacion insuficiente ola sobre alimentacion
provocan la falta o el exceso en la nutricion. El consumo de energia
del bebé se utiliza principalmente en cinco aspectos: el metabolismo
basico, la actividad fisica, el crecimiento, efecto térmico de la comida y la
excrecion. - ’ -
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Tendencias de los alimentes.como fuente energética
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Tendencias de los alimentos
como fuente energética
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A medida que aumenta la edad del bebé,
la fuente de energia va cambiando mucho. La
proporciéon energética de leche materna o leche
formula va disminuyendo lentamente, y la proporcion
de energia de los alimentos suplementarios va
aumentando progresivamente. Los bebés que reciben
alimentacion artificial y mixta pueden agregar alimentos
suplementarios después de los 4 meses, y los bebés que
se alimentan con la leche materna pueden empezar a
afladir alimentos suplementarios cuando cumplen los
6 meses. Al principio reciben alimentos suplementarios
en poca cantidad y se les van aumentando lentamente
mientras crece el bebé, al mismo tiempo reciben
lactancia materng o leche de férmula.
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Proporcion energética
de los tres nutrientes principales
de la dieta infantil

Los porcentajes de proteinas, grasas y carbohidratos
de la dieta infantil son 15%, del 30% al 35% y del 50%
al 55% de energia total. Por lo general los porcentajes
de la cantidad de calorfas en las dietas cotidianas son
el 25% en el desayuno, el 35% en el almuerzo el 30%
en la cena y el 10% en el postre. Ya que el bebé crece
rapido, y su capacidad gastrica es pequefia, por esos los
alimentos suplementarios que requiere deben tener un
contenido energético alto, y se pueden mezclar aceite
vegetal y alimentos de origen animal para hacer las
comidas suplementarias.
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Principales fuentes
de los tres nutrientes productivos
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Las principales fuentes de la proteina: incluye
proteinas animales y proteinas vegetales. Las proteinas
animales provienen de las aves de corral, la carne,
el pescado los huevos y sus productos; Las proteinas
vegetales se derivan principalmente de cereales de
grano, frijoles y productos de soja.

Las principales fuentesde la grasa:incluye las grasas
animales y las grasas vegetales. Las grasas animales
incluyen la manteca de cerdo, lamantequilla, el aceite
de oveja, etc. Las grasas vegetales incluyen el aceite
de soja, el de cacahuete y el de colza, etc.

Las principales fuentes de los carbohidratos:
provienen de arroz, harina de trigo y sus productos,
asi como patatas, otros cereales, alimento del rizoma,
etc.




