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如果你想成为一个博学的人；

如果你想做一个对自己的命运有掌控力的人；

如果你想要对世界负点责任，

那么这本书或许能帮助你。
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自序

让我们一起学会有效阅读

书籍让人生更加多彩

摆在我面前的这本书，用破破烂烂来形容可谓是恰如其分。

这本书是我写的《拒不谄媚的人生》。讲演结束后，在排队等我

签名的队伍中，有一名男性读者手中正拿着这本书。

翻开这本书，可以看出它已经被人翻看了无数遍。可以看得

出来，这本书的主人曾经在浴盆里翻阅过这本书，由此可见，他

对时间是非常珍惜的。这本书的封皮有些磨损的痕迹，书页中蕴

含着水分，整本书简直残破不堪。翻看这本书的内页，只见其中

有多处已经被划了线，而有些地方则被反复划线数次。从这些痕

迹当中，我似乎看到他发奋苦读时的样子。

让作者看到这本书被他弄得这么狼狈，他感到十分不安，并

向我表示歉意，但是他还是非常希望我能为他在这本书上签字，

他这样恳求着。

当时我感动得眼泪都快掉下来了。我费尽心血写的书，对方

也读得那么认真，这让我感到十分震撼。真的不枉我写这本书花

费的一番心血。我真想给这个年轻人一个大大的拥抱。
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很多日本人认为，书要保持干干净净才行，认为那表示对作

者的尊重。我非常理解他们的这种心情。日本人真的都是待人和

蔼、彬彬有礼，所以他们也总是非常在乎对方的想法，以至于把

书弄脏了这种小事，都会令他们感到十分不安，甚至会产生一种

罪恶感。

然而我却自始至终都不是这样读书的，当然，从图书馆借的

书另当别论。我看书的时候，总要把书彻底弄脏才肯善罢甘休。

因为我觉得书要是看得干干净净的话，很快就会忘得一干二净。所

以我看书的时候总是会在书上划线、做笔记、折页，总之是会把一

本书看得一塌糊涂。我觉得只有这样看书，才是对作者最大的尊重。

为什么这样说呢？那是因为每本书的作者都想让自己写的书

有益于读者。每一本书的作者都希望自己的观点能够深入读者的

心扉，希望读者能够在自己的著述中跟自己进行交流。每一本书

的作者，也都希望读者对自己写的书善加利用。

我的观点虽然无法代表所有作者的观点，但要是有人问我作

为作者，最值得高兴的事是什么的时候，我总会说起那本破烂不

堪的书的事。听了我的话，总会有些读者一脸讶异，问我怎么可

以在书上涂抹写画呢？我回答说，当然可以，而且我很高兴你们

能够这样做。

较之保持清洁，其实我更希望你们这样做，我这样说道。把

你的所思所感全都写在上面，这样一来，这本书就成了一本世界
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上独一无二的、你与我的合著。

我还希望你能够把这样一本书拿到我的面前，好让我知道你

对我写的东西有何感想，以及你在看过这本书以后有什么新的发

现。对于作者而言，这将是最大的欣喜。我想让你们知道，你们

看到我写的东西有所感悟，并因此而留下某些文字，这对我将会

是莫大的鼓舞！

一直以来，书籍对我都有着很特别的意义。我的人生与书籍

简直无法割离。书籍让我的人生更加多彩，也引发了我很多思索。

很多人认为读书的目的就是为了获取更多的知识。但于我而

言，书的意义却非止于此。书籍最能锻炼人的思考能力，而并非

仅仅是为人们提供信息素材那么简单。优秀的书籍能让人展开一

系列的思考。打个比方，书籍就好像是烹饪的方法。

只是获取知识的话，就相当于只有食材，而没有烹饪的方法。

只有知道烹饪方法，才能做出美味的佳肴。我认为，看书的目的

就是为了让自己掌握更多的“烹饪”方法。

读书的关键在于发现自己的视点

我生于韩国，19 岁时作为公费留学生进入日本的大学学习。

在此之前，我虽然在韩国学过日语，但在日本生活却是头一回。

从那个时候起，我才开始接触规模庞大的有关科学技术方面的日
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语书籍、报道及论文，而时至今日，我已经成为一位研究尖端科

学技术的学者。

在美国留学期间，我每天依然为数之不尽的课题奔忙着，不

过这回我发奋苦读的是数量巨大的英语书籍、资料以及论文。

其后，我又返回日本，在庆应义塾大学任教。从那时起，我

就开始教授研讨班里的学生读书方法等方法论，其间得到了班上

学生的大力支持。当然，我的方法论也在他们找工作时派上了很

大的用场。

我并非在日本出生，为什么日语却用得如鱼得水呢？我了解

日本吗？我能够向别人介绍日本的情况吗？为什么我过去从未涉

足过科技领域，却又选择了尖端的科技项目作为自己的专业呢？

面对人们这样那样的疑问，我想要告诉人们，正是读书造就

了这样的一个我。那么，我的读书方法究竟是怎样的呢？很多人

都向我咨询这个问题，于是这本书就这样诞生了。由于我需要阅

读大量的书籍，所以非常渴望能有一套适合自己的读书方法。简

而言之，这套方法就是：

“100 分钟读三遍”的读书法。我会在本书中向大家介绍这

套读书法的相关技巧。

我强烈向下列人士推荐这本书：

没有时间读书的人；

不知道读什么书才好的人；
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读过以后马上就忘了书中所写内容的人；

读过书以后也无法将其应用于工作与生活的人。

各位读者在读书时应注意以下事项：

带着战略眼光去读书（选择对自己来说有必要的书）；

提高读书的效率（快速阅读数次，可以借此节约时间）；

加强读书的效果（掌握了要点以后再将其记住）；

主动阅读（重视自己对书籍的理解，并能够将书籍中内容转

化成为自己的语言）；

带有实践目的的阅读（不能读完就知足了，要能够将其中观

点应用于实际生活当中）。

本书中介绍的读书法主要适用于以“商务类书籍”“实用类

书籍”及“人文修养类书籍”为主的各类书籍。因此，本书当中

介绍的是如何获取信息、增强思维能力、如何提高工作效率以及

提高生产率的读书法。

我认为，在阅读文艺类书籍的时候，可以跟随作者的思维导

向，完全遵照作者的观点去理解。但是其他书籍，尤其是商务类

书籍，我们可以在一定程度上无视作者的诱导，要带着战略眼光，

自主地、有目的地去阅读。

读书的目的在于“视点的转换”。不要妄图在书中找到普遍

性真理。现实并非是平面的绘画，而是立体的雕刻。不同的人从
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不同的角度看，其观点自然也不尽相同。有些事物，在有些人看

来或许是真实的，但在另外一些人看来或许就是虚幻的。人生并

非是物理或是数学，可以有很多正确答案。

读书的关键在于如何才能发现属于自己的视点，除此之外，

还要学会如何调整自己的视点，这一点也很重要。

在读书的过程中，我们会渐渐发现属于自己的“转换视点”

的方法。在读一本书之前和读一本书之后，如果我们能够分别锁

定不同的视点来眺望这个世界的话，那就说明我们本次的阅读是

成功的。所以我们一定要找到适合自己的视点，去眺望包括书籍

在内的整个世界。

对于抱有想要将书籍中的内容应用于工作及人生的想法的读

者朋友来说，本书如果能为你们提供些许帮助的话，本人将会感

到无上的欣慰。好，那就让我们一起进入学习之旅吧！

金正
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具有战略性质的读书法

　 ——100 分钟读三遍

　　　　　　　　　　　　　　      CHAPTER  ONE
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