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人生苦短，每个人都希望获得幸福，其实，人的一生，

做着自己喜欢的事情，便是莫大的幸福。然而实现它却并不容

易。怎样才能实现？只要我们遵从自己的内心、立即去做就能

达到，因为青春只有一次，我们不能辜负。

然而，生活中，有太多的人，他们年纪轻轻，就开始追求

“现世安稳”，他们沉溺于自己目前的状态，做着自己不喜欢

的工作，挣着勉强糊口的工资，陷在自以为安逸其实危机四伏的

泥潭里却不自拔，还以为这样的生活状态非常温暖舒服。有些人

不但意识不到危机，还为自己标榜上了“我还年轻”的借口。 

于是，他们继续等，他们白白浪费了宝贵的生命。多少

人，他们当年也曾经是一个英姿飒爽的少年，但如今却已步履

蹒跚。如果你不想重蹈他们的覆辙，就要告诉自己，选择去尝

试，勇敢一点，才不会让自己后悔。

那么，社会生活中的你，是否也是这样的人，你是否觉得

自己有车有房、家有妻儿，一切行进得很平顺。然而，每当独

处时，你总是感到十分落寞、怅然若失，似乎自己的生命中缺

少了些什么，你甚至突然感到活得毫无意义，不知道自己身在

何处、无法安宁。

其实，你缺少的是为梦想拼搏和奋斗的经历，我们都心怀理

想，但在社会丛林的影响下，不少人逐步失去个性，变得人云亦

◆◆◆ 前 言 ◆◆◆
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云、得过且过，最终让自己的人生毫无生气，碌碌无为。

所以，生活中的年轻人们，青春易逝，青春就是喜欢一件

事，你就开始去做吧。即使此时此地只能把它当成业余爱好，

你坚持去做了，点滴积累，有一天，它会成为你的专长，成为

你可以靠之养活自己的看家本领。你要去相信，你最愿意做的

那件事，才是你真正的天赋所在。

人生需要选择，需要你果敢地去拼搏，去行动，去做自己

该做的事情，哪怕你很畏惧，哪怕你很犹豫，但如果摆在你面

前的路是正确的，你就要立即行动起来。

人生就是如此，只要你敢于跨出第一步，去做你想做的

事，你就能获得源源不断的动力，你就能朝着目标不断迈进，

最终收获一番成就。

现在，你是否如梦初醒，是否希望重新规划自己的人生，

是否想去立即实现曾经没有做过的事，但突然又觉得无从下

手？本书就是一本给人力量、促人奋斗的正能量书。它告诉我

们，青春短暂，千万别一事无成，别认为自己还年轻，我们一

定要抓住当下，告诉自己，要敢于突破自己，不患得患失，该

出手时就出手，看完本书，你会获得力量，会找到自己热爱的

事业，最终驾驭自己的人生，实现自己的人生价值。

编著者

2020年3月
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第 1章

我们都知道，现代社会，竞争尤为激烈，且知识

更新的速度前所未有之快，在这样的时代洪流中，我

们不能保持前进的速度，就会导致自己逆水行舟，不

进则退。然而，一些人在危机没有降临时常常怀有侥

幸心理，贪图享乐，不思进取。殊不知，一个人不管

多么才思敏捷，也必须时刻保持警惕，并且保持进取

的态势，才能在熙熙攘攘的竞争洪流中站稳脚跟，让

自己立于不败之地。

你说的稳定，与得过且过有何不同

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你要的舒服，其实暗藏危机

生活中，对于很多人，尤其是年轻人来说，在我们刚离

开学校、进入社会时，可能都会被长辈教导“找个稳定的工

作”，女性在找对象时，大部分人也会提出一个要求“有个稳

定的工作”。的确，追求安稳是天性，因为人们往往惧怕风

险。然而，无限风光在险峰。只有登上险峰才能看见绝美的风

景，高风险有时候也是一个绝佳的机会。尤其是竞争激烈的现

代社会，你越是追求安稳和舒服，越是暗藏危机。

不难发现，一些人不愿意改变自己，往往是舍不得放弃

目前的安逸状况。而当你发觉不改变是不行的时候，你已经失

去了很多宝贵的机会。因此，即使你现在每天衣来伸手饭来张

口，但你必须要明白，未来社会，你必须要一个人生存、参与

社会竞争，你必须要有随时改变自己、更新自己的意识。

那么，生活中的人们，你有这种“狂放的野性”吗？的

确，人生需要冒险，维持现在也只能甘于平庸。

世界首富比尔·盖茨就是这样的人，在他看来，成功的

首要因素也是冒险。在任何事业中，把所有的冒险都消除掉的

话，自然也就把所有成功的机会都消除掉了。他自己的一生当

中，最持续一贯的特性就是强烈的冒险天性。他甚至认为，如
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果一个机会没有伴随着风险，这种机会通常就不值得花心力去

尝试。他坚定不移地认为，有冒险才有机会，正是有风险才使

事业更加充满跌宕起伏的趣味。

事实上，对冒险精神的培养，比尔·盖茨从学生时代就开

始了。他在哈佛的第一个学年故意制定了一个策略：多数的课

程都逃课，然后在临近期末考试的时候再拼命地学习。他想通

过这种冒险，检验自己怎么花尽可能少的时间，而又能够得到

最高的分数。他做得很成功，通过这个冒险他发现了一个企业

家应该具备的素质：如何用最少的时间和成本得到最快最高的

回报。

他总是在培养自己好斗的性格，因而被人骂作“红眼”

（人在紧张时肾上腺素冲进眼睛，导致眼睛通红）。久而久

之，他成为令所有对手都胆怯的人物，因为他绝对不服输，绝

对不会退缩，绝对不会忍让，更不会妥协，直到他自己取得了

胜利。这种个性成为他创业时期的最明显的特征，他令一个个

对手都败在了自己的手下。

但是他同时又是一个最不满足的人。到了20世纪90年代，

他已经成了世界首富，但是不满足的心理依然驱动着他继续自

己的冒险事业。他在一次接受记者的采访时说：“我最害怕的

是满足，所以每一天我走进这间办公室时都自问：我们是否仍

然在辛勤工作？有人将要超过我们吗？我们的产品真的是目前

世界上最好的吗？我们能不能再加点油，让我们的产品变得更
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好呢？”

任何一个人，尤其是年轻人，也都要有盖茨的敢作敢为的

勇气和永不满足的精神。的确，风险可能会导致你失败，但也

会使你获得意想不到的收获，不冒风险看似安全，但它只会使

你的一生在平庸中度过。

平凡的人之所以没有大的成就，就是因为他太容易满足

而不求进取，他一生只会盲目地工作，挣取足够温饱的薪金。

不甘于优秀，超越优秀，成为卓越者，我们可以把事情做到 

最好。

据社会学专家预测，未来的社会将变成一个复杂的、充

满不确定性的高风险社会，如果人类自由行动的能力总在不断

增强的话，那么不确定性也会不断增大。生活中的人们，你应

该意识到，各种变化已经在你身边悄然出现，勇敢地投身于

其中的人也越来越多了，而如果你不积极行动起来、缺乏竞争

意识、忧患意识，安于现状、不思进取，如果你还没被惊醒的

话，就会被时代所抛弃，被那些敢于冒险的人远远甩在后面。

敢于争做第一、充满冒险精神，是每个成功的人士给我们的启

示。

为什么在现实中有些人受人敬重，有些人却被人看不起？

前者是因为他们有野心，凡事努力；而后者，他们得过且过，

即使掉在队伍后面，也不奋起直追，这就注定了这类人无法成

大事。有野心，是一种积极向上的心态，它为所有人创造了一
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种前进的动力。在很多时候，成功的主要障碍，不是能力的大

小，而是我们的心态。

事实上，风险不是我们的敌人，而是生活中不可以或缺

的一部分。事实上，主动了解风险是获取突破性机会的先决 

条件。

另外，无厘头的冒险总会增加失败的风险，你在冒险前

应该是思虑成熟。为此，你应该丰富自己的知识结构以开阔视

野。人们常常用视野比喻人的眼界开阔程度，眼光敏锐程度，

观察与思考的深刻程度等。可以说，视野开阔，是衡量人的

综合素质的重要标尺。而视野开阔与否，取决于对知识掌握多

少，取决于思想理论水平的高低。常言道，学然后知不足。勤

于学习的人，越学越能发现自己的不足，于是想方设法充实自

己、提高自己，学到更多的东西，视野会随之越来越开阔，跟

上前进的步伐。

总之，无论是谁，都要警惕现在的状态，都要永远改变自

己，你只有不断地剥落自己身上守旧的缺点，才能做到敢为人

先，才能抓住第一个机会，才能实现自己的进步、完善、成长

和成熟。
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一不小心，就被别人赶超了

任何社会中的人，都存在强弱之分，但更普遍的是强者更

强，弱者更弱，弱肉强食。为什么会这样呢？因为弱者很多时

候并不是努力充实自己，让自己变强，而是花费太多的时间抱

怨命运的不公。而强者，他们有很强烈的危机意识，他们不断

奋进，不断挑战自己，绝不给对手打败自己的机会，事实上，

这一点，很多职场人士已经感受到了，只要你有丝毫懈怠，你

就有可能被人赶超甚至是取代。

的确，当今社会，人与人之间的竞争越发激烈。每个人都

必须要具备竞争意识。如果你得过且过、安于现状的话，你不

想做得更好，就会做得更差，你就只能是个失败者，而如果你

想提升竞争力，在竞争中脱颖而出并走向成功的话，还必须具

备一个前提条件，那就是不断奋进、积极进取，这是我们不断

努力、不断进取的动力。

大学毕业后，程玲就进入现在的这家公司工作。她工作认

真且努力，表现得很出色，为此得到上司的赏识，很快就被

提拔为部门负责人。如今，程玲在公司里已经三年了，稳稳

当当坐上部门负责人的位置，工资待遇也不错，所以她感到很

满足。

有一次，公司里的一个销售区域出现严重问题，因为那个

区域的总监正好休产假在家，为此，上司向老板推荐程玲去解
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决问题。其实，上司的本意是让程玲好好表现，将来也许可以

升任总监，但是程玲深知问题很棘手，为此，找了个生病的理

由就把这个任务辞了。无奈，老板只好要求另外一个部门主管

去解决问题。

这个主管二话不说奔赴一线，虽然费了很多的辛苦和周

折，总算把问题圆满解决了。这个时候，老板对主管说：“区

域不可一日没有总监，既然此前的总监休产假了，就由你来代

替她先管理这个区域。等到她休完产假回来，或者她去新区，

或者你去新区。总而言之，你已经是总监了。”

听到这个消息，程玲简直把肠子都悔青了。但是，时间不

可能倒流，机会也不会重来。在公司里，中层管理者一个萝卜

一个坑，程玲再也找不到这么好的晋升机会了。

案例中的程玲之所以失去一个大好的晋升机会，就是因为

她自我满足、不思进取，所以，身处职场，面对竞争，我们一

刻也不能松懈。

所以，我们需要记住的是，在如今竞争激烈的现代社会，

面对竞争，我们无论如何也不要为自己找懈怠的理由，而应该

勤奋努力，朝更高的目标奋进。

如果说，人一生的发展是不易反应的药物，那么压力就是

一剂高效的催化剂。它不是鼓励你成功，而是逼迫你成功，让

你没有选择不成功的余地。它带给人的，不仅仅是痛苦，对于

任何人来说，如果在人生路上毫无压力、过于安逸，那么，你
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注定平淡、碌碌无为，如果你能在你追我赶的现代社会继续前

进，那么，你势必会攀上人生的高峰。当然，要做到这点，你

必须不断充实自己，唯一的方法就是学习。

社会学家指出：学校里学的东西是十分有限的，在工作

中和生活中所需要的相当多的知识与技能，完全要靠我们在实

践中边学边摸索。社会是更大的一本书，需要经常不断地去翻

阅。须知，在现代社会中，不充电很快就会没电。在学习的过

程中，最需要的就是干劲。

时代正在急速发展，各种技术日新月异，已经对生活在这

个时代的人提出了新的学习要求，如果你没有竞争和学习的意

识，不了解掌握新技术，那么你跟不上时代的发展是必然的。

然而，我们生活的周围，为了彰显自己超然于物外，他

们宁愿独处，不交朋友，甚至逃避社会竞争，他们以“自我中

心”与“被动”，等着别人先关心自己，建立关系。事实上，

久而久之，他们便真的失去了与人竞争的能力，失去了朋友，

内心世界也真的孤独了。其实，在喧嚣的人世间，我们要保持

内心的宁静，只要静下心来，坚定自己的信念，而不是给自己

找借口逃避，因此，从现在起，不妨大胆地走出自我限定的世

界吧。

石油大王洛克菲勒曾说：“与其生活在既不胜利也不失败

的黯淡阴郁的心情里，成为既不知欢乐也不知悲伤的懦夫，倒

不如不惜失败，大胆地向目标挑战！”他这句话是要鼓励我们
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