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重印前言 

“说”是语言类专业学生必须掌握的基本技能之一，直接反映出语言学习者的输出水

平和交际能力。为检验和评估高校学生的英语交流能力，促进英语专业口语教学，英语

专业四、八级口语考试从 2001 年起正式在全国实施。在这一背景下，一本适用的考试辅

导用书就显得极为必要。  

本书旨在根据专四口试的性质和要求，从题型特点、考查重点、应试技巧和备考建

议等方面给予读者一定的帮助和指导。编者在借鉴同类书籍和教材的基础上，融入了语

言输入与输出 /接受与产出的关系理论、符号学、交际教学法、结构主义、逻辑学等理论，

以教会学生“怎么说”“怎么备”为核心目标，较系统地介绍了专四口语测试的考纲、重

难点、历年真题、应试策略和复习方法。  

本书具有以下几点特色：  

（1）编者均为高校英语专业教学一线教师，具有较丰富的口语教学经验；曾多次参

加专业四级口试阅卷，对专四口语测试有较为深入的了解。  

（2）本书借鉴同类教材或教辅材料的可取之处并弥补了不足之处。  

（3）本书严格按照《高等学校英语专业英语教学大纲》和《高校英语专业四级口试

大纲》要求编写，对十年以上的真题进行深入分析，挖掘主要考点并总结潜在规律，介

绍了合理的、有针对性的、操作性强的应试策略和备考建议。  

（4）本书所介绍的技巧紧密结合普通高校日常教学，实现“考教结合”，不仅针对应

试，更有助于学生切实提高口语综合能力。  

（5）本书第一版于 2015 年春出版，已被数所高校英语专业纳入教材征订。编者将该

书中所介绍的口语策略应用于英语口语课堂教学和培训课，取得了良好效果。教师和学

生普遍反映难度适中，所学方法易于理解和操作。  

（6）本书配有音频，使用者可扫描二维码下载，便于在课堂内外使用。  



 

 

 

本书不仅适用于参加专四口试的考生，对有一定英语基础并想提高英语口语能力的

学生也具有指导作用，也可作为雅思口试、BEC 口试的辅助资料。  

编者并不止步于过去的成果，继续收集了近五年来的专业四级口语考试真题，并于

2019 年春夏之际对该书内容进行了更新改版。囿于水平和资料有限，书中难免有疏漏之

处，还恳请专家和读者批评指正。由衷地希望本书的的推广不仅能帮助广大考生在测试

中取得更好的成绩，也能为高校口语教学的进步贡献绵薄之力。  

 

 

编   者  

2019 年 7 月  
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第一章  概  述 

第一节  英语专业四级口试简介 

一、《高等学校英语专业英语教学大纲》对专业四级口试的要求  

发音正确；较好地掌握朗读和说话的节奏感；掌握语流中的语音变化规律、辅音爆

破和语音同化等技巧以及陈述句、疑问句和祈使句的语调；初步掌握语段中语音轻重和

新旧信息传递之间的关系。能在一般社交场合与英语国家人士交谈并正确表达思想，语

音、语调自然，无重大语法错误，语言得体。  

二、口试时间与对象  

该考试每年一次，于当年 5 月份进行。考试对象为高校英语专业二年级本科生。  

三、口试形式  

该考试采取录音形式，考生在语言实验室内根据录音考题的要求回答问题，并将答

题的内容录制下来。考试结束后，各考点将考生音频封存，并在规定的时间内寄到指定

评分点。  

四、口试内容  

根据《高校英语专业四级口试大纲》的要求，口试内容共分为三部分：  

（1）复述故事（听两遍故事后复述 3 分钟）。  

（2）即席讲话（根据所给的题目准备 3 分钟后，作即席讲话 3 分钟）。  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（3）对话（根据规定的角色各自准备 3 分钟后，对话 4 分钟）。  

口试第一部分所要复述的故事大约有 300 个单词，一般都是描述过去发生的事情。

听故事时，学生可以做笔记。听两遍后直接复述，没有准备时间。口试第二部分即席讲

话的题目一般都与复述故事的主题有一定的联系，即席讲话需要描述某种经历或某个人

物。口试第三部分的内容一般是大学生所熟悉的话题，双方讲话采用讨论的方式，对某

个问题发表自己的意见。  

第二节  英语专业四级口试评分标准 

评分项目为五项：复述、即席讲话、对话、语音语调及语法。其中，前三项评分针

对三项任务的完成情况，后两项是对考生在完成前三项任务中的语音语调及语法的总体

评价。  

具体评分过程如下：  

（1）评分教师首先对前三部分依次打分，但每部分的评分重点不同。复述部分强调

故事的完整性与条理性；即席讲话强调内容切题、丰富、条理清楚，表达流畅；交谈部

分强调讨论充分、遵循交际的原则。  

（2）评分教师就考生在前三部分中的语音语调和语法进行总体的评价，给出综合分。

分数采用百分制，每五分为一档。  

（3）将五项分数相加，得到总分。  

（4）每个音频由两名教师评分，两个分数的平均数为每个学生的原始成绩。  

（5）将原始成绩转换成优秀、良好、及格与不及格四个等级。成绩达到及格及以上

的学生可获得全国高校外语专业教学指导委员会颁发的合格证书。  

具体评分标准如表 1.1 所示。  

表 1.1  英语专业四级口试各部分评分标准 

项目  

等级  

复  述  

（100 分）  

即席讲话  

（100 分）  

对  话  

（100 分）  

语音语调  

（100 分）  

语  法  

（100 分）

优秀  

(≥90) 

能有条理地

复述所听材料

的详细内容  

能紧扣所给题目，有条

理地组织自己的讲话，内

容充实，语言流畅，无不

必要的停顿  

能根据所规定

的情景和角色灵

活自如地进行交

谈；能很好地遵守

交际原则  

语音正确，

发音清晰，语

调自然，接近

本族语者  

语 法 基

本正确，明

显 错 误 较

少  
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续表  

项目  

等级  

复  述  

（100 分）  

即席讲话  

（100 分）  

对  话  

（100 分）  

语音语调  

（100 分）  

语  法  

（100 分）

良好  

（80～

89）  

能有条理地

复述所听材料

的重要内容  

能紧扣主题，有条理地

组织自己的讲话，内容较

充实；讲话中有少数犹豫

和结巴，但对交际无影响

能根据所规定

的情景和角色进

行交谈，遵守交际

原则，但不够灵活

自如  

语音无明显

错误，发音清

晰，语调自然，

稍有口音  

有 少 数

明显错误，

但不严重  

及格  

（60～

79）  

能有条理地

复述所听材料

的重要内容，

但条理性不够  

能就所给的题目组织自

己的讲话，但内容不够充

实或少部分内容不切题；

讲话中停顿、重复次数较

多，稍微影响交际 

有口音，语音有

一些错误，但不影

响表达  

有少数严重

的语法错误，

但不影响表达  

有 少 量

语法错误，

但 不 影 响

表达  

不及格  

（<60）

遗漏重要内

容，或复述内

容与所听材料

出入较大  

能就所给的题目组织讲

话，但条理性欠缺，内容

简单或与题目毫无关系；

讲话中停顿、重复次数太

多，严重影响交际  

交谈出现明显

的困难，不能很好

地遵守交际原则

口音重，有

严重的语音错

误，影响表达  

有 严 重

的 语 法 错

误，影响表

达  

第三节  英语专业四级口试与国内外其他口试之比较 

英语专业四级口试与国内外其他口试的比较如表 1.2 所示。  

表 1.2  英语专业四级口试及其他英语类口试对比 

考试项目  考官 VS.考生  考试时间  考试结构  考测内容  

英语专业四级  

口语考试  

语 言 实 验 室 的

考试人机对 话系

统 VS.两名考生  

40 分钟  

第 一 部 分 复

述故事；第二部

分即席讲话；第

三 部 分 两 名 考

生交谈  

《高等学校英语专业

英语教学大纲》中要求的

语言功能和意念  

雅思口语考试
(IELTS SPEAKING)

剑 桥 考 试 委 员

会认证外籍 考官

一名 VS.一名考生

11～14 分钟

第一、第三阶

段为问答形式，

第 二 阶 段 为 独

白  

真实的日常谈话及交

流功用；广泛的日常描述

性主题；与实际生活有关

的话题探讨  

商务英语口语考试

（BEC）  

剑 桥 考 试 委 员

会认证中国 考官

两名 VS.两名考生

8～12 分钟

第 一 部 分 由

主 考 与 二 位 考

生对话；第二部

分 由 两 位 考 生

相互问答  

各别询问和交流真实

信息；建立和保持社交或

商务关系；能进行一定的

交易活动，如购买或询问

情况等  
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续表  

考试项目  考官 VS.考生  考试时间  考试结构  考测内容  

托福口语考试  
(TOEFL 

SPEAKING) 

ETS考试人机对

话系统 VS.一名考

生  

约 20 分钟

（ 含 磁 带 播

放 指 令 及 出

题时间）  

磁 带 系 统 出

题录音，考生回

答  

指方向；推荐地点；描

述图画、图表；介绍日程

及其变化；语言的功能

（说服、建议、道歉、邀

请、抱怨、请求等）；谈

日常话题  

大学英语四六级  

口语考试 (CET-SET)

CET 授权中国

考官两名 VS.三名

四六级笔试 成绩

“优秀”考生  

20 分钟（一

组三名考生）

三部分，各部

分主考官提问，

考生轮流作答  

《大学英语教学大纲》

中要求的语言功能和意

念  

第四节  如何突破英语专业四级口试 

英语专业四级口试三个部分题型差异较大，考查重点也有所不同，在备考时一定要

有的放矢，采取不同的方法来夯实基础、提高语言输出能力。  

第一部分：复述。复述的文章多为记叙文。评分时强调故事的完整性与条理性，所

以在听时对于事件的时间、地点、人物等重要信息都要做相关的笔记，抓住主要线索后，

用自己的话把原文复述出来。平时练习时，要循序渐进，可由一两句开始，听完后用自

己的话（英语）把所听到的内容说出来。如听两遍复述不下来，可多听几遍。在保证内

容正确的前提下，可改变句子结构。练习时所选的材料要有明确的情节，生词量不要太

大。除本书外，还可选择《新概念英语 2》《新概念英语 3》等书中故事性强的小短文作

为练习材料。  

第二部分：即席讲话。除了 1998 年（描述你的邻居）和 2001 年（描述一位不同寻

常的老师）的考题是描述人物，其他年份的题目都是对事件或经历的描述。评分时强调

内容切题、丰富、条理清楚，表达流畅。考生可以采取自练自说的方法，把准备过的材

料或答案反复练习直至纯熟。对于口语基础较薄弱、缺乏自信的同学，尤其需要坚持练

习，以逐步培养语感，增加流利性，树立自信。  

第三部分：对话。评分时强调讨论充分、遵循交际原则。纵观往年真题，可以把所

有真题分为四类 ──选择类、分析类、途径类、展望类，主题都是与学生的学习和生活

相关的或具有争议性的话题。找到平时可固定的考试搭档（考试搭档可以自己定，一般

是和自己水平相当的同学），约定话题后进行结对练习。在实战练习前，最好先规定话题，
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然后对要讨论的话题进行准备，再进行练习。不做任何准备就进行漫无目的交谈的做法

并不可取，不仅效果很差，还容易产生挫败感。  

第四部分：语音语调。发音基础较好的考生主要锻炼流利度；本身发音基础就不太

好的考生，应努力掌握基本单词的基本发音。发音方面应致力于从以下几点突破：  

（1）口音：经常有考生混淆 /h/与 /f/， /l/与 /n/；（2）重音：混淆了重音、次重音、轻音；

（3）咬舌音：不能清晰发出 think, three, thank 等的咬舌音；（4）双元音饱满： /aɪ/和 /eɪ/

双元音如果想发音饱满，必须保持较大的张嘴幅度，但由于汉语普遍不需要张大嘴发音，

考生往往不习惯将这些双元音发得饱满；（5）连读；（6）语气：缺乏最基本的抑扬顿挫，

没有适度的起伏、停顿、强调和重读；（7）流利与连贯：避免 uh, ah, er 等语气词，训练

说话的语速，尽量克服语病。  

第五部分：语法和词汇。考生在语法方面的问题主要包含用错时态和语态、对词性

的把握不准确，如出现“ I success”“ there is+复数名词”等错误，或出现诸如“very admire 

sb.”“very love sb.”之类的中式表达。这说明学生对单词的把握只停留在认知的层面，

只记了意思没有记用法。所以学生应把单词放在句子中记，将被动记单词转化为主动运

用单词，在词法和句法两方面提升自己的语法。多使用英英辞典，掌握 3,000～4,000 基

本单词，拓展近义词、反义词，实现单词的多样性。  
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