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内 容 简 介
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投资与理财
笑傲人生——由 0 到 1 000 000 的裂变

如果你不教孩子关于金钱的知识，那么将会有其他人代你来教他。

如果要让银行、债主、警方甚至骗子来进行这项教育，恐怕不是个愉快的

经历。

——《富爸爸》系列图书作者罗伯特·清崎
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成功 = 智商 + 情商 + 财商

财商（Financial Quotient）又名金融智商，是指个人或集体认识、创

造和管理财富的能力，涵盖观念、知识、行为三个层面，具体表现在两方

面的能力上：一是认识财富倍增规律的能力，即世界观、价值观、思维

逻辑等主观方面的能力；二是驾驭财富及应用财富的能力，即客观实践

能力。

发达国家或地区高度重视财商教育：

（1）2003 年，美国将财商教育上升为一项国家战略；

（2）2008 年，英国实施《国民教育教学大纲》，将个人理财教育放在

更加重要的地位上；

（3）德国、法国、加拿大、澳大利亚等发达国家及地区都把财商教育

纳入国民教育体系；

（4）1992 年，中国人民银行批准成立“中国金融教育发展基金会”。

银保监会、证监会积极推动金融教育进入国民教育体系；

（5）中华人民共和国教育部针对“校园贷”事件，先后多次发布或与

其他金融主管部门联合发布“开展大学生金融风险教育”的相关文件。
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专题 1 投资与理财概述

挣钱，花钱，挣钱，花钱……就这样，人人都重复做这件事情，一

生中面临着无数次的消费，也面临着无数次的理财。学会投资是手段，

也是技能。懂得一些投资理财的基础知识，你才能一路向前，因此，应

把投资理财作为人生当中的必修课。世界已经改变了，既是一个经济发

达的社会，也是一个充满竞争压力的社会，一个每时每刻都存在消费支

出争取收入的社会。在这个压力无限的社会中，你的收入是令人焦虑的。

有的人收入过万元是分分钟的事儿，而有的人辛苦工作后的年薪也不过

刚过万元。如果你是前者，那么你要学会投资与理财，进而实现财富的

保值、增值；如果你是后者，那么也要学会投资与理财，争取成为前者。

投资与理财是人生中的必修课，不是遥不可及的，就在我们身边。

希望这门课，可以让你拥有投资和理财的意识。

案例 1 一首歌引来的财富翻滚

2019 年之前，我们听的、唱的儿歌是：我在马路边捡到一分钱，交

到警察叔叔手里边，叔叔拿着钱，对我把头点。我快乐地说了声：“叔叔

再见！”

2019 年之后，我们听的、唱的儿歌是：我在马路边捡到一元钱，交

到警察叔叔手里边，叔叔拿着钱，对我把头点。我快乐地说了声：“叔叔

再见！”

当今时代，思想不仅是精神财富，还可以是物质化的有形财富。一

个思想可能催生一个产业，也可能让一种经营活动发生前所未有的变化。

投资与理财中最重要的不是使用哪些技巧，而是树立正确的理念。

因为树立正确的理念有利于形成正确的思维方式，选定正确的投资方向，
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专题 1　投资与理财概述

掌握正确的投资方法。

理财的目的未必是使人成为富豪，但在力所能及的范围内帮助你避

免财务困境却是完全可能的。

理财要趁早。正确的投资观、理财观不强调一夜暴富。投资与理财

一定要放弃暴富思想，静水流深，不疾而速。这就意味着，若想通过理

财致富，则必须在收益这个因数上，再乘以时间的系数。一个人生命有

限，如果想早点享受财务自由的乐趣，那么就应当尽早学会投资与理财

知识，并将其投入实践。

投资是理财的必然归宿。节流和开源是理财的绝杀技，其中，更重

要的是开源。开源和节流虽然是理财的两个驱动轮，但是很明显，二者

的性质和地位有本质的区别。节流是对现有资金的管理，开源则是创造

更多的资金来源。把手中的钱积攒下来只是理财的一个方面，恰当地处

置和利用好这笔钱并创造出新的财富，才是理财的最终目标。

1.1　投资与理财

1.1.1 理财与个人理财

案例 2 钱到用时方恨少

小王是一位刚毕业的大学生，计算机专业，在上海一家通信企业工作。

月工资 8 000 元，到手 7 000 元。因为刚工作不久，要适应工作岗位，所以

小王没有时间做兼职。月工资 8 000 元，听上去工资不少，结果几个月下

来，小王兜里并没有剩下多少钱，而且最怕收到请柬。细细一算，小王每

个月房租 2 300 元，吃饭花掉 2 000 元（偶尔还要吃泡面），每个月孝敬父

母 1 200 元，偶尔陪女朋友看电影、吃饭花掉 1 000 元，再交点水电费等，

7 000 元所剩无几。一旦某个月收到请柬，小王就只能多吃几桶泡面了！

小王该怎么办？应该进行投资与理财。钱少的时候应如何理财？减

少不必要的开支，攒些积蓄。钱少的时候如何投资？不要贪图享受，要
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