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前� 言

这些年一直想写一本关于女大学生思想政治教育的书籍。我曾经在一

所师范大学的辅导员岗位上工作十余年，这所师范大学女大学生人数已经

超过７０％。在这十年的光阴里，我接触到了许许多多为梦想打拼的优秀

女孩，她们是我在生活中看到的最美丽的风景线，令我感到沉醉和喜悦；

我还接触到了一些在前进道路上因为各种礁石搁浅的女孩，她们令我感到

心痛和惋惜。我总有一个梦想，就是希望每个女孩都能放飞梦想，敲开人

生幸福的大门。于是，我把梦想写进了这本书里。

人生幸福的根源在于正确的思想观念。大学生思想政治教育旨在帮助

全体大学生树立正确的世界观、人生观和价值观。女大学生思想政治教育

是特殊的思想政治教育，它旨在通过有计划、有目的、有组织地向女大学

生群体传授马克思主义妇女观、马克思主义婚恋家庭观、毛泽东妇女解放

思想、中国特色社会主义妇女理论、中华优秀传统文化妇女观等正确的思

想观点，去帮助女大学生树立正确的妇女观、爱情观、婚姻观和家庭观。

正确的思想观念有助于女大学生追求幸福美好的生活和实现自己的人生价

值。我们都很清楚，目前在我国从幼儿园到中小学女教师占了大多数，女

大学生是未来教师队伍的主力军，也是未来的妻子、母亲、媳妇。她们能

否正确地看待妇女问题，无疑会对我们社会主义事业的一代代接班人产生

直接而深远的影响。如何看待妇女的地位、妇女的权利、妇女的作用、妇

女的职业贡献、妇女的生育权益、妇女的家庭贡献、两性关系等问题，将

影响整个中国社会文明发展的进程。

马克思主义妇女观及其中国化的理论成果，为我们正确地看待上述问

题提供了有力的思想武器。但是这些思想武器并未能成为人们广泛掌握的
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认识工具。党的十八大以来，习近平总书记就妇女事业和妇女发展发表了

一系列创新性的重要论述。这些重要论述也是指导新时代女大学生自由全

面发展的思想指南。但是，广大的女大学生知晓这些论述吗？答案是不言

而喻的，她们知之甚少。例如，习近平总书记指出：“要注重发挥妇女在

弘扬中华民族家庭美德、树立良好家风方面的独特作用，这关系到家庭和

睦，关系到社会和谐，关系到下一代健康成长。”广大女大学生知道中华

民族家庭美德有哪些吗？ “尊老爱幼、妻贤夫安，母慈子孝、兄友弟恭，

耕读传家、勤俭持家，知书达礼、遵纪守法，家和万事兴等中华民族传统

家庭美德”来源于中华优秀传统文化。新时代女大学生应当切实增强文

化自信，推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，包括对传统文

化妇女观不能全盘否定，应当取其精华、去其糟粕，传承家庭美德、弘扬

优良传统。很显然，我们已有的女大学生思想政治教育缺乏一个系统而完

整的教育内容体系。本书最想完成的工作就是梳理出一个新时代女大学生

思想政治教育的内容体系，为女大学生树立正确的妇女观、爱情观、婚姻

观、家庭观提供系统科学的思想指导。

当代法国女性主义哲学家露丝·伊丽格瑞 （ＬｕｃｅＩｒｉｇａｒａｙ）指出：“性
别差异问题即便不构成一个时代问题，也是最重要的哲学问题之一。按照

海德格尔的说法，每一时代都有一个需要透彻思考的问题，而且仅此一

个。如果我们进行透彻地思考，性别差异或许就是我们时代的那个能使我

们获得 ‘拯救’的问题。”研究性别差异问题将对新时代中国特色社会主

义事业产生重要的影响。女大学生倘若能成为推动性别平等、性别和谐的

中坚力量，不仅能够实现自身自由全面发展，而且会为中国特色社会主义

妇女事业注入新的发展动力，有力地推动男女平等崇高事业和妇女事业发

展进程。

李�玲��
２０２０年３月２８日于海口

２
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第一章�新时代女大学生思想政治教育的

现实境遇

马克思指出：“人们自己创造自己的历史，但是他们并不是随心所欲

地创造，并不是在他们自己所选定的条件下创造，而是在直接碰到的、既

定的、从过去承继下来的条件下创造。”① 古今中外妇女创造历史的过程

相比而言更受到历史条件、时代特征和社会环境的影响和制约。党的十八

以来，中国特色社会主义进入新时代。新的历史时期，习近平认为：“在

中国人民追求美好生活的过程中，每一位妇女都有人生出彩和梦想成真的

机会。”② 新时代女性群体生存发展的环境和条件日益优化，这必然意味

着女大学生发展成才的机会越来越多。为培养能担负中华民族复兴重任的

时代新人，十八大以来党和国家比以往任何一个时期更重视大学生思想政

治教育工作。这些重大变化构成了新时代女大学生思想政治教育的现实境

遇。全方位考察新时代女大学生思想政治教育面临的现实境遇，深入分析

新时代女大学生思想政治教育面临的机遇与挑战，以及新时代女大学生思

想政治素质与道德素质发展呈现出的基本特征，为有针对性地加强女大学

生思想政治教育奠定逻辑基础。

一、新时代女大学生思想政治教育环境的新变化

中国特色社会主义进入新时代，女大学生思想政治教育所处环境发生

①

②

马克思恩格斯文集：第２卷 ［Ｍ］.北京：人民出版社，２００９：４７０－４７１.
习近平.促进妇女全面发展共建共享美好世界———在全球妇女峰会上的讲话 ［Ｊ］.中国妇

运，２０１５（１１）：４－５.
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了复杂深刻的变化。这种变化可以从新时代世界妇女发展状况的新变化、

中国妇女发展状况的新变化、思想政治教育发展状况的新变化三个方面去

做一个全方位的考察，这对我们科学认识新时代女大学生思想政治教育面

临的机遇和挑战，准确把握新时代女大学生思想政治素质与道德素质发展

的基本状况，具有重要的理论意义和现实意义。

（一）新时代世界妇女发展状况的新变化

２０１５年，习近平在全球妇女峰会上对世界女性发展状况做出客观判

断。一方面，他肯定了全球妇女事业的进步：“经过持续不断努力，许多

以前遥不可及的梦想已经成为现实：全球１４３个国家通过立法明确规定男

女平等，妇女参与政治经济活动在法律上已经没有障碍，妇女接受教育、

婚姻自由、职业自由等已经成为社会共识。”① 另一方面，他总结了妇女

发展面临的主要现实问题：“环顾世界，各国各地区妇女发展水平仍然不

平衡，男女权利、机会、资源分配仍然不平等，社会对妇女潜能、才干、

贡献的认识仍然不充分。现在全球８亿贫困人口中，一半以上是妇女。每

当战乱和疫病来袭，妇女往往首当其冲。面对恐怖和暴力肆虐，妇女也深

受其害。时至今日，针对妇女的各种形式歧视依然存在，虐待甚至摧残妇

女的事情时有发生。”②

《２０２０年全球性别差距报告》显示：在追求性别平等的过程中，北欧

国家继续领先世界。冰岛是性别平等状况最佳的国家，接下来依次是挪

威、芬兰和瑞典。进入前十名的欧洲国家还有爱尔兰、西班牙和德国。在

北欧、西欧国家中，相当多的女性登上政坛高位，如２０１９年德国乌尔苏

拉·冯德莱恩当选欧盟主席、法国克里斯蒂娜·拉加德当选欧洲央行行

长、桑娜·马林当选芬兰总理、索菲·维尔梅斯出任比利时看守首相等

等。这些国家和地区女性事业的进步，一方面得益于制定了健全的法律保

障女性权益和性别平等，另一方面得益于女性主义的激励和女性主体意识

２

①

②

习近平.促进妇女全面发展共建共享美好世界———在全球妇女峰会上的讲话 ［Ｊ］.中国妇
运，２０１５（１１）：４－５.

习近平.促进妇女全面发展共建共享美好世界———在全球妇女峰会上的讲话 ［Ｊ］.中国妇
运，２０１５（１１）：４－５.

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的不断增强。女性积极投身于经济、政治、文化等各个领域的公共事业，

推动了女性解放和性别平等。这些国家和地区女性事业发展的进步是值得

肯定的。但总体来看，性别不平等的问题仍然广泛存在。《２０２０年全球性

别差距报告》显示：从全球来看，两性平均差距缩小到６８.６％，比去年

有所改善，但是，全球仍有３１.４％的性别差距有待缩小。在四个子指数

中，性别差距最大的是政治赋权，２０２０年全球政治赋权差距只减少了

２４.７％。第二大差距是经济参与机会，到目前为止，这方面的差距已经缩

小了５７.８％。教育程度和健康与生存差距分别缩小了９６.１％和９５.７％。

从政治赋权指数来看，全球３５１２７个议会下院席位中只有２５.２％是女性，

３３４３名部长中只有２１.２％是女性。在全球范围内，３６％的私营部门高级

经理和公共部门官员是女性，同比增长２％。女性参与劳动市场保持稳

定，但收入差距有所扩大。５５％的成年女性进入劳动力市场，相比之下，

７８％的成年男性进入劳动力市场；超过４０％的工资差距和超过５０％的收

入差距仍有待弥合。①

在２０２０年３月８日国际妇女节前夕，联合国妇女署发布了 《北京会

议召开２５周年妇女权利评估》报告，全面总结了自１９９５年在北京举行的

第四次世界妇女大会以来 《北京行动纲要》的执行情况。报告指出：国

际社会在实现性别平等方面的进展缓慢滞后，而来之不易的成果也正遭受

威胁。日益严重的不平等问题、气候变化问题、国际冲突问题等都影响着

性别平等事业进程。报告显示，自 《北京行动纲要》被采纳以来，妇女

和女童的权利有所改善。但我们取得的进展依然较为缓慢，且不够均衡。

其一，从全球的情况来看，妇女获得有偿工作机会的比例在近２０年内一

直停滞不前。２５—５４岁女性中，只有不到三分之二 （６２％）的人进入了

劳动力市场，而拥有有偿工作机会的男性比例超过了９３％。其二，女性

持续承担着大部分的无偿照料工作和家务劳动，其平均工资比男性低

１６％。在某些国家，男女薪酬差异甚至达到了３５％。其三，在过去的一

年中，近五分之一的女性 （１８％）曾遭遇来自亲密伴侣的性别暴力行为。

在所有遭受性别暴力的受害女性中，只有４０％的受害者会选择报警或寻

３

① 世界经济论坛：２０２０年全球性别差距报告.ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.１９９ｉｔ.ｃｏｍ／ａｒｃｈｉｖｅｓ／９９３３３８.ｈｔｍｌ.
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求帮助。其四，３２００万女童依然处于失学状态。联合国妇女署执行主任

普姆齐莱·姆兰博－努卡女士认为：“此次妇女权利评估结果表明，尽管

我们取得了一些进展，但还没有任何一个国家实现了性别平等。全球范围

内，男性平均占据了７５％的国会议员席位、担任了７３％的管理职位。当

前的世界还不足够包容和平等，我们需要立即采取行动，创造一个没有性

别偏见的世界。”①

总体而言，随着世界和平与发展的历史进程，全球女性的社会地位和

家庭地位总体上得到了提高，但性别不平等的问题依然客观存在，解决全

球性别不平等的问题仍需要各国付出更为艰巨、更为艰苦的努力。同时，

解决性别不平等问题离不开女性自身的主体意识觉醒、发展能力提升和追

求平等的有力行动。

（二）新时代中国妇女生存发展状况的新变化

新中国成立后，经过中国人民长期的努力，中国特色社会主义进入新

时代，近代以来久经磨难的中华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的

伟大飞跃，迎来了实现中华民族伟大复兴的光明前景。中国特色社会主义

新时代，我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不

平衡不充分的发展之间的矛盾。这就是当代女大学生生存发展所处的新的

历史方位和历史条件。尽管国际风云变幻，但我国国内经济发展稳中有

进，总体向好，政治更昌明，文化更繁荣，社会更文明和谐，生态环境更

美丽，这意味着新时代女大学生迎来了中国女性历史上前所未有的发展机

遇和有利条件。

在中国共产党的领导下和马克思主义妇女观的指导下，新中国成立

７０年来中国妇女解放运动和妇女发展事业取得了举世瞩目的历史性成就。

２０１９年９月１９日，国务院新闻办发表了 《平等 发展 共享：新中国７０年

妇女事业的发展与进步》白皮书 （以下简称白皮书），全面总结了新中国

７０年妇女事业的发展与进步。通过解读白皮书，我们可以清楚地了解新

４

① 联合国妇女署：还没有任何一个国家实现了性别平等 .ｈｔｔｐｓ：／／ｍｐ.ｗｅｉｘｉｎ.ｑｑ.ｃｏｍ／ｓ／_
ＷＢｋ８ｐＢＥ９ｊｘｅＦｕｎｏｃＧ３ＲｏＱ.
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时代妇女生存的基本状况和发展的新起点。

中国共产党始终把促进妇女全面发展和男女平等作为中国特色社会主

义事业发展的重要组成部分。我国保障妇女权益的法治体系不断完善。

２０１５年出台 《中华人民共和国反家庭暴力法》，设立家庭暴力告诫、强制

报告、人身安全保护令和紧急庇护四项制度；同年，《中华人民共和国刑

法修正案 （九）》废除嫖宿幼女罪，加大保护幼女人身权利。妇女在经济

社会发展中的半边天作用日益彰显。２０１７年，全国女性就业人数３.４亿，

比１９７８年翻了一番。２０１７年全国妇联举办中国妇女创业创新大赛，吸引

５６万名妇女参与，激发妇女的创业精神和创新活力。各行各业涌现出许

许多多杰出优秀的女性人才。妇女政治地位显著提高。如２０１８年，女党

员占党员总数的２７.２％，比１９５６年提高１６.７个百分点。党代会代表中的

女性比例逐步提升，党的十九大代表中女性占比为２４.２％，比１９５６年党

的八大提高１４.９个百分点。妇女受教育水平显著提升，扫除妇女文盲成

果斐然。２０１７年，女童小学净入学率达到９９.９％，普通高等学校本专科

在校女生占在校生总数的比例已达５２.５％，女研究生占研究生总数的比

例已达４８.４％。妇女健康状况得到极大改善。如２０１８年，全国孕产妇死

亡率为１８.３／１０万，比１９９０年的８８.８／１０万大幅下降了７９.４％。城乡差

距不断缩小，城市与农村孕产妇死亡率之比从 １９９０年的 １∶２.２下降到

２０１８年的１∶１.３。妇女社会保障水平不断提高。妇女生育保障、养老保

障、医疗保障水平大幅度提高，妇女参加失业保险和工伤保险的人数不断

增加。妇女在家庭文明建设中发挥独特作用。第三期中国妇女社会地位调

查显示，７０％以上妇女参与家庭重大事务决策，越来越多的妇女平等分享

家庭资源，越来越多的夫妻共担家务、平衡家庭和工作，男女两性家务劳

动时间差距逐步缩小。妇女参与国际交流与合作日益广泛。①

尽管新时代我国妇女事业取得显著进步，但妇女生存发展仍然面临诸

多牵动人心、考量人性的现实问题。这些现实问题可以归结为内部矛盾和

外部矛盾。就内部矛盾而言，妇女挣扎在消极意识与积极意识、独立与依

５

① 平等发展共享：新中国 ７０年妇女事业的发展与进步，白皮书，中国政府网 .ｈｔｔｐ：／／
ｗｗｗ.ｇｏｖ.ｃｎ／ｚｈｅｎｇｃｅ／２０１９－０９／１９／ｃｏｎｔｅｎｔ_５４３１３２７.ｈｔｍ.
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附、职业与家庭、传统文化与现代文化等复杂的矛盾之中。同时，妇女群

体中还存在功利主义、享乐主义、消费主义、拜金主义、奢靡之风等思想

问题。这些矛盾与问题无时无刻不在影响制约着妇女的发展和自由。如果

说妇女生存发展的内部矛盾总体而言是一种内在主观世界的挣扎与斗争，

那么外部矛盾就是赤裸裸地暴露在文明世界里的妇女生存困境。外部矛盾

又可以归结为两大类。

其一，两性之间的矛盾斗争。两性之间的矛盾比比皆是，令人触目惊

心。家庭暴力是现代家庭生活的毒瘤，家庭暴力给妇女带来沉重伤害。如

２０１９年媒体报道的网红主播宇芽被家暴的事件将家暴问题再次推上风口

浪尖。全国妇联统计：全国２.７亿家庭中，３０％的已婚妇女曾遭受家庭暴
力。社会不仅存在相当严重的家庭暴力，男性对女性的性暴力事件也时有

报道，滴滴司机杀人案、浙大女生被害案、昆明女大学生李心草被害案等

等。还有相当多的女性遭遇性骚扰。如上海财经大学副教授钱逢胜在校园

内公然将女学生锁进车内进行性骚扰。更有甚者，未成年女性被性侵的案

件也频频发生。２０１９年１２月１０日，新闻报道了河北迁安市公安局原党委

副书记、副局长康永性侵６名幼女、行贿受贿被判刑１６年６个月。上述
事件都再鲜明不过地表现出部分男性野蛮的 “兽性对人性的胜利”。还有

ＰＵＡ、“杀猪盘”等针对女性情感和经济诈骗的套路，是女性经济独立和
经济实力增强的新形势下，心术不正的男性对女性的一种新的违法犯罪形

式。无论是严重的家庭暴力还是偶然的针对妇女的性侵害事件，都应当引

起我们的思考和研究，而绝不能漠然置之。

其二，社会环境和历史条件的局限性。社会环境和历史条件的局限性

突出表现在妇女参政机会远远低于男性、妇女生育对职业发展的负面影

响、妇女就业歧视和收入不平等、重男轻女的传统思想观念等实际问题。

２０２０年全球性别差距报告中中国性别差距排名第１０６名。尽管我国妇女
事业取得了显著进步，但在我国要彻底实现性别平等仍然需要经过相当长

时间的艰苦努力。

党的十八大以来，习近平对妇女事业和妇女发展非常重视并予以科学

指导。２０１３年１０月３１日，他在会见全国妇联新一届领导集体时发表了
《坚持男女平等基本国策 发挥我国妇女伟大作用》的重要讲话；２０１５年９

６
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月２７日，他在纽约全球妇女峰会上发表了 《促进妇女全面发展 共建共享

美好世界》的重要讲话；２０１６年１２月１２日，他在会见第一届全国文明
家庭代表时发表重要讲话；２０１８年１１月２日，他在会见全国妇联新一届
领导集体时发表了 《坚持中国特色社会主义妇女发展道路�组织动员妇
女走在时代前列建功立业》的重要讲话。这些讲话集中阐述了习近平关

于新时代妇女事业和妇女发展的新思想新论断新要求，是指导新时代妇女

事业发展的行动指南。

综上所述，新时代我国妇女生存发展的环境发生了巨大变化。新时代

中国特色社会主义在发展过程中尽可能消除阻碍妇女发展的各种因素，全

方位地优化妇女生存发展的社会环境和历史条件，为一切愿意 “回到公

共事业”中去的妇女开辟广阔的发展空间，促进妇女自由全面发展。同

时，仍然还存在许多相当顽固、极其复杂的阻碍妇女发展的主客观因素。

新时代女大学生如何抓住历史机遇，克服重重困难，实现自由全面发展？

关键问题是女大学生主体意识的增强、发展能力的提升以及思想道德素质

的提高。因此，必须不断加强新时代女大学生思想政治教育。

（三）新时代思想政治教育的新变化

无论革命、建设还是改革开放的新时期，中国共产党都将思想政治教

育工作作为一切工作的生命线。这是由中国共产党作为马克思主义政党的

根本性质和历史使命决定的。思想政治教育工作最重要的工作对象就是青

年。胡锦涛指出：“一个有远见的政党，总是把青年看作是推动历史发展

和社会前进的重要力量。”① 新时代，大学担负着为国家和人民培养社会

主义事业合格建设者和可靠接班人的重大使命。党的十八大以来，以习近

平同志为核心的党中央高度重视思想政治教育工作尤其是高校思想政治教

育工作。

２０１４年教师节，习近平同北京师范大学师生代表座谈时发表了 《做

党和人民满意的好老师》的讲话，提出 “四有”好老师的标准，即 “要

７

① 胡锦涛.发扬伟大的爱国主义精神为建设有中国特色社会主义努力奋斗———在五四运动八十
周年纪念大会上的讲话 ［Ｎ］.人民日报，１９９９－０５－０５（１）.



新时代女大学生思想政治教育研究

有理想信念，要有道德情操，要有扎实学识，要有仁爱之心”。① ２０１６年
１２月７日，习近平出席全国高校思想政治工作会议并发表重要讲话，强
调：高校思想政治工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以及为谁培

养人这个根本问题；要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯

穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育

事业发展新局面。②

２０１８年９月１０日，习近平出席全国教育大会并发表重要讲话，再次
强调教育的重要性：党的十九大从新时代坚持和发展中国特色社会主义的

战略高度，作出了优先发展教育事业、加快教育现代化、建设教育强国的

重大部署。教育是民族振兴、社会进步的重要基石，是功在当代、利在千

秋的德政工程，对提高人民综合素质、促进人的全面发展、增强中华民族

创新创造活力、实现中华民族伟大复兴具有决定性意义。教育是国之大

计、党之大计。其次，客观总结了我国教育事业发展的宝贵经验，即 “九

个坚持”：坚持党对教育事业的全面领导，坚持把立德树人作为根本任

务，坚持优先发展教育事业，坚持社会主义办学方向，坚持扎根中国大地

办教育，坚持以人民为中心发展教育，坚持深化教育改革创新，坚持把服

务中华民族伟大复兴作为教育的重要使命，坚持把教师队伍建设作为基础

工作。再次，提出了思想政治教育要做到 “六个要”：要在坚定理想信念

上下功夫；要在厚植爱国主义情怀上下功夫；要在加强品德修养上下功

夫；要在增长知识见识上下功夫；要在培养奋斗精神上下功夫；要在增强

综合素质上下功夫。③

２０１９年３月１８日，习近平主持召开学校思想政治理论课教师座谈会
并发表重要讲话，他指出：办好思想政治理论课，最根本的是要全面贯彻

党的教育方针，解决好培养什么人、怎样培养人、为谁培养人这个根本问

题。新时代贯彻党的教育方针，要坚持马克思主义指导地位，贯彻新时代

８

①

②

③

习近平.做党和人民满意的好老师 ［Ｎ］.人民日报，２０１４－０９－１０（２）.
新华社评论员.立德树人，为民族复兴提供人才支撑———学习贯彻习近平总书记在全国高校

思想政治工作会议重要讲话，新华网 .ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.ｘｉｎｈｕａｎｅｔ.ｃｏｍ／／ｐｏｌｉｔｉｃｓ／２０１６－１２／０８／ｃ_
１１２００８３３４０.ｈｔｍ.

习近平出席全国教育大会并发表重要讲话，滚动新闻，中国政府网 .ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.ｇｏｖ.ｃｎ／
ｘｉｎｗｅｎ／２０１８－０９／１０／ｃｏｎｔｅｎｔ_５３２０８３５.ｈｔｍ.
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中国特色社会主义思想，坚持社会主义办学方向，落实立德树人的根本任

务，坚持教育为人民服务、为中国共产党治国理政服务、为巩固和发展中

国特色社会主义制度服务、为改革开放和社会主义现代化建设服务，扎根

中国大地办教育，同生产劳动和社会实践相结合，加快推进教育现代化、

建设教育强国、办好人民满意的教育，努力培养担当民族复兴大任的时代

新人，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。习近平强

调，办好思想政治理论课关键在教师，关键在发挥教师的积极性、主动

性、创造性。思政课教师要做到 “六个标准”：第一，政治要强，让有信

仰的人讲信仰，善于从政治上看问题，在大是大非面前保持政治清醒；第

二，情怀要深，保持家国情怀，心里装着国家和民族，在党和人民的伟大

实践中关注时代、关注社会，汲取养分、丰富思想；第三，思维要新，学

会辩证唯物主义和历史唯物主义，创新课堂教学，给学生深刻的学习体

验，引导学生树立正确的理想信念、学会正确的思维方法；第四，视野要

广，有知识视野、国际视野、历史视野，通过生动、深入、具体的纵横比

较，把一些道理讲明白、讲清楚；第五，自律要严，做到课上课下一致、

网上网下一致，自觉弘扬主旋律，积极传递正能量；第六，人格要正，有

人格，才有吸引力，亲其师，才能信其道。思想政治理论课改革创新要做

到 “八个统一”：要坚持政治性和学理性相统一；要坚持价值性和知识性

相统一；要坚持建设性和批判性相统一；要坚持理论性和实践性相统一；

要坚持统一性和多样性相统一；要坚持主导性和主体性相统一；要坚持灌

输性和启发性相统一；要坚持显性教育和隐性教育相统一。①

综上所述，十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视高校

思想政治教育工作，为加强和改进高校思想政治教育工作提出了一系列新

的指导思想，把思想政治教育工作贯穿高校人才培养全过程，实现全方位

育人、全员育人，把思想政治课作为落实立德树人根本任务的关键课程来

建设，采取各种有效措施加强思政课教师队伍建设，这些变化都标志着大

学生思想政治教育迎来了千载难逢的发展机遇期。在这样的大背景下，女

９

① 习近平主持召开学校思想政治理论课教师座谈会 （２０１９年３月１８日），滚动新闻，中国政府
网.ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.ｇｏｖ.ｃｎ／ｘｉｎｗｅｎ／２０１９－０３／１８／ｃｏｎｔｅｎｔ_５３７４８３１.ｈｔｍ.
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