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没有人会在序里讲笑话。

但我就是要先讲一个笑话。

有个女生在开会的时候正好坐在一块黑板的下面，一开始是

心如止水地听主持人讲七讲八，但当主持人说每个人都要发言的时

候，这个女生的心便狂跳不止，觉得天都要塌了，因为她最害怕的

就是当着很多人的面说话。她想了无数个逃避的理由，但都站不住

脚，最终她把希望寄托在那块黑板上。她祈祷那块黑板能突然从墙

上掉下来砸到自己身上，只要不让她开口说话，砸伤也好，砸死也

行。她开始寻找固定黑板的螺丝，想找到它们松动的痕迹，这时她

听主持人问道：“找什么呢？”

她回答：“找螺丝。”

于是她成了那次会议的一个大笑话。只是我觉得这是个悲伤的

笑话。

没错，这个人就是我，那一年我二十岁。

我当时的身份是学生会宣传部部长，但是我只会画画和写字，

不会说话。

二十年之后，我四十岁。在以儿童文学作家的身份走进学校做

讲座时，我可以不用讲稿一直讲到学校放学。我时常在想，这二十

年里到底是什么力量把一个“哑巴”变成了“话痨”。
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直到我看到张帅老师的这套《少儿口才训练漫课堂》才突然明

白，改变我的不外乎是两个东西，一个是自信，一个是可以自信的

资本。

可能很多人会说，我的孩子以后不想当主持人，所以也没有必

要学播音。当然，不是所有人都想当厨师，但很多人都会做菜，这

叫生活；不是所有人都想当音乐家，但很多人都会吹拉弹唱，这叫

情调；不是所有人都想当主持人，但所有人都得开口说话，这叫技

能。语言就是一门技能，可以让你从容自信地开口说话的技能。 

我整日与文字为伍，总是觉得写作是一件非常神奇的事情，把

不同的字组合在一起便成了不重样的文学作品。同样，说话也是一

件非常神奇的事情，同样一句话，因为在语速、响度、调值方面的

差异，便可能有不同的效果。

我不是搜索引擎，不想说某某名人说过语言艺术有多么多么重

要。但身为一个母亲，我想说的是，我希望我的孩子在陌生人面前

可以落落大方，在熟人面前可以侃侃而谈，在登上舞台前能微笑着

给我一个胜利的手势，在话筒前能让自信在他身上绽放出最耀眼的

光彩……

所以，无论是那些未来可能会成为播音员、主持人的宝贝们

还是那些不会成为播音员、主持人的宝贝们， 都无法预知未来，但

是可以做好现在的自己，学会用清脆的声音和这个世界打个招呼，

“大家好，我是×××”，这绝对是致敬未来的一个最好的开始。

——儿童文学作家 郝天晓
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第一课

小朋友们，你们好，从今天开始，我们

将和帅帅老师一起学习成为一名合格的小

主持人。希望你们想说、敢说、会说、能

说、爱说；会倾听、会朗读、会讲述、会

表演、会创造；能够动口、动手、动脑、

动情。让我们通过学习提升自信与魅力，养成

正确的发音习惯，提升自己的语言归纳和逻辑

思维能力！

要知道，学习主持不仅是对我们语言能力的培养，更是让

我们获得成功的一堂必修课。

和我们一起学习的有七名小朋友，他们当中年龄最小的就

是清华小朋友，让我们来认识一下他们吧！

自我介绍——清华

小朋友们，大家好，我叫清华，大

家可以叫我“华华”。我已经在上幼儿园

啦！我是一个爱动脑筋的小朋友，平时喜

欢和小伙伴们玩捉迷藏，还喜欢看动画片

和漫画书。我认识好多字，很开心能和大

动情。让我们通过学习提升自信与魅力，养成

正确的发音习惯，提升自己的语言归纳和逻辑
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家一起学习标准的发音和词语，帅帅老师也很喜欢我。爸爸妈

妈说我很聪明，希望我能考上清华大学，所以给我起名叫“清

华”。我有个姐姐叫清音，我觉得她是全世界最漂亮的女孩子，

我喜欢交朋友，希望以后和大家都能成为好朋友。

自我介绍——清音

大家好，我叫清音，在上小学一年级，我喜

欢洋娃娃，还有很多的漂亮裙子，我最喜欢穿着

漂亮的裙子变身“青春美少女”。我长大以后想

当一名时装模特，那样我就可以天天穿着漂亮的

衣服走在舞台上！我还有个弟弟叫清华，相信大

家已经认识他啦，我们会和大家一起成长，共同

学习呦！

自我介绍——诗兰

Hi，我叫诗兰，小朋友们可以叫我小兰。

我喜欢跳舞，我和清音是很要好的同学，我还

有个堂妹叫小红，大家应该都知道《有个小孩

叫小兰儿》这个绕口令吧！那个小兰就是我

呦，聪明的小朋友们快翻书找找看吧！

自我介绍——小红

大家好，我叫小红，也可以叫我红红，我

和华华是好朋友。老师说我是幼儿园里最乖的

小朋友，我喜欢画画，现在和华华一起向帅帅
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老师学习主持。相信小朋友们一定会和我成为好朋友，让我们一

起开心地学习进步吧！

基础塑造

有句话叫“基础不牢，地动山摇！”现在就让我们从一个

小游戏中体会成为一名主持人需要具备怎样的基本功吧！

请大家跟着下面的提示一起做，看看谁最先正确地做出来呦！

准备阶段：起身直立，后背放平，双脚与肩同宽，双手叉腰。

深吸气：体验在屋内闻花香的感觉，匀速吸气。

气息控制：屏 住 前 一 步 骤 吸 进 的 气 息 ， 练 习 膈 肌 控 制

能力。

控制放出：将气息均匀吐出，想象自行车撒气的声音及感觉。

每课积累

看到这里，帅帅老师要考

考你啦！你知道平时看到的拼

音是由什么构成的吗？如果不

确定自己的答案是否正确，就请教一下自己的爸爸妈妈吧！

答案：字母，也就是声母和韵母。

双唇音b p m

这三个声母有一个共同点，即都是由下唇紧闭构成阻碍而

发音。它们的发音部位是上下唇，所以叫双唇音。

小贴士

小 朋 友 ， 练 习 时 口 腔 开 度 要

大，发音要饱满，最好照着镜子练

习哦！
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从今天起我们要开始学习声母的发音了哦！今天要分享的

是汉语拼音b的发音。

（1）首先紧闭双唇，憋住气。

（2）舌头平放，突然分开双唇，牙齿会随双唇运动，气流

冲出口腔的同时发出爆破的音。

（3）声音由声带震动发出，送气力量较弱。

步兵（b—b—） 壁报（b—b—） 北边（b—b—）

背包（b—b—） 奔波（b—b—） 冰雹（b—b—）

p与b的发音方法大体相同，只是双唇打开时，冲出一股较

强的气流。例如：

乒乓（p—p—） 拼盘（p—p—） 偏旁（p—p—）

琵琶（p—p—） 批判（p—p—） 排炮（p—p—）

发m时，双唇紧闭，软腭下垂，气流由鼻腔流出，声带

颤动。例如：

买卖（m—m—）    埋没（m—m—） 

门面（m—m—）   明媚（m—m—）

思维拓展

下面这两个小朋友是华华和红红，他们之间发生了什么事

呢？快开动你的小脑筋，根据华华和红红的表情想象出一个小故

事，帅帅老师期待倾听你的小故事呦！

双唇音b p m
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强化练习

大家想不想记住这两个可爱的小朋友呢？帅帅老师准备了

一个简短的绕口令让大家加深印

象，顺便考查一下你的听课效果。

不要害怕，拿出一个主持人应有的

自信，大声地诵读出来吧！嘿嘿，

据说读得好的小朋友会和老师一样

闪闪发光呦！ 

华华：红红，你手里的红花好漂亮呀！

红红：谢谢，可是我更喜欢黄色的花。

华华：我这里刚好有两朵黄花，我们交换怎么样？

红红：好呀！

帅帅老师：小朋友们，让我们把华华和红红这段对话变成

绕口令吧！
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h音练习

                           红
hóng

  花
huā

  黄
huáng

  花
huā

  华
huá
华
hua
有
yǒu
两

liǎng
朵
duǒ
黄

huáng
花
huā
，

  红
hóng
红

hong
有
yǒu
两

liǎng
朵
duǒ
红

hóng
花
huā
。

  华
huá
华
hua
要
yào
红

hóng
花
huā
， 红

hóng
红

hong
要
yào
黄

huáng
花
huā
。

  华
huá
华
hua
送

sòng
给
gěi
红

hóng
红

hong
一
yì
朵
duǒ
黄

huáng
花
huā
，

  红
hóng
红

hong
送

sòng
给
gěi
华
huá
华
hua
一
yì
朵
duǒ
红

hóng
花
huā
。

趣味课堂

幸福拍手歌

接下来，帅帅老师要和大家一起唱一首

《幸福拍手歌》，听听谁唱得最好吧！

我们都是快乐的小音符，×—×

我们都是快乐的小音符，×—×

我们都是集体中的小音符，

感到无比的快乐和幸福。×—×

在这里“×”是指一拍，“—”是指一空，连在一起便组成

了最简单的节奏，每一拍记得要拍手哟！

小贴士

华 华 、 花 花 、 红

红不要傻傻分不清呦。

红花黄花
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拓 内容展

什么是节奏呢？

在固定时长中形成的脉动类型，就

叫节奏。

比如：在音乐中，那些不断反复的

“咚—哒，咚咚—哒”就是“在固定时

长中形成的脉动类型”。

阅兵式上军人走出整齐步伐，是“节奏”。

钟表的“嘀嗒”声，是“节奏”。

对啦，心跳，也是“节奏”。

小故事

小鹿与他的父亲

有一天，小鹿对公鹿说道：“父亲，你怎么还怕狗呢？你比他

高大，比他跑得更快，而且还有很大的角可以自卫。”公鹿笑着说：

“孩子，你说得都对，可我只知道一点，一听到狗的叫声，我就会不

由自主地立刻逃跑。”

这故事说明，激励那些天生胆小、软弱的人毫无用处。
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小红：嗯！好香啊！

帅帅老师：让我们跟着小兰和小红一起用闻花香的方式学

习呼吸吧。

小游戏

一只青蛙

小朋友们围成一圈，面朝中央。主持人念“一”，顺时针

方向上的下一位念“只”，再下一位念“青”，以此类推，念完

“蛙”“跳”“进”“水”“中”“扑通”，接着“两只青蛙跳

进水中扑通扑通”……跟不上节奏或者出错者退出游戏。

小贴士

胸腹联合呼吸法，是播音

员在工作时采用的呼吸方式。

小朋友们，仔细闻花香的

味道呦！

小兰：哇！这儿有好多

花呀！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


