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沁园春 ·长沙
毛泽东

【知识积累】 毛泽东，字润之，笔名子任。1893年12月26日生于湖

南湘潭，1976年9月9日在北京逝世。毛泽东是近代以来中国伟大的马克思

主义者，无产阶级革命家、战略家和理论家，中国共产党、中国人民解放军

和中华人民共和国的主要缔造者和领导人，诗人，书法家。其主要著作收入

《毛泽东选集》，其他已公开发行的著作有《毛泽东书信选集》《毛泽东农村

调查文集》《毛泽东新闻工作文选》和《毛泽东诗词选》等。

沁园春，词牌名。“沁园”为东汉明帝为女儿沁水公主修建的皇家园

林，据《后汉书 ·窦宪传》记载，沁水公主的舅舅窦宪倚仗其妹贵为皇后

之势，竟强夺公主园林，后人感叹其事，多在诗中咏之，渐成“沁园春”这

一词牌。

《沁园春 ·长沙》是毛泽东1925年晚秋所作。当时毛泽东离开故乡韶

山，去广州主持农民运动讲习，途经长沙，重游橘子洲时所作。作者面对湘

江上的蓬勃秋景，联想起当时的革命形势，满怀豪情地写下了这首词。

独立寒秋①，湘江②北去，橘子洲③头。

看万山④红遍，层林尽染⑤；漫江⑥碧透，百
舸⑦争流。

鹰击长空，鱼翔浅底⑧，万类霜天竞自由⑨。



怅寥廓⑩，问苍茫大地，谁主沉浮⑪？
【注释】 ①寒秋：深秋、晚秋。秋深已有寒意，所以说是寒秋。

②湘（xiāng）江：一名湘水，湖南省最大的河流，源出广西壮族自治

区灵川县南的海洋山，干流全长844公里，向东北流贯湖南省东部，经过长

沙，北入洞庭湖。

③橘子洲：地名，又名水陆洲，是长沙城西湘江中一个狭长小岛，西面

靠近岳麓山。毛泽东七律《答友人》中所谓长岛，亦指此。自唐代以来，此

处就是游览胜地。

④万山：指湘江西岸岳麓山和附近许多山峰。

⑤层林尽染：山上一层层的树林经霜打变红，像染过一样。

⑥漫江：满江。漫，满，遍。

⑦舸（gě）：大船。这里泛指船只。

⑧鹰击长空，鱼翔浅底：鹰在广阔的天空里飞，鱼在清澈的水里游。

击，搏击。这里形容飞得矫健有力。翔，本指鸟盘旋飞翔，这里形容鱼游得

轻快自由。

⑨万类霜天竞自由：万物都在秋光中竞相自由地生活。万类，指一切生

物。霜天，指深秋。

⑩怅寥廓（chàng liáo kuò）：面对广阔的宇宙惆怅感慨。怅，原意是失

意，这里用来表达由深思而引发激昂慷慨的心绪。寥廓，广远空阔，这里用

来描写宇宙之大。

⑪沉浮：比喻事物盛衰、消长，这里指兴衰。这里的意思是，由上文的

俯瞰游鱼，仰望飞鹰，纳闷地寻思（“怅”）究竟是谁主宰着世间万物的升

沉起伏。

【译文】 我独自站立在这深秋季节的橘子洲头，脚下的湘水滔滔不绝向

北奔流而去。

看呵，那万千山峰全被经霜的枫林染成红色；那碧绿透明的江水，正有一

艘艘船只争先恐后，乘风破浪。

雄鹰在辽阔的天空里振翅飞翔，鱼儿在清澈的水中轻快遨游，秋光中自然

万物都竞相自由自在地生活。

面对广阔的宇宙无限感慨，我向这旷远苍茫的大地发问，是谁主宰着世间



万物的盛衰沉浮？

携来百侣①曾游。忆往昔峥嵘岁月稠②。

恰同学少年③，风华正茂；书生意气④，挥斥

方遒⑤。

指点江山，激扬文字⑥，粪土当年万户侯⑦。

曾记否，到中流击水⑧，浪遏⑨飞舟？
1925 年

【注释】 ①百侣：很多的伴侣。侣，这里指同学（也指战友）。

②峥嵘（zhēng róng）岁月稠：不平常的日子是很多的。峥嵘，山势高

峻，这里是不平凡、不寻常的意思。稠，多。

③同学少年：毛泽东于1913 年至 1918年就读于湖南第一师范学校。

1918年毛泽东和萧瑜、蔡和森等组织新民学会，开始了他早期的政治活动。

④书生意气：书生，读书人，这里指青年学生。意气，意志和气概。

⑤挥斥方遒（qiú）：挥斥，奔放。《庄子 ·田子方》有“挥斥八极”。

郭象注：“挥斥，犹纵放也。”遒，强劲有力。方，正。挥斥方遒，是说热情

奔放，劲头正足。

⑥指点江山，激扬文字：评论国家大事，用文字来抨击丑恶的现象，赞

扬美好的事物，写出激浊扬清的文章。指点，评论。江山，指国家。激扬，

激浊扬清，抨击恶浊的，褒扬善良的。

⑦粪土当年万户侯：把当时的军阀官僚看得同粪土一样。粪土，作动词

用，视……如粪土。万户侯，汉代设置的最高一级侯爵，享有万户农民的赋

税。此借指大军阀，大官僚。万户，指侯爵封地内的户口，要向受封者缴纳

租税，服劳役。

⑧中流击水：中流，江心水深流急的地方。击水，游泳。这里引用祖逖

（tì）的“中流击楫”典故。

⑨遏（è）：阻止。

【译文】 回忆过去，我和当年的同学经常携手结伴来到这里游玩。难忘



的不平凡的岁月有很多很多。

那时同学们正值青春年少，神采飞扬，才华横溢；大家意气奔放，正强劲

有力。我们在一起评论国家大事，写出激浊扬清的文章，把当时那些军阀官僚

看得同粪土一样。

还记得吗，当年我们在湘江里搏击风浪，那浪花大得可以阻止飞奔而来的

船舟？

【内容解析】

《沁园春 ·长沙》是毛泽东的代表作品之一，作者触景生情，通过对长

沙壮丽风景的描绘，对青年时代的美好回忆，壮怀激烈地抒发了革命青年对

国家命运的感慨和以天下为己任、蔑视反动统治者、改造旧中国的豪情壮

志。全词刚健遒劲，大气包举，情采飞扬，在片语之间，融情入理，情景

交融。

上阕，作者即目写景，写自己在寒秋时节，独自站立在湘江的橘子洲头

上。开头三句，点出时间、地点和人物，“独立”二字形象生动，遒劲有力。

着一个“看”字，总领七句，描绘了一幅多姿多彩、生机勃勃的湘江寒秋

图。“万山红遍，层林尽染”，是词人独立橘子洲头所见到的一幅色彩绚丽

的秋景图。要读出其中蕴含的深意来，这里既是四周枫林如火的写照，又寄

寓着词人火热的革命情怀。红色象征革命、烈火、光明，“万山红遍”和

“星火燎原”的相似点就在这里，深刻地表达词人对革命与祖国前途的乐观

的憧憬。接着写到碧透的江水、争流的船只、翱翔击空的雄鹰、自由游曳的

游鱼。最后用一句“万类霜天竞自由”小结，突出了“自由和生机”的大

自然，用一句设问“问苍茫大地，谁主沉浮”提出了苍茫大地应该由谁来

主宰的问题。这一问道出了词人的雄心壮志，表现了他的博大胸怀，由写景

直接转入抒怀，结束上阕，引起下半阕的抒情乐章。

下阕，作者回忆往事，着重抒情，写年轻“百侣”的群体活动。起句

“忆往昔峥嵘岁月稠”，形象新颖且自然地引起对往昔生活的回忆，将无形

的不平凡岁月，化为一座座有形的峥嵘的山峰，给人以巍峨绮丽的崇高美。

“恰同学少年，风华正茂”，一个“恰”字，又成为统领下阕七句的词眼，

概括地回忆了早期革命者雄姿英发的战斗风貌和豪迈气概。“中流击水，浪

遏飞舟”，呈现了一幅奋勇进击、劈波斩浪的宏伟画面。结尾三句“曾记



否，到中流击水，浪遏飞舟？”不仅表现了作者和“百侣”那种一往无前奋

勇搏击的豪情壮志，而且也昭示人们“主沉浮”的伟大革命理想的实现，

必定需要这种大无畏的革命精神。

全词大气磅礴地表达出青年毛泽东“改造中国与世界”的宏伟理想和

乐观自信、魅力非凡的胸襟、气度，也显示出他诗词艺术的充分成熟和高度

成就。

【章法点评】

1.意象典型，境界豪迈

意象是诗词的灵魂，决定诗词的格调。这首词选取的意象很美，选取的

景物或广博，或宏伟，或雄峻。“看”字总领“万山”“层林”“百舸”“雄

鹰”“游鱼”几个意象，分别从远望到近观，从仰视到俯瞰几个角度写出了

湘江两岸的秋景和壮阔境界：天长地阔，山红水碧，充满生机和活力。视野

灵活自然，可谓“笼天地于形内，挫万物于笔端”，形成文学的典型。正因

为有如此典型意象的巧妙架构，全词创造出了高远博大、乐观自信的豪迈意

境，形成了一幅幅壮阔的画面，使得这首词具有很强的审美效应。

2.触景生情，情景交融

这首词的上阕侧重写景，以寒秋为大的背景，以眼前所见为主体，勾勒

词人眼中的秋景图。毛泽东心怀天下，自信乐观，这种情怀和大自然中的景

物形成契合。所以，无论是树叶经霜变红似染过“万山”，还是湘江中百舸

争流的场面，或是搏击长空的雄鹰和水中自在来往的游鱼，虽然是一般的秋

景，但这秋景却全是诗人眼中之景，打上了诗人鲜明的情感烙印。诗人笔下

的秋景既是自然之秋，亦为心中之秋。自然所见之景皆成了抒情的触发器。

这些景物不同于古人眼中的秋景，给人的感觉不是“悲”，不是“愁”，而

是“万类霜天竞自由”的热烈、喜人的场面，词人传达给读者的是一种乐

观、昂扬向上的情绪。

下阕写景转入抒怀，主写情而情中有景，情景交融，画面感极强。“忆

往昔峥嵘岁月稠”，以峥嵘形容岁月，新颖形象，将无形的不平凡的岁月，

化为一座座有形的峥嵘的山峰，给人以巍峨绮丽的崇高美。“中流击水，浪

遏飞舟”，也是一幅奋勇进击、劈波斩浪的宏伟画面。
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短歌行
曹　 操

【知识积累】 曹操（155 — 220），字孟德，沛国谯（今安徽亳州）人，

东汉末年杰出的政治家、军事家、文学家、书法家。曹操年二十举孝廉，由

于参加镇压黄巾起义，迁为济南相，后起兵伐董卓，复击灭袁术、袁绍。他

实行“唯才是举”的政策，采取抑制豪强、限制土地兼并、广兴屯田等一

系列较为进步的措施，统一北方，是三国时期曹魏政权的缔造者。其子曹丕

称帝后，追尊其为武皇帝，庙号太祖。曹操精兵法，善诗歌，具有很高的艺

术修养。曹操“登高必赋”，是建安时期最有成就的诗人之一。他的乐府诗

继承汉乐府民歌“缘事而发”的现实主义精神，真实地反映了汉末动乱的

社会现实以及人民的苦难生活，抒发自己的政治抱负。他的诗歌语言质朴，

情感深沉，格调苍凉悲壮，有很高的艺术性。他的散文亦清峻整洁，开启并

繁荣了建安文学，给后人留下了宝贵的精神财富，史称建安风骨，鲁迅评价

其为“改造文章的祖师”。同时曹操也擅长书法，尤工章草，唐朝张怀瓘在

《书断》中评其为“妙品”。

对酒当歌①，人生几何②！
譬如朝露，去日苦多③。

慨当以慷④，忧思难忘。

何以解忧？唯有杜康⑤。



青青子衿，悠悠我心⑥。

但为君故，沉吟⑦至今。

呦呦鹿鸣，食野之苹⑧。

我有嘉宾，鼓瑟吹笙⑨。
【注释】 ①对酒当歌：饮酒听歌。当，也是“对”的意思。

②几何：多少。

③去日苦多：可悲的是逝去的日子太多了。去日，过去的日子。苦，

患，苦于。这里是慨叹光阴易逝，人生短暂。

④慨当以慷：即“慷慨”。这里指宴会上的歌声激昂慷慨。当以，这里

无实际意义。全句意思是，应当用激昂慷慨（的方式来唱歌）。

⑤杜康：相传是最早造酒的人，这里代指酒。

⑥青青子衿（jīn），悠悠我心：语出《诗经 ·郑风 ·子衿》，原写姑娘

思念情人，这里用来比喻渴望得到贤才。子，对对方的尊称。青衿，是周代

读书人青色交领的服装。这里指代有学识的人。衿，古式衣服的衣领。悠

悠，长远的样子，形容思虑连绵不断。

⑦沉吟：沉思吟味，这里指对贤才的思念和倾慕。

⑧呦（yōu）呦鹿鸣，食野之苹：出自《诗经 ·小雅 ·鹿鸣》。《鹿鸣》

是宴客的诗，这里用来表达招纳贤才的热情。呦呦，鹿叫的声音。苹，

艾蒿。

⑨鼓瑟吹笙（shēng）：出自《诗经 ·小雅 ·鹿鸣》，奏瑟吹笙（宴请嘉

宾）。鼓，弹、奏的意思。

【译文】 一边喝着酒，一边唱着歌，人生能有多少这样美好的岁月呢！

生命就像早晨的露水一样转瞬即逝，可悲的是逝去的日子太多了。

宴会上的歌声激昂慷慨，思念贤才的忧愁却难以忘怀。

用什么来排解心中的忧愁呢？只能借助美酒来消解。

那些学识渊博的贤能之士呀，我对你们的思虑连绵不断。

只是因为对你们的思念倾慕，让我沉痛吟诵《子衿》一直到现在。

阳光下呦呦欢鸣的鹿群，吃着田野里的艾蒿。

我有满座的嘉宾，宴饮之中有奏瑟吹笙的乐声。



明明如月，何时可掇①？

忧从中来，不可断绝。

越陌度阡②，枉用相存③。

契阔谈讌④，心念旧恩。

月明星稀，乌鹊⑤南飞。

绕树三匝⑥，何枝可依？

山不厌高，海不厌深⑦。

周公吐哺⑧，天下归心。
【注释】 ①何时可掇（duō）：什么时候可以摘取呢？掇，拾取，摘

取。另解：掇读 chuò，为通假字，通“辍”，即停止的意思。

②越陌度阡：穿过纵横交错的小路。陌，东西向的田间小路。阡，南北

向的田间小路。

③枉用相存：屈驾来访。枉，这里是“枉驾”的意思。用，以。存，问

候，探望，思念。

④契阔谈讌（yàn）：久别重逢，欢饮畅谈。契阔，聚散，这里指久别

重逢。讌同“宴”。

⑤乌鹊：乌鸦。这里指贤士。

⑥三匝（zā）：三周。匝，周，圈。

⑦山不厌高，海不厌深：这里借用《管子 ·形势解》中的话“海不辞

水，故能成其大；山不辞土石，故能成其高；明主不厌人，故能成其

众……”意思是表示希望尽可能多地接纳人才。厌，满足。

⑧周公吐哺，天下归心：《史记 ·鲁周公世家》记载，周公广纳贤才，

正吃饭时，听到门外有士子求见，来不及咽下嘴里的食物，把食物一吐就赶

紧去接见。借用此典故，表示自己要像周公一样热切、殷勤地接待贤才。吐

哺，吐出嘴里的食物。归心，人心归服。

【译文】 贤能的人如同皎洁的月光，我什么时候才可以摘取呢？

深深的忧思之情从心中涌起，一时不能断绝。

那些贤能之士穿过纵横交错的田间小路，屈驾前来探访我。



我们久别重逢欢饮畅谈，叙说那往日的恩情。

月光明亮星儿稀少，一群（寻巢的）乌鸦向南飞去。

绕着树飞了三圈，哪根枝丫才是它们栖身之处？

高山不会满足它的高峻挺拔，大海不会满足它的壮阔深邃。

我愿像周公那样热切殷勤地礼待贤才，使天下的人才都心悦诚服地归顺

于我。

【内容解析】

《短歌行》是汉乐府旧题，属于《相和歌辞 ·平调曲》。曹操的《短歌

行》是建安时期杰出的诗作，也是他的代表作，它代表着人生的两面，一方

面是人生的忧患，一方面是人生的欢乐。本诗是一首抒情性很强的言志诗，

全篇抒写了诗人对时光易逝的感慨，流露出诗人求贤若渴的心情，抒发了诗

人渴望建功立业的雄心壮志。

全诗共32句，8句一节，可以分为四节。

第一节（“对酒当歌”至“唯有杜康”）主要抒写了诗人对人生苦短的

忧叹。本节中，“忧”是诗人主要的感情特征，“忧”到需要用酒来消解的

地步。本节两处提到了“酒”，魏晋时期，“酒”是诗人的喜好。本节开篇

就用“对酒当歌”直抒胸臆“忧”叹人生苦短，猛一看，很是消极，其实

不然。这里讲“人生几何”，不是叫人及时行乐，而是及时建功立业，实现

自己的宏伟志向。诗人生逢乱世，目睹百姓颠沛流离，他渴望改变乱世局

面，建功立业而不得，因而发出人生苦短的忧叹。这种“忧叹”具体到历

史背景中，就是诗人为了实现统一大业的雄心壮志而苦苦追求，这种“忧”

是追求中的痛苦，是远大理想还没有实现时所产生的烦恼，是一种积极的情

感。那么“何以解忧？唯有杜康（酒）”表面上看，诗人借酒解忧，抒个

人之情，抱怨人生苦短，实则是巧妙含蓄地提醒广大贤士：人生就像“朝

露”那样易于消失，贤士们要珍惜时间，及时施展才华，实现自己的理想

抱负。

第二节（“青青子衿”至“鼓瑟吹笙”）旨在抒写诗人期盼嘉宾的良好

心愿。诗人引用典故《诗经 ·郑风 ·子衿》“青青子衿，悠悠我心”，固然

是直接表达了对“贤才”的思念；但更重要的是他所省掉的两句话：“纵我

不往，子宁不嗣音？”事实上，诗人是不可能逐个地去找那些“贤才”，所



以他便用这种含蓄的方法来提醒他们：“就算我没有去找你们，你们为什么

不主动来投奔我呢？”由这一层含而不露的意思可以看出，他“求才”时用

心的周到，的确感人。这种“感人”正是文艺创作的政治性与艺术性的结

合。诗人这种含蓄、婉转的用心，在《求贤令》之类的文件中当然无法尽

情表达；而《短歌行》作为一首诗，就能抒发政治文章所不能抒发的感情，

起到政治文章所不能起的作用。紧接着他又引用典故《诗经 ·小雅 ·鹿鸣》

中的四句，描写宾主欢宴的情景，言外之意是说只要你们到我这里来，我一

定会以“嘉宾”之礼对待大家，我们是能够欢快融洽地相处并合作的。这

八句仍然没有明确地说出“求才”二字，因为是诗歌，所以他用典故作比

喻，表达自己的心志，这就是“婉而多讽”的表现手法。同时，“但为君

故”这个“君”字，在曹操的诗中也具有典型的意义。本来在《诗经》中，

“君”只是指一个具体的人；而在这里则具有了更广泛的意义：在当时凡是

读到此诗的“贤士”，都可以认为自己就是诗人为之沉吟《子衿》一诗所思

念的对象。正因为这样，此诗流传开去，才会起到巨大的社会作用。

第三节（“明明如月”至“心念旧恩”）本节重在写诗人为才而忧，渴

求贤人的强烈之心。诗人把人才比作皎洁的明月，足见他对人才的仰慕。这

节是对整首诗歌前十六句的强调和照应。前四句讲忧愁，是第一个八句的照

应；后四句讲“贤才”到来，是第二个八句的照应。这看似与前十六句重

复的，但实际上由于“求贤立志”的“主题旋律”的复现和变奏，全诗具

有抑扬低昂、反复咏叹之效，以此加强了抒情的浓度。再从表达诗的文学主

题来看，这八句也不是简单重复，而是含有深意的。那就是说“贤才”已

经来了不少，我们也相处得很融洽；然而我并不满足，我仍在为求贤而发

愁，希望有更多的“贤才”到来。天上的明月常在运行，不会停止；同样，

我的求贤之思也是不会断绝的。所以曹操在这里进一步告示天下，他的求贤

之心就像明月常行那样不会终止，人们也就不必有什么顾虑，早来晚来都一

样会受到优待。关于这一点作者在诗歌下节还要有更加明确的表示，这里是

承上启下，起到过渡与衬垫的作用。

第四节（“月明星稀”至“天下归心”）本节作为诗歌的结尾，表达作

者敞开胸怀，广纳天下贤才以求建功立业的雄心壮志。本节前四句既是准确

而形象的写景笔墨，也有比喻的深意。清人沈德潜《古诗源》中说：“月明



星稀四句，喻客子无所依托。”实际上是说那些犹豫不决的人才，在三国鼎

立的局面下一时无所适从。诗人以乌鸦绕树、“何枝可依”的情景来启发他

们“良禽择木而栖”，喻贤明的人不要三心二意，要当机立断，择主而侍，

赶紧到我这边来。诗人求贤立志的自信、坚定不言而喻。最后四句更是画龙

点睛，希望人才都来归顺我曹操，点明了全诗的主旨。诗人引用“周公吐

哺”的典故，以周公自比，不仅含蓄而深刻表达自己求贤若渴、礼贤下士的

迫切之心，也表明自己渴望贤才归顺，一统天下的宏伟大志。

《短歌行》是一首政治性很强的诗作，含蓄隐约地表现了作者复杂曲折

的心情，耐人寻味。“文章合为时而著，歌诗合为事而作”，从某种意义上

说，《短歌行》也就是为曹操当时所实行的政治路线和政治策略服务的；全

诗充分按照抒情言志的规律，准确而巧妙地运用了比兴手法，将政治内容和

现实意义完全熔铸在浓郁的抒情意境之中，以达到寓理于情，以情感人的目

的，以取得预期的社会效果。在曹操的时代，这一创作经验显然是值得借鉴

的。同时，曹操在当时的强调“唯才是举”是有一定的进步意义，因此诗

作对“求贤”这一主题所作的高度艺术化的表现，也就是合情合理、值得

后世肯定的。

【章法点评】

1. 言志与抒情相结合

《短歌行》表达的是作者渴望招纳贤才、建功立业的宏图大志。诗歌通

过“对酒当歌”“人生譬如朝露”“杜康解忧”的忧伤无奈的直抒，表达了

对时光流逝、功业未就的深沉感慨，又以“周公吐哺，天下归心”的胸襟

展示自己招揽天下英才完成统一大业的宏伟抱负，使得抒情与言志得到完美

的统一。也就是说，言志是这首诗歌的基调和灵魂。它加强了诗作的内容，

使之更为厚重；言志决定着诗作的主旨，使之更为深刻。然而，言志如果不

辅之以必要的抒情，则容易陷入“质木无文”的境地。而本诗的抒情性，

在很大程度上起到了加强作品感染力的艺术效果。这也正体现了“以情为

文，以文被质”的建安文学的特点。而这种章法是具有作者独创性的，与两

汉作家的文学创作截然不同。

2.多处引用化用，语言简约而含蓄

这首诗歌以“忧”行文，使得行文脉络清晰，结构严谨；“掇”“越”



“度”“绕”“依”等动词的准确、巧妙运用，形象、生动地表达作者对人才

的渴望。诗歌两处引用《诗经》“青青子衿，悠悠我心”“呦呦鹿鸣，食野

之苹。我有嘉宾，鼓瑟吹笙”中的成句，一处引用古谚语中“对酒当歌，人

生几何！譬如朝露，去日苦多”的成句，两处化用《管子 ·形势解》和

《韩诗外传》等典籍中“山不厌高，海不厌深”、“周公吐哺，天下归心”的

语句，化繁为简，精练含蓄，使诗歌内容深厚，庄重典雅。

3.句式整齐，音调和谐，多用反诘语

诗歌大量反诘语的运用，如“人生几何”“何以解忧”“何时可掇”“何

枝可依”更能启发读者的联想和思考，使诗味更加蕴藉。此外，本诗全用四

言，句式整齐，音调和谐；四句一韵，平仄韵脚交互使用，句式整齐，音调

和谐，无论是视觉或是听觉，都能给人一种美感，也无疑增强了作品的艺

术性。
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