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宁夏地处祖国西北，历史悠久，文化灿烂。南有六

盘山，是古丝绸之路的必经之地，是黄土高原上的绿色明

珠；北有贺兰山，是蜿蜒五百里的驳马，是父亲一般伟岸

的天然屏障，阻挡着来自西伯利亚的寒流和风沙；黄河经

秦渠流向宁夏平原，是母亲一样的哺育润泽，将荒地旱原

变成美丽的塞上江南。“陇头流水，鸣声呜咽”“蝉鸣桑

树间，八月萧关道”“大漠孤烟直，长河落日圆”“贺兰

山下果园成，塞北江南旧有名”等，这些中国古代诗人留

在塞上大地的名篇佳句，至今仍在流传。

正是春秋短暂、夏冬漫长、半湿润半干旱的气候特

征，正是山川河湖、黄土高原、丘陵戈壁、草原沙漠的地

理风貌，正是游牧文化和农耕文化的互相交流和融合，尤

其是驻军戍边、移民屯垦，守望相助、建设美好家园的艰

苦奋斗精神的传承与发扬，塑造和蕴蓄了雄浑与秀丽、阳

刚与优雅、豪放与婉约交织的多样性自然景观和丰富的文

化矿脉。宁夏文艺家得益于这片土地的孕育、滋养和成

就，以其朴实的生活经历和历史记忆，独特的生命感悟和

言说方式，形成了纯正、质朴、安静的文学艺术品格，在

全国的文艺版图上独具一格，引人瞩目。

“文变染乎世情，兴废系乎时序。”宁夏回族自治区
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成立六十周年来，宁夏发生了翻天覆地的变化，人民群众

生活日新月异、欣欣向荣。宁夏文艺事业伴随着自治区的

不断发展繁荣，走进新时代，踏上新征程，广大文艺工作

者以更加饱满的热情，积极投身于实现“两个一百年”奋

斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦与实干兴宁的火热

实践，将文学艺术之根扎进这片沃壤，坚持以人民为中心

的导向，创作了大量思想性、艺术性和可读性俱佳的优秀

作品。

为肯定宁夏前辈作家的文学成就，2006年10月，由

宁夏文学艺术界联合会（以下简称宁夏文联）编辑的《石

天剧作选》《李震杰诗文选》，以“霜叶红丛书”的形式

由宁夏人民出版社出版发行，得到了文艺界的好评。为弘

扬“爱国、为民、崇德、尚艺”的文艺界核心价值观，秉

承文联传统，服务文艺名家，汇集优秀作品，树立学习典

范，宁夏文联于2014年启动“塞上文艺名家书系”工程，

为德高望重、成就突出、在全国有一定影响的宁夏文艺

家，以及为宁夏文艺事业作出重要贡献的各个门类的领军

人物，精选结集出版他们的代表性作品。第一辑《肖川诗

选》《冯剑华文选》，第二辑《路展童话选》《吴淮生诗

文选》《张贤亮诗词选》，第三辑《曾杏绯国画选》《高

嵩文艺评论选》《马知遥文画选》，第四辑《荆竹文艺论

评选》《朔方文札》，共10部。这些作品选集的出版，已

经产生广泛影响，并进入高校人文学科研究序列，社会效

益明显。此次编辑出版《余光慧文学作品选》《哈若蕙作

品选》，是这个书系的继承和延续。

女作家余光慧和哈若蕙，都是20世纪50年代生人，她

们亲历了不同时代的变化，有着各自丰富的人生经历，对

文学的痴心、热情和追求却是一以贯之。多年来，她们既

是宁夏作家队伍中的骨干和前辈，更是宁夏文学事业的组
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织者和助推者，尤其在发现、扶持和培养青年作家方面付

出了艰辛的努力，成绩卓然。她们的作品数量虽然不是很

多，但都是倾心劳神之作，不伪饰，不跟风，朴素诚恳，

感情真挚，健康向上。编辑出版这两位作家的精选作品，

是很有意义的，同样会对宁夏文艺的繁荣产生积极影响和

作用。

党的十九届四中全会深刻指出，发展社会主义先进

文化、广泛凝聚人民精神力量，是国家治理体系和治理能

力现代化的深厚支撑；会议进一步强调，必须坚定文化自

信，牢牢把握社会主义先进文化前进方向。处在一个新的

时间节点，“塞上文艺名家书系”工程进入重要的机遇

期。宁夏文联对此给予高度重视，具体由宁夏文学艺术院

负责实施。期望宁夏文学艺术院不忘初心，牢记使命，

更加坚定文化自信，更加坚持服务人民，更加坚守艺术理

想，共同谱写“建设美丽新宁夏，共圆伟大中国梦”的

新篇章；努力发掘抢救文艺精品，做好资料搜集、编辑校

对、设计印刷等各项具体而细致的工作，真正树立和强化

品牌意识，拿得出，立得住，叫得响，走得远，不负这个

伟大的时代，为广大人民群众提供更多更好的精品力作，

使这项工程取得更加显著的社会效益，成为宁夏文艺事业

兴盛繁荣的新亮点、宣传宁夏文化建设的重要窗口。

是为序。

2019年11月15日于银川

崔晓华 宁夏文联党组书记、

副主席。
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你会想到吗？ 在干旱荒凉的西部山塬上， 有这么一块葱茏如翠玉般的峦嶂， 这就

是六盘山凉殿峡。

溪水

坐在凉殿峡一条山谷的溪边， 宁静的绿色包笼了我们。

把手和脚轻轻地放进清冽的溪水中， 兀的， 一股清凉、 清静之感， 就浸染了你的

全身。 因奔走而裹身的暑气、 风尘， 顷刻间随流淌的溪水、 山谷的清风消去了。 真惬

意啊， 你恍若变作溪底那块阴凉、 静静的石头， 只被透亮、 淙淙的清泉轻轻抚摸着。

仰起脸， 四周碧绿的山峰围上来， 溪旁、 山涧密密的青枝嫩叶又给你的发丝、 面

庞抚上了淡淡的绿意。 近旁的枝头上， 远处的幽谷里， 传来鸟的啼鸣。 俯下身去， 那

艾蒿、 松枝混合在一起的清香忙不迭地向你袭来。

这就是凉殿峡， 一个清静、 清凉、 清爽的好去处。 传说当年横扫欧亚的蒙古大军

曾在这里休养、 整肃， 凉殿峡的清凉、 清静洗去了他们万里征战的风尘。 成吉思汗为

自己寻得了这么一方休栖之地， 疗养西夏人给他的箭伤， 也算是有福气。 导游热情地

指给我们看一树丛中， 说这是蒙古大军插旗的石窝， 那是蒙古大军演兵的将台； 艾蒿

铺地的山坡， 这边是蒙古大军放马的围场， 那边是将士驻扎的营盘。 也果真有房基碎

瓦在向你说明， 千年的历史， 就藏在这斑驳的树影、 翠绿的山野、 淙淙的溪水间， 一

不小心， 你就会碰上它。 说是传说也不尽然。 史籍载， 公元 1227 年春， 成吉思汗率军

围攻西夏都城兴庆府 （银川）， 久攻不下。 闰五月， 成吉思汗自隆德至六盘山避暑， 七

月， 一代天骄箭创迸发， 死于军中。 返回的蒙古大军攻进弹尽粮绝的兴庆府， 立国 190

年的西夏灭亡。

我静静地坐在溪边的绿荫中。

历史的沉烟与心灵的疲惫都随溪水流走了。

白桦林

谁会想到在雄奇的大西北黄土高原上， 会遇上秀美而充满诗意的白桦林呢？

六盘山凉殿峡
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从枝丫横生的山间小径中钻出来， 突然， 眼前一亮。 在这里， 高大的山似乎有意

弯下了他坚实的背脊———一片独立于四边群峰的坡塬， 而让人神思遐想的白桦林就那

么风姿绰约地挺立其上。

如果说松是树中的汉子， 那么桦就算是林中的少女了。 你看， 此时亭亭玉立的棵

棵白桦， 像是羞涩的女儿家， 斯斯文文， 牵着手儿， 给萋萋芳草让出坡地的中央， 自

个儿沿着塬边， 由少而多， 由下而上， 最终才连萌成片， 静静地覆盖了整座山冈。

坐在林中松软的草地上， 向上望去， 挺拔的白桦给树林撑出了一片秀美的疏朗和

阴凉。 透过这片疏朗， 五月的阳光在桦树林外， 显得越加明亮。 逆光看去， 桦树银白

的树干又增添了一些灰色的典雅， 衬在一派青翠的绿色之中， 明明暗暗， 那油画的意

境和韵味就浓浓的了。

虽说已是初夏， 桦林中闪动的却满是春的气息。 刚刚舒展开的桦树叶是那么的干

净、 清新， 虽是绿， 却绿得青翠， 翠中又透着几分嫩黄。 林中的小草也是一副才钻出

地皮不久的模样， 傻傻地伸直着草尖儿， 却努力要覆盖隔年的衰草和落叶的枯黄。 我

想： 这要是在南方， 此时的丛林， 一定早已绿得浓郁， 绿得张狂了， 哪会像这里， 满

眼是绿， 却绿得轻柔， 绿得透明， 绿得鲜亮， 绿中跳跃的尽是青春般的纯净和灵动的

气韵。 只有这种绿， 才与少女般的桦树林般配得上。

在这青春的绿色中， 人也显得年轻， 显得干净， 显得快活了。 把脸贴在丝绸般感

觉的桦树皮上， 闻着树木的清香， 心是那样的舒畅， 阴谋、 诽谤、 龌龊、 肮脏， 都离

你远去。

这片桦树林原在凉殿峡景点里是无名的， 是泾源县的几位青年知识分子从无际的

山峦绿野中发现了她。 真要感谢他们！

004



我原以为河西走廊上只有戈壁、 荒漠、 寂寞的驼铃和残断的长城。

青稞酒喝多了。

蓝蓝的天上有几丝轻抹的白云。

我把自己的身体舒展地放在张掖马蹄寺慢坡松软的草地上。 秋日的草滩多了几许

敦厚和温和， 柔柔的野草抚弄着我的脸颊。

斜阳的光辉穿过郁郁苍翠的松柏林宁静地照耀着， 淙淙的溪流声环绕于耳边。 眯

眼侧望， 呵， 那白雪覆盖的祁连山峰， 正从高空俯视着我。

干爽的阳光， 清香的野草味儿， 还有让人感到那么干净清冽的冰雪之气包裹着我。

温暖、 舒适又清凉， 真惬意啊， 我缓缓翻过身。

蒙古族姑娘们热情开朗的敬酒歌声从不远处的毡包里隐隐飘出。

让同行采风的作家伙伴们欢闹去吧， 我要在这绿意与雪韵盈动的大自然中静静地

享受。

由兰州而武威， 由武威而金昌， 由金昌再张掖。 我们这队以徐光耀为顾问， 刘兆

林、 田中禾为团长的中国作协作家访问团一行数人， 一路采访， 一路参观， 踩着古丝

绸之路的遗迹， 风尘仆仆， 忙碌又欢畅。

一身燥热， 一身风尘的我们， 又闯进了清凉、 苍绿的马蹄寺山水里。

高耸的雪峰、 清澈的溪流、 美丽的寺庙、 浓郁的雪松， 让我们的心儿清凉了， 心

儿宁静了， 心儿舒展了， 心儿撒欢了……

我跃上一匹雪白的骏马， 马儿驮着我“踏、 踏、 踏、 踏” 地踩过溪涧， 又上了河

畔， 一片美丽的草原出现在你面前， 一色的马莲。 一时， 我觉得仿佛全世界的马莲草

都汇集到了这里。 我从没见过有这么密集的马莲。 风儿吹来， 墨绿的马莲鼓荡起草

的波潮， 一浪一浪， 排向很远很远的山林深处。 落日的余晖在马莲柔韧的草尖上跳

跃闪烁。

我们策马跑进这片叫作莲花滩的草原。 草， 淹没了马的蹄膝。

白马儿、 黑马儿、 红马儿， 将我们高高驮起在绿色的浪涌上。 骑马远眺， 雪山、

祁连滋润出的美丽
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松林给草原镶嵌出了美丽的花边， 它们也是这片草原的护卫者呢。

风儿吹来， 马儿昂起了头。 刘兆林大声喊： “余光慧起个歌吧。”

“蓝蓝的天上白云飘， 白云下边马儿跑……” 我们一起可着嗓子唱开了。

马儿带着我们跑到山坡上一块兀立的巨石前。 跳下马背， 从巨石间一条缝隙中钻

过。 传说这缝儿是格萨尔王的利剑劈就的， 谁从此过， 谁便会占有好运。 站在巨石下，

山风将我脖上白色的哈达吹起， 好运真就像环绕了你。

站在山坡上再次回望， 平坦、 阔大的莲花滩绿得耀眼， 绿得让人说不出的舒坦。

我想， 要是在马莲花开放的时节来呢？ 那蓝茵茵的花儿铺开， 美让你就更是说不尽了！

这么美丽的地方， 怪不得传说中行空的天马， 都要在这儿歇息一下， 留下它的蹄

印呢。

我用缰绳轻轻抽了一下马儿， 它缓缓地跑了起来。 “踏踏” 过溪涧， “踏踏” 上

河畔， “踏踏” 回到了山坡坡上的蒙古包前。

哦， 大盘的羊肉盛上来了， 大碗的青稞酒端上来了， 香甜的糍巴， 美味的奶

酪、 奶茶， 吃啊、 唱啊、 跳啊。 我的心儿醉了， 踩着歌声， 我醉倒在雪峰、 松林边

的草滩上。

“小心着凉， 吃点这果子， 解乏呢。”

一枝缀满了黄色果实的枝丫垂在我的眼前。 白马的主人， 一位朴实的妇女从溪流

边的丛林里为我折来了一大枝沙棘， 那黄色的果儿酸酸甜甜。

“大姐不照张相吗？”

“照。” 跳起， 拉过马缰绳， 我要让祁连雪水滋润的美丽永远定格人间。

皑皑白雪， 浓郁松林， 茂密的草原， 有了它们张掖才可叫作金张掖， 我明白了。

上千年前繁盛的河西走廊上， 会有多少马蹄寺如此这般的美景呢？ 一定很多很

多吧？
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七月流火。 颗颗繁星点缀于夜空。 塞上的夏夜依旧有习习凉风吹来。 我惬意地徜

徉于中山公园里。 隐隐有歌声飘来。 顺着音乐声踱去， 来到公园的露天舞场。 夜幕中

的舞台甚是美妙。 明亮的灯光下， 一队着曳地绿裙， 披洁白纱巾的女子们在舞蹈。 她

们形态婀娜多姿， 队形变幻有致， 颇具专业水平。 一曲音乐结束， 主持人手牵领舞之

人走向前台： “观众同志们， 刚才由宁夏老年大学舞蹈队演出。 她们中年龄最大的七

十有加， 最小的也年过五旬， 让我们再次以……”

天呀， 望着她们那依然焕发着无比青春活力的身影， 我感叹复感叹。 其实细想想，

也没有什么特别奇怪的。 你不见近些年各种大型活动中， 常有精神抖擞的银发方队出

现吗？ 他们或随音乐手持彩扇张弛有度地表演“木兰扇” 功， 或身系腰鼓、 红绸翻飞、

击鼓舞蹈， 或着装鲜艳、 排列有序、 引吭高歌……

中国人活年轻了， 银川的老人变漂亮了。

记得二十年前， 我对从海外归来的亲戚说欧美国家人越老越穿得鲜艳的话颇感惊

异。 而今， 当我们身边的朋友也变得日益富足起来时， 我们身边的老人不也越来越光

鲜了吗？ 他们不仅衣着艳丽， 那股精气神儿， 心理和外形， 不是夸张， 比之过去， 可

是要年轻一二十岁了。

没来由地想起一句词： “纵是相见识不得， 尘满面， 鬓如霜。” 此乃大文豪苏东坡

自嘲之词。 其实那时的他还不满四旬， 按现在的说法尚要算在青年之列中呢。

中国变了， 而变化最大的是中国人变了， 变精神了， 变漂亮了， 变年轻了， 变得

敢于展示自己生命的华彩了， 无论是哪一段生命。 如若不信， 你就去看看宁夏老年大

学舞蹈队的表演吧！

展示你生命的华彩
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暗云压顶， 风雪迷漫， 无垠的皑皑荒原上， 独行者蹒跚的身影， 叙说着无尽的忧

郁； 雾岚山冈， 青青白桦， 弯弯小路上的清纯少女是诗意的化身。 每当想到俄罗斯文

学艺术时， 我的心海中便会浮出如此的画面。 俄罗斯的文学艺术对中国文人审美取向

的影响， 某一阶段曾超过任何一个国家。

二月初的塞上， 风寒逼人。 但你又分明感受到了新春即将来临时的那一种温暖气

息已轻轻在城市的每一个角落浮动。 当俄罗斯国家“小白桦” 歌舞艺术团在银川演出

的消息传开时， 城市里那春的气息中更添上了一种愉快的味道， 春节将临那特有的喜

庆气儿越发浓了。

观赏俄罗斯“小白桦” 国家民族歌舞团节目是我心中多年的渴望。 少年时， 我们

曾从过期的画报， 发黄的报纸上发现过她美丽的身影。 近些年， “小白桦” 靓丽的面

貌又不时在电视荧屏上闪现。 今天， 这一艺术青鸟终于飞到中国西北塞上的古城银川，

使我们得以有机会一睹其容颜， 怎不让人高兴？

手里攥着朋友送来的两张票， 拉上儿子， 叫上丈夫， 兴冲冲直奔宁夏人民会堂去

看“小白桦” 演出。 我用 40 元钱在门口又“钓” 了一张“鱼”， 一家三口就顺顺当当

进去了。

帷幕轻启， 一曲我们熟悉的 《春天的故事》 随之升扬。 在橘红色舞台灯光的映照

下， 18 位婀娜多姿的俄罗斯少女， 缓缓飘出。 她们的曳地红裙， 绣花白衣， 长长的发

辫， 鹅黄的头巾， 手持一支嫩绿的树枝， 呵， 你的第一个强烈的印象便是： 清新美丽

的春天向你走来。

似晨雾在林中缭绕， 似清泉在山涧流淌。 舞台上 18 位少女随着音乐的旋律， 用她

们飘逸的舞步， 韵味无限的舞姿牵着观众的心， 让观众的情感愉悦地飘来荡去。 轻盈

中含着沉静， 舒缓中又有了轻快， 俄罗斯民间舞蹈与古典芭蕾的结合， 完美地诠释着

俄罗斯民间舞蹈的绚丽多彩与古典芭蕾的高贵典雅。 你看那挺拔的身姿与舒展的上肢

律动； 活泼的舞台碎步让丰富多变的队形构图在流动中奇妙地完成； 减少西方舞蹈的

大度跳跃和刚劲快节奏的动作， 却着力突现群舞的整齐划一， 富有韵味的波动； 还有

那绚丽却不张扬的曳地长裙造成的整体飘逸感， 无不突出了女子舞蹈的柔美与诗意的

看俄罗斯的“小白桦”
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