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小 序

孔子不仅在生活中是一名导师，也是一位语言

大师。《论语》不仅是一本人生教科书，也是一

部难得的语言学著作。《论语》的语言艺术，对

后世影响很大。多次阅读这部经典，笔者常常被

行文之间随处可见的精妙成语所打动。这些成语

无疑是《论语》语言艺术的一个重要方面，它们

或形象生动，或富含哲理，为表情达意起到了画

龙点睛的作用。于是笔者萌生了一个想法，如果

能结合语境，把这些成语做一些浅显的解读，那

对更好地理解这部经典应该是有所裨益的。

呈现在大家面前的这本小书，就是这种想法驱

动下的产物。限于篇幅，成书时，笔者对原作及

少量注疏中的成语做了一些遴选，那些特别冷僻

或特别熟悉的就没有收入。

� 作者

� 2020年8月
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不亦乐乎1.1
语出《论语·学而》。原意是“不也是很快乐吗？”后也用

来表示极度、非常、淋漓尽致的意 思。

子曰：“有朋自远方来，不亦乐乎？” 

这句话就字面来讲不难理解，意思就是：有朋友从远方来，

不是件很高兴的事吗？该句表达了孔子的朋友观以及对待朋友的

态度。生活中让人值得快乐的事情有很多，但在孔子看来，一个

人能拥有一批志同道合的朋友，那是非常令人欣慰的。而如果朋

友同自己平时天各一方，难得一见，现在终于有机会来到自己面

前了，那当然是极其快乐的事情 呀！

犯上作乱222
语出《论语·学而》。意思是底层人的反抗、给统治者制造

麻烦的行 为。

有子曰：“其为人也孝悌，而好犯上者，鲜矣；不好

犯上，而好作乱者，未之有也。” 

这句话的意思是，能坚守并实行孝悌之道，同时又去冒犯尊

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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长的人，那是很少的。而这些不去冒犯尊长却想要造反的人，那

更是从来没有过 的。

对有若的话还是要做些分析。一般情况下，遵从纲纪、尊重

父兄、安分守己，的确是一种境界。每个人都希望生活在一个温

馨和谐、其乐融融的社会氛围当中，但是如果人伦与原则相冲

突，那还是要坚守原则的。

巧言令色333
语出《论语·学而》。巧言指不由衷的好话；令色是指

极力讨好别人时的表情。形容用花言巧语和谄媚的态度讨好 

于 人。

子曰：“巧言令色，鲜矣仁。” 

孔子告诫他的学生说，要警惕平时善于花言巧语、表情极度

夸张、故作和善的人，因为这种人很少讲仁义道德。这里，孔夫

子以他丰富的阅历传授给学生怎样去识人的技巧。这无疑是经验

之谈，我们有必要记取。确实，生活中常常有这样的人，平时表

情丰富、言语动听，但也许，他的内心未必像他所表现的那 样 

友善。

三省吾身444
亦作一日三省，语出《论语·学而》。省：检查、反省；身：

自身。意思是多次自觉地检查自己。也可以指每日从多个方面省
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察自 己。

曾子曰：“吾日三省吾身——为人谋而不忠乎？与朋

友交而不信乎？传不习乎？” 

曾子说：“我要每天多次地省察自己——为人谋事尽心尽力

了吗？和朋友交往讲诚信了吗？老师传授的学业温习 了吗？”

人格的修炼历来有他律和自律之别，一个人的真正成熟，必

须要由他律提升到自律的高度。由此看来，曾子是成熟的，其人

格是近乎完美的。这也难怪孔子喜欢 他。

值得一提的是，“三省吾身”的“三”是个虚数，指的是多

次。笔者曾经看到一些文献把“三”确定为三次，说是一天的早

晨、中午和晚上，意思是早上起床后，中午吃饭时，晚上睡觉

前，都要好好反省自己。这样理解恐怕是望文生义了，和曾子想

要表达的意思不 符。

节用爱人555
语出《论语·学而》。意为节约用度，爱护百 姓。

子曰：“道千乘之国，敬事而信，节用而爱人，使民

以时。”

用现在的话说就是，要治理拥有千辆战车的邦国，发布政令

就要谨慎守信、深谋远虑、反复权衡，不能只凭决策者一时兴

起，而草率为之。同时，任何决策都要节省财用，爱惜民力。做

到了这些还不够，如果国家要征役百姓，那也要选择合适的时

间，不能误了农 时。
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能否做到节用爱人，实际上是检验执政者心里有无百姓的大

问题。历史的经验无数次地表明，百姓的冷暖安危大于天，只有

把百姓的利益放在治国理政的首位，江山才能长治久 安。

贤贤易色666
语出《论语·学而》。第一个“贤”是动词，指以德行和学

问修养较高的人为贤；第二个“贤”是指贤者，是名词，“易色”

的“色”是指容貌。所以，对“贤贤易色”的简单理解就是舍弃

对容貌的爱好，重视人的道德品 质。

子夏曰：“贤贤易色；事父母，能竭其力；事君，能致

其身；与朋友交，言而有信。虽曰未学，吾必谓之学矣。” 
子夏说：“对妻子，看重品德而不是容貌；侍奉父母，能够

竭尽全力；服务君主，能够豁出生命；同朋友交往，说话诚实信

用。这一类人，虽说没有学习过圣人之言，我却一定要说他们已

经学习过这些道理 了。”

子夏所言告诉我们，要识别一个人，不是听他说什么，而是

看他怎么待人的。而且，这种待人的态度又可以从多个层面加以

考察。最基本的是看他对待妻子的态度，然后是对待父母、朋

友，直至君 王的态度。

慎终追远777
语出《论语·学而》。意为慎重地对待父母的老去，还要经

常追念久远的祖 先。
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曾子曰：“慎终，追远，民德归厚矣。” 

曾子说：“要慎重地对待父母的老去，也要经常追念远祖的

品行，并且要按时祭祀他们，这样的话，百姓的德行自然就淳

厚 了。”

如何对待父母的老去，的确是一个问题。诚然，老去是生命

的自然规律，谁也无法抗拒，我们当然要坦然接受这个事实。但

这是问题的一个方面。从另一方面来看，作为子女，面对父母的

日益老去，不能无动于衷、听之任之。我们要采取积极的态度，

尽量让父母的晚年过得幸福，生活有质量、有尊严，也要采取措

施，努力延长他们的生命周期。总之，对日益老去的父母，我们

千万不能掉以轻 心。

对已经远去的先辈，我们既然已经不能为他们做什么了，那

就要按时去祭奠他们，要经常追思他们给我们留下的优秀品质，

使之成为宝贵的精神遗 产。

在曾子看来，慎终追远的意义重大，如果能成为一种社会风

气，那百姓的德性自然就淳厚 了。

礼之用，和为888  贵

语出《论语·学而》。意思是礼的作用，在于使人的关系变

得更加和 谐。

有子曰：“礼之用，和为贵。” 

有子说：“礼仪的作用，在于遇事处置得当，使人的关系变

得更加和 谐。”

这话看起来浅显明白，实际上却很深刻，指出了人际交往
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中，要掌握尺度和分 寸。

中华民族是礼仪之邦，我们从来就看重交往中的礼节、礼

仪。但这并不是说，送的礼物越贵重越好，行使的礼仪规格越隆

重越尊贵。凡事都得有个度，超越了这个度，就变味了。而这个

度是以不破坏内心和谐为前提 的。

事实上，友谊也好，情感也罢，更需要的是内心感受。如果

硬要用外显的东西作为载体来表达，就有破坏彼此内心和谐的

可 能。

在今天，遵循这一原则尤为重要。随着社会生活的日益丰

富，人们的交往也越来越频繁。在迎来送往中，免不了要送个

礼，搞个仪式等，这都是必要的。但切记要讲分寸，不能破坏彼

此内心的安宁和  谐。事实上，纯真的情感，无需贵重的礼物，也

无需繁琐的礼仪。正所谓，君子之交淡如水！

有必要指出，如果有人故意要借助出格的礼节礼仪，达到不

可告人的目的，那更是为人所不 齿。

食无求饱，居无求999  安

语出《论语·学而》。饮食不追求饱，居住不追求安逸舒适。

指对生活要求不 高。

子曰：“君子食无求饱，居无求安……” 

孔子说：“拥有高尚品德的人们，不会追求饮食的满足，也

不会追求住房的舒 适。”

如何看待物质享受，这是衡量一个人品位的试金石。真正有

修养，有品位的人，是不会把自己的心思过多地放在吃喝和住房
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这些琐事上 的。

事实上，在一个人人崇尚物质享受的社会中，人们势必互相

攀比，而最终会导致理想和信念的缺失。要培养良好的社会风

气，还是要多重视精神层面的修养，而不能把追求饱食终日和安

享舒适作为价值导 向。

温良恭俭让10.1
语出《论语·学而》。温，和厚；良，易直；恭，恭敬；俭，

节制；让，谦逊。意为温和、善良、恭敬、俭朴、谦让。

子贡曰：“夫子温、良、恭、俭、让以得 之。”

子禽问子贡：为什么老师（孔子）每到一个国家都能听到该

国的政事。子贡回答说：“夫子温、良、恭、俭、让以得之。”意

思是说，孔夫子温和、善良、恭敬、俭朴、谦让。他用这样的态

度去对待别人，别人自然会把政事告诉他，这是他与众不同的品

德，也是他能够听到不同国家政事的原 因。

我们知道，孔子为了推行自己“大同”的理想，不辞辛苦，

周游列国多年。在这个过程中，孔子至少在两个方面做得非常

好。第一，要让别人接受自己的观点，首先要了解那地方的实际

情况。所以，他每到一处，总是很谦虚地做好调研。用今天的话

来说，就是在做老师之前，要先做好学生。第二，无论是做学生

还是老师，态度都是谦虚和真诚的。正因为如此，他能得到别人

的信 任。

后来，人们就把“温、良、恭、俭、让”作为为人处事所必

备的素 养。
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贫而无谄，富而无骄11.1
语出《论语·学而》。贫：贫穷；富：富有。谄：谄媚；骄：

骄横。意思是贫穷而能不谄媚，富有而能不骄 横。

子贡曰：“贫而无谄，富而无骄，何如？”子曰：“可

也；未若贫而乐，富而好礼者也。” 

子贡说：“贫穷而能不谄媚，富有而能不骄横，怎么样？”

孔子回答说：“那也不错。但是还比不上虽贫穷却乐于道，虽富

裕而又好礼之 人。”

子贡问得好，孔子的回答更好。孔子既肯定子贡，但又提其

不足。这样的老师可以说是做到最高境界了。学生得到了肯定，

那一定受到鼓舞。但老师转而提出了更高的目标和境界，又让学

生看到了继续提高的空 间。

告往知来11.1
语出《论语·学而》。意思是明白了过去，就可以知道未来。

比喻能明了事物的因果同异的关系，据此知 彼。

子贡曰：“贫而无谄，富而无骄，何如？”子曰：“可

也；未若贫而乐，富而好礼者也。”子贡曰：“《诗》云

‘如切如磋，如琢如磨，’其斯之谓与？”子曰：“赐也，

始可与言《诗》已矣，告诸往而知来者。” 

子贡问老师，如果一个人能做到贫穷但不谄媚，富贵但不骄

横，怎么样？孔子回答，很不错。但还比不上贫穷而能快乐，富
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