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当前，传统的作文教学让不少师生很痛苦。可这种痛苦其实并没有多大价值，甚至

让人觉得很荒诞。因为这种作文教学的“成果”很大程度上就是让学生写出与生活脱节的、

虚假空洞的应试文章。

这种现象在中小学语文课堂上是一种常态，绵延不绝，是中小学作文教学的“顽症”。 

《义务教育语文课程标准（2011 年版）》本已明确指出了作文的方向，“写作要

有真情实感”“多角度观察生活”“写作时考虑不同的目的和对象”“表达意图明确，

内容具体充实……做到明白清楚”……但在教学实践中，很多人却又陷入功利化的误区，

投机取巧，走到唯方法论的路上去了。

我相信大多数人都明白问题的根源，谈及方法和理论也头头是道，但是落在作文教

学实践层面时，却鲜有人动手去做。从理论到实践，作文教学是一件苦差事，要提升学

生的作文水平，教师必须常抓不懈，要付出巨大的心力，对教师自身的写作要求也高。

教师不仅要能评阅作文，还要能和学生一起下水写作，更考验人的是，学生作文成绩提

升见效慢，一年半载难见起色，在分数为王的应试环境下，谁能耐住这份艰辛与寂寞呢？

《课堂内外·创新作文》是展示作文教学实践经验、呈现学生创新写作成果的旗舰

期刊，曾担任其执行主编的我就一度因找不到合适的老师展示其高品质的作文教学案例

而愁肠百结。我希望向师生们提供具有可操作性的、原汁原味的教学范本，让大家重新

发现作文的常识与美。

这时候，王君老师出现了。她的作文教学案例让我眼前一亮。

这
是
作
文
教
学
的
『
穴
道
』
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为了深入了解她的教学风格，我仔细读了她博客上的文章，还购买了她的两本专著。

“看过你的经历，我大为惊叹，好一个任性的无畏者！”我发现了王君老师作为一名优

秀写作导师的教育素养，她的课是生活的课，是生命的课。

她的“青春语文”像一道闪电，照亮了我的眼睛。我知道，写专栏的任务非她莫属

了。我也知道，她很忙，那时候她刚到北京，可能连看看天空的时间都没有；我还知道，

她的名气很大，怎么可能愿意在我们这本小小的主要面向学生的刊物上写专栏呢？但我

还是厚着脸皮向她发出了邀请。

没想到，她竟然答应一试。就是这么浅浅的一试，“王君作文教学笔记”这个专栏

开出了绚烂之花，连载 4 年有余，共刊发 33 期内容，期期精彩，甚至有全家人、全班

师生共读王君老师作文专栏的粉丝现象。

如今，王君老师的这些文字结集出版了，她的成功是水到渠成的。她抓住了作文教

学的“痛点”，立起了作文教学的“魂魄”，把日常作文训练真正做到了扎实、有效。

王君老师是智慧之师，总结她的成功，我认为这些方面值得我们学习借鉴：

第一，她重建了作文的评价体系。王君老师还原了作文的本质，让作文真正成为表

达交流的工具，激活了孩子们内心的写作热情。在她眼里，作文界没有“差生”。

第二，她让作文成为生活的一部分。这是王君老师最为厉害的一点，她打通了作文

与生活的界限。在我眼里，她就像武功高强的大侠，手中无剑，摘叶飞花，剑在心中，

天然无碍。她提倡“写法即活法”—“你怎么写，你就怎么活；你怎么活，你就会怎

么写”。写法与活法，天然沟通，相互成全。她带着孩子们去郊游，帮助孩子们办班报、

搞班级微播报……用生活的方式启发孩子们生活，把 365 天活成了 365 个样子，而这一

切又都在作文中得到了表达。

王君老师站在了作文教学的前沿，跳出了作文应试的视野和框架，与学生共成长，

用心灵对话，点到了作文教学的“穴道”。王君老师所做的一切，哪里只是关注作文教

学呢？这分明就是用生活的智慧，书写人生的大书，让自己和学生都活出了“大境界”！

《天生我材会写作—王君作文教学课堂》是教学的范本，也是写作的示范，希望

更多的人能看到它，因为我们都不希望承受毫无价值的痛苦。

2019 年 7 月 30 日于重庆江北



这本书中的文字，写于 2012 年到 2018 年。

2012 年，《课堂内外·创新作文》初中版主编彭治旗老师邀请我为刊物写专栏稿。

刚开始，我想都没想就拒绝了。

我说忙，但其实这不是主要原因。我不愿意写，有更隐秘的理由。

首先，我担心自己“写不出”。这是真的！北上以后，我经历了数不清的艰难挫折。

比如我调动的问题一直熬到 2016 年年初才全部解决，由此带来的困扰如影随形，甚至

让我艰于呼吸视听，在一段时间内严重地影响了我的生活。我甚至觉得自己多少有些抑

郁了。另外，因为对北方的隔膜，巴渝文化和“皇城”文化也在我身上产生了剧烈的冲

突。我踌躇满志地到了北方，渴望重新建功立业，但之后的很多年，我所做之事都不外

乎是不断碰壁南墙。也许是过去在老家太顺利、太成功的原因，环境的改变反而让我不

能随物赋形。在教育教学上，我在相当长的时间里迷失方向，陷入精神上的惶恐不安，

甚至连走进教室都害怕，走上讲台都害怕。我的大脑常常不是一片混乱，就是一片空白。

这种状态，如何能写专栏？

其次，对中小学的作文教学，从南方看到北方，我更加厌恶，甚至绝望。渝州也好，

首都也罢，“天下乌鸦一般黑”，应试模式依旧肆行，教育领域哪有桃源？—大家无

不是心照不宣，和分数排名赤膊相见，赤裸裸地为了“提分”而教写作。中小学哪里有

什么“写”？只有“作”。学生的心甘情愿、家长的推波助澜、教师的急功近利，推动

着应试的战车在南北校园里横冲直撞。青春少年写出来的文章，普遍充满了追逐龙虎榜
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的铜臭之气，不忍卒读。天下滔滔，若想螳臂当车，我担心自己自不量力、自讨苦吃！

再者，对写“专栏稿”，我有一种本能的恐惧。我怕那个“专”字。《课堂内外·创

新作文》是大刊物，也许是全国发行范围最广、影响力最深远的作文刊物。为这样的大

刊物写稿，我琢磨着，当有不少“专门要求”。构思，立意，选材，作文价值观，思想

倾向性……是不是都需要专为刊物“量身定做”，都得“懂规矩、守规则”，不得越雷

池一步？而我这样的人，“生来爱自由”。不自由，毋宁死；不自由，不写作。

太多的顾虑，让我的回绝也很“绝”。

但彭主编回复的一封邮件又让我动了心。

这位兄弟说：昭君老师（大家对我的昵称），你可以自由写。你愿意写什么就写什么，

想怎么写就怎么写，渴望表达什么就表达什么。我们没有任何要求。我们相信你！

我反反复复地把这封邮件读了一遍又一遍，确定我的理解没有错。确定这字字句句

都充满了真诚和信任之后，我决定—写！

自由和信任是巨大的诱惑，无须抵挡。于是，我踏上了一段独一无二的写作旅程，

为全国的孩子们，为全国的语文老师们，写一些关于“作文教学”的文字。

此路艰难！出发前我就知道。

自由这个东西，明晃晃、热烈烈的，很好看、很有温度，但自由是有代价的。在它

成为福利之前，你必须能驾驭它。

作为一个在作文教学的“体制”内待了 20 多年的语文教师，哪怕她一直有“反骨”，

甚至有过某些“义举”，但是，当她真正拿到了“自由”的通行证之后，她还是会悲哀

地发觉，她在某种层面上也已经被“体制化”了—对这自由，她也未必适应。有形的

镣铐解开了，无形的镣铐无所不在。她如一个人站在旷野里—以前的路不能走，也不

愿意走，但新的路在哪里？要朝哪儿去？如何去？她的心，在很长一段时间里，也很茫然。

她的那种状态很像她的学生，你一旦自由命题，希望他们随性记录点儿什么，总有一部

分孩子会比“有命题、有要求”更不知所措。他们总会急切地哀求你：老师，给个题目吧，

给个要求吧。

是的，自由，从来都不是好对付的东西。逃避自由，甚至也是我们的本能。

我用了不短的时间来凝神静思，从研究自己开始研究写作：我的写作起点在哪里？

我将带领着孩子们走向哪里？

我挺庄严地重新把自己捋了一遍又一遍：我这个学生时代考个最次的大专也需要经
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历“高四”的学习弱者，在后来的岁月里，是怎么经由“写作”而成为一名在业内认同

度比较高的所谓“名师”的？在学生时代，我的写作“成绩”也绝算不上优秀，但是后

来又是怎么样真正“爱上”写作的？我的写作动力来自哪里？我的写作情怀是怎么熏陶

出来的？我的写作人格是如何形成的……

叩问自己让许多问题渐渐明晰：我爱教师这个职业，我爱教语文，我爱做班主任。

校园啊，教室啊，是一个事故场，但更是一个故事场。我最初的写是被这些故事吸引了，

然后情不自禁地记录。越记录越觉得有意思，越记录越“沉醉不知归路”。大学毕业后，

大家都被社会驱赶，曾经很能写的许多同学被生活的浪潮冲打得东倒西歪，不再有时间

写，不再有心情写。我呢，因为一份热爱的职业，因为一份沸腾的生活，反而越写越有

劲，越写越会写。开头是“无用之写”；后来发表文章数量渐多，渐渐走向“有用之写”；

再后来，不需要再发表文章了，重新回归“无用之写”。到现在，写作，已经成了习惯，

成了爱好，成了生活必需了。

因为爱生活、爱孩子，我开始写。

因为被肯定、受到激励，我勤奋写。

因为内心的需要、心灵的呼唤，我痴迷写。

写作动力，就是生活动力。

写作情怀，就是职业情怀。

写作人格，就是生命人格。

再自我剖析得深入一些，那就是：我写，是因为我想成为更好的自己。我坚持写了

下来，是因为我通过写作，正在成为更好的自己。

于是，我的“写作思想”渐渐明晰：不要去“教写作”，而要去唤醒写作的激情。

你让孩子们发现了，觉悟了：天哪！生活好有趣儿，成长好有意思，一定要记下来，必

须记录下来。那，写作，就成了！

“写作能力”本质上是一种心灵的能力，是一种灵魂的状态，只有少部分可教，大

部分无法教。不教写作，但要“促进”写作。语文老师，不是写作训导师，而是活力激发师。

你用什么样的手段、用什么样的技巧、用什么样的写作状态，让“写”成为魅惑、成为责任、

成为习惯，让孩子们欲罢不能，这些乃是“教”的更关键部分。

不要把写作变成劳役，而要把它变成“爱自己”的工程。经由写作，让孩子们爱上

他们自己。
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哦，对，就是这句了，经由写作，让孩子们爱上他们自己！这应该就是我的作文教

学价值观核心之核心。

所以，你看到的这本书，其实是一位语文老师和一群又一群的孩子共同拥有的灵魂

修炼之路。这本书，不仅是写作的历练场，更是我们共同的生命道场。

经由写作，我们变得更加勇敢和坦诚。这本书里的写作故事，有豆蔻年华、青春岁

月的写作辉煌，也有迷茫时代、年少无知的写作愚昧，有渐写渐艰、渐行渐困的写作挣

扎……大部分故事，非常温馨；但有些故事，称得上“惨烈”。我们的成长会经历什么，

我们的写作就必经历些什么。写作的历练，本质上就是生命的历练。在这个过程中，我

们不仅追求真诚，而且渐渐具备诊断“真诚”和培育“真诚”的能力。我们要直面心灵

之墙上不那么容易察觉的污点，自我否定、自我保洁、自我修复。

在这个道场中，我们的第一课，就是忠于生活、忠于自己。

经由写作，我们变得更加理性和智慧。在这本书里，你会看到一些关于写作技巧的

指导。但我希望的是，你能够更多地看到这些技巧背后的东西。我之所以把它们介绍给

我的学生，不是因为它们有多重要、多必需，而是因为，在写着写着的过程中，这些技

巧自然而然地被呈现出来了，自然而然地被“需要”了。这是我的观念中的“写作知识”

最好的生长方式。它们“长”在写作的土壤中，是孩子们写作生命的一部分，不是被蓄

意嫁接的，也不是被粗暴赠予的。它们和孩子们的写作智慧、写作情怀是相融的，相生的，

相互应答的。

在这个道场中，因为我得到了自由，所以我也努力让这自由蓬蓬勃勃生长起来，开

花结果—让它成为孩子们写作的理由。学会享受自由，拥有不“逃避自由”的勇气和

自信，是这个道场中，我们的第二课。

经由写作，我们最终要走向的终点是自我接纳、自我欣赏、自我创造、自我成长。

我要让孩子们经由写作而爱上自己，于是我成了生活创意大师。我的头脑里有无数的奇

思妙想，而且我负责把这些奇思妙想变为孩子们沸腾的当下生活。我必须得让他们时时

刻刻活在惊喜中。“把 365 天活成 365 个样子”后，每一个人都会在这“365 面镜子”

中照到一个更欢喜的自己，于是，他们就成了写作的花、写作的树。反思成为本能，记

录成为惯性。我写，是因为我有；我写，是因为我爱！

写这些文字的过程，成了我自我疗救的过程。



为了让孩子们的文字更具真诚的力量，我引导他们直面自己的内心。在鼓励他们敞

开内心的过程中，我自己也渐渐敞开，从“我”的小世界逐渐走向“我们”的大世界。

我的眼前因此而渐渐明亮，内心也因此而渐渐宽阔。

为了让孩子们的文字更丰富、更立体，我引导他们走进滚滚红尘，拥抱生活，拥抱

所有的不确定性。我必须身先士卒、行为世范啊！于是，我也从过去常常无法控制的自

怨自艾中挣脱出来，拥有了反省的勇气和再创造的力量。过往的成功终于不再成为禁锢

我思考、束缚我创新的绳索。我渐渐读懂了北方这片土地，我也渐渐明白：西部的高山

大河与坦荡如砥的华北平原其实一直在相互应答。在首都的校园里，我终于重拾激情。

就是这样的！你怎么写，你就怎么活；你怎么活，你就会怎么写。写法和活法，天

然相互沟通，互相成全。

这一系列的写作，历经四年。这四年，我一篇一篇写下来，就是一个日子一个日子

地坚持下来、创造出来。我因此邂逅了一个又一个更好的自己。而我的语文教学追求、

班主任追求，也在这一次又一次的审视中、一回又一回的提炼中逐渐明晰。我度过了怀

特海所说的艰难的“浪漫期”混沌期，进入了“青春语文”的“精切期”理论建构期。

感谢彭主编的信任，让我们共同把《课堂内外·创新作文》的这个“名师”专栏“自

由”成了一个精品栏目。学生爱读，老师爱读，而我自己，参与这个栏目的写作，也成

了所有写作任务中最欢欣喜悦的一件事。

感谢中国人民大学附属中学西山学校（书中简称：人大附中西山学校）和清华大学

附属中学小学六年级创新班（书中简称：清华附中小六创新班）的孩子们。这些年，从

中学到小学，我经历了五个年级，里面尽是异彩纷呈的校园故事、不可复制的生命传奇。

我们在写作中重建了我们的物质生活和精神生活。在写作这条船上的同舟共济，让我们

更多地认识了我们自己和这个世界。

一路修行教作文。写的是文，修的是心。这个过程，奇妙极了，美好极了！

 彭主编说，只要王君老师愿意写，我们这个栏目就永远办下去。

 我说，只要成长的渴望还在继续，只要教育的使命还在继续，我就写下去！一直写

下去！

2019 年 1 月 30 日再读定稿于海南临高
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作文打假──拿一个好孩子来“开刀”

这一学期作文教学的主题就是“打假”。刚开始效果并不明显，于是我决定加大力度，

要“严打”！要“杀鸡吓猴”！于是我和几个班上写作最棒的孩子策划了一次“行动”。

做法乃是“借”他们的作文一用。老师细读作文，找出其中的“虚假”之处，严厉点评，

责令修改，强力纠偏。总之，要用这些孩子的“牺牲”换来大家的彻底觉醒。孩子们心领

神会，纷纷为班级的作文事业“献身”。于是，那堂作文课的创意得以顺利实施。

我点评的“优生作文”有好几篇，只在博客上挂出了一篇。结果，仅这一篇就掀起了“轩

然大波”：叫好的有，骂娘的也有。有人觉得我对学生毫不客气，点评太严厉刻薄，实在

不厚道；也有人认为这作文已经是好作文了，我不该吹毛求疵。

觉得我伤害了学生的，是因为他不知道背景，也不愿意好好读我讲背景的文字就在

那儿指手画脚。对于觉得这作文该表扬该提倡的朋友，我觉得有必要再说说我的作文观，

这很重要。

确实，这篇作文“粗略一看”真还不错。学生的文字功底、选材构思等在我现在的

班上已经算上乘，否则，它连“被杀”的资格都没有。但是，这样的文风，是我反对的。

这样的写作方式，是我在我自己的班上一定要摇旗呐喊“格杀勿论”的。

原因很简单，因为这样的作文中有太多不真诚的东西。

首先，我严禁学生用“模板式”的开头和结尾。不管这“模板”多么优美，多么炫目，

多么可能在“千钧一发”的试卷评改中赢得老师的眼前一亮然后获得高分。我们写作要争

取高分，但不能为了迎合高分而断送了自己写作的“真诚”。“模板式语言”因为要放之

四海而皆准，所以，空话、废话、套话难以避免。就比如这个孩子的开头：

酸甜苦辣咸，人间五味，每种口味都有它独特的地方。但这五味之中，并没有
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哪个口味能用来形容那一瞬间我的心情，这种口味叫作感动。

这些“表白”，对描写大雨中的父子俩毫无意义。就像给猴子戴上一顶人的帽子，

除了滑稽之外，别无其他意义。

这就像我以前的另外一位学生写父爱，开头就是：

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝。投进妈妈的怀抱，幸福少不了……”，

或许，这已经是每个人都耳熟能详的歌曲，但是，在我们听这首童谣的时候，可曾想到，

父亲给予我们的爱比母亲更伟大、更深沉……

我问他，你写的是父亲，干吗要引用写母爱的歌词呢？你根本就没有涉及母爱，你

凭什么说父爱就比母爱深沉呢？孩子抓抓头说，我背的。

这孩子说的是真话。当时，一个班写下来，居然有十几个孩子在开头引用《世上只

有妈妈好》，读得我想死的心都有。这样的开头或结尾来自各种各样的所谓作文技巧书。

当然，也不排除部分没有“作文道德”的蹩脚的同行，为了快速提升应试成绩而把孩子引

上这样的歪门邪道。

其次，可以赞美，但不要得赞美病；可以歌颂，但不能成为歌颂狂。中国孩子很可怜，

从小就被殷殷叮嘱写作文不能写“阴暗面”，只能为“光明”唱颂歌。很多孩子，写作文

还没有入门，便学会了大唱颂歌：动辄就是伟大崇高，提笔肯定感激涕零。好像不歌颂谁，

这作文就写不下去。

“歌颂病”带来的是两个恶果：一是对生活中的小人物、小事件、小景物麻木不仁，

丧失了感受平凡之美的能力。二是乱抒情、滥抒情，凡事都无限拔高，让人忍俊不禁又感

觉无限悲凉。就像这个孩子写父亲为儿子挡雨，是挺感人的，这位父亲也挺可爱的，但是，

如果非要上升到下面的层面，我就觉得不自然了。

我想，这时的小男孩一定会为他有这样一位父亲而感到骄傲吧，因为他的父亲，

给予了他伟大的父爱与幸福！

在这一瞬间，我的心灵受到了洗礼。我知道，是那无言的父爱洗礼了我，是那

无言的父爱叫醒了我，让我那颗幼小的心，从此以后，又添加了一种叫作感动的滋味，

并且这种滋味将一直伴我成长，永远也不会磨灭。

后来我和这个孩子交流，问她是不是真的就“永远也不会磨灭”了。她自己都笑，

说不可能的，写作文嘛，就这么写写来着，为了“点题”嘛。

我很严肃，正告她：怎么想的就怎么写。作文就是做人，来不得假的。



一、面向滚滚红尘   |   005

而前边提到的那个男孩呢，他也写了父亲教育自己的一件小事，最后是这么结尾的：

看着父亲的眼睛，我哭了。我才发现，父亲给予了我他那伟岸如山的爱！

我问，你真哭了吗？孩子说，没有。我又问，你觉得“伟岸如山”用在这儿合适吗？

孩子笑笑说，不合适。我说，那你为什么要这样写呢？孩子说，老师说的，最后一定要“高

上去”。

我苦笑。

孩子们普遍“因颂成狂”“因颂成痴”，个别严重的不仅是在抒情、议论中喊口号，

甚至在描写、记叙中也忍不住要露出马脚来，就如这段话：

雨点便再也侵袭不到小男孩那弱小、但被爱包裹着的身体了。可那位父亲却被

淋得更湿、更透了。

我点评说“被爱包裹着的身体”用在这儿不恰当、不自然。有老师跟我争论，说“这

是虚写”，是好句子，应该表扬孩子。

我无言。

如果我们教师长期为应试而教作文，自己的审美判断是可能会被渐渐异化的。“虚写”

是没有错，但这个句子的前边都是在“写实”，突然来一句“被爱包裹”的虚写，行文风

格上突然逆转，太陡，太硬，缺乏自然过渡。这不是写文章的路数，这是做报告的路数。

所以，这篇作文属于典型的“造作式学生腔”，无论在哪一方面都用力过度：构思

上造作，叙事上造作，抒情议论上更造作。这样的学生如果不点醒她，允许她继续如此写

下去，她的才气和灵气很快就会被耗尽。俗话说，习惯决定人生。同样的道理，坏的写作

思维习惯，也会导致作文的品质越来越差。

后来我和这个孩子聊天，主题就是建议她“退一步”：在构思上、叙事上、抒情上

都尝试褪掉浮华的东西，回归真实情景。同时建议她调动自己的真实情感，表达自己实实

在在的感动。

我鼓励孩子说，你放松了去写，不用非要去歌颂谁赞美谁，也不要想着面前站着一

位评卷老师。你只需写出真实的一切，就会足够感人。

孩子很听话、很聪明，后来交上来的修改稿朴素真诚，深深打动了我。

先看看原稿。
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【作品展台】

那一瞬间让我感动（原稿）

人大附中西山学校初一（6）班  韩璐

酸甜苦辣咸，人间五味，每种口味都有它独特的地方。但这五味之中，并没有哪

个口味能用来形容那一瞬间我的心情，这种口味叫作感动。

随着冬天的告别，一场大雨迎来了春。从此以后，雨天，变得频繁。我的心情，

也随之逐渐上涨。我喜欢打着伞，在雨中行走，因为那溅起的水花能带给我快乐。但

有一天，在雨中漫步的我看见了那幅至今仍让我记忆犹新的画面。

那天的雨来得特别突然，爱雨天的我却仍然有所防备，因此，我并没有被淋。但

离我不远处的一对父子，却早已被淋成了落汤鸡。他们依偎在电话亭里，大雨阻止了

他们前进的步伐。这时，小男孩打了个喷嚏，扑到爸爸的怀里哭着要回家。那位父亲

抱起小男孩，迟疑了一下，要往前冲。可还没走一步，他又退了回来，眼前一亮。

正当我想向他们伸出援助之手时，那位父亲脱下了自己的外套，披在了小男孩的

身上，麻利地抱起了他，快步走入雨中。走了几步，父亲又将那件外套更认真地重新

披了一下。雨点便再也侵略不到小男孩那弱小、但被爱包裹着的身体了。可那位父亲

却被淋得更湿、更透了。我想，这时的小男孩一定会为他有这样一位父亲而感到骄傲

吧，因为他的父亲，给予了他伟大的父爱与幸福！

从那位父亲脱下外套，到他们从我眼前消失，只经过了不到一分钟的时间。但在

这一瞬间，我的心灵受到了洗礼，我知道，是那无言的父爱洗礼了我，是那无言的父

爱叫醒了我，让我那颗幼小的心，从此以后，又添加了一种叫作感动的滋味，并且这

种滋味将一直伴我成长，永远也不会磨灭。

那一瞬间的事情，让我至今仍难以忘怀。因为它带给了我一种在人间五味之外的，

不寻常的味道——感动。

建议把大雨写好，把父亲的狼狈写好。尝试通过环境描写来烘托，

尝试通过想象儿子在父亲的怀抱中的样子来烘托。不要过度抒情。真诚

地写，实实在在地写。开头结尾自自然然地就好，不要非给它安上光明

崇高的尾巴。

【
点
评
】
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