


内容简介
旅游学概论作为旅游管理类专业首门核心课程，确立了旅游管理类专业的知识构架，界定了旅游管理

类专业的知识范围，启示旅游管理类专业的知识方向，为读者展示旅游管理类专业的知识全貌。 本书按照
旅游活动主体（旅游消费者）、旅游活动客体（旅游目的地）、旅游活动介体（旅游接待业）“三大支柱”，旅游
系统构成和旅游业态发展“两大概述”，旅游发展简史和旅游发展影响“两大综论”展开，由此形成核心知识
（旅游者、旅游地、旅游业）、延伸知识（旅游系统、旅游业态）和关联知识（旅游简史、旅游影响）的知识体系。

本书旨在为教师提供一个系统的知识框架，为学生提供一部简洁的旅游知识教科书，为感兴趣的读者
提供一份清晰的知识版图，是高等学校旅游管理类专业核心课程旅游学概论的首选教材。
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一、出版背景

教材出版肩负着吸纳时代精神、传承知识体系、展望发展趋势的重任。 本套旅游教材出

版依托当今发展的时代背景。
一是落实立德树人这一根本任务，着力培养德智体美劳全面发展的中国特色社会主义

事业合格建设者和可靠接班人。 以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以理想信

念教育为核心，以社会主义核心价值观为引领，以全面提高学生综合能力为关键，努力提升

教材思想性、科学性、时代性，让教材体现国家意志。
二是世界旅游产业发展强劲。 旅游业已经发展成为全球经济中产业规模最大、发展势头

最强劲的产业，其产业的关联带动作用受到全球众多国家或地区的高度重视，促使众多国家或

地区将旅游业作为当地经济的支柱产业、先导产业、龙头产业，展示出充满活力的发展前景。
三是我国旅游教育日趋成熟。 ２０１２ 年教育部将旅游管理类本科专业列为独立一级专

业，下设旅游管理、酒店管理、会展经济与管理 ３ 个二级专业。 来自文化和旅游部人事司的

统计，截至 ２０１７ 年年底，全国开设旅游管理类本科的院校已达 ６０８ 所，其中，旅游管理专业

５０１ 所，酒店管理专业 ２２２ 所，会展经济与管理专业 １０５ 所。 旅游管理类教育的蓬勃发展，对
旅游教材提出了新要求。

四是创新创业成为时代的主旋律。 创新创业成为当今社会经济发展的新动力，以思想

观念更新、制度体制优化、技术方法创新、管理模式变革、资源重组整合、内外兼收并蓄等为

特征的时代发展，需要旅游教材不断体现社会经济发展的轨迹，不断吸纳时代进步的智慧

精华。

二、知识体系

本套旅游教材作为教育部高等学校旅游管理类专业教学指导委员会（以下简称“教指

委”）的规划教材，体现并反映了本届“教指委”的责任和使命。
一是反映旅游管理知识体系渐趋独立的趋势。 经过近 ３０ 年的发展积累，旅游管理学科

在依托地理学、经济学、管理学、历史学、文化学等学科发展基础上，其知识的宽度与厚度在

不断增加，旅游管理知识逐渐摆脱早期依附其他学科而不断显示其知识体系成长的独立性。
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二是构筑旅游管理核心知识体系。 旅游活动无论作为空间上的运行体系，还是经济上

的产业体系，抑或是社会生活的组成部分，其本质都是旅游者、旅游目的地、旅游接待业三者

的交互活动，旅游知识体系应该而且必须反映这种活动的性质与特征，这是建立旅游知识体

系的根基。
三是构建旅游管理类专业核心课程。 作为高等院校的一个专业类别，旅游管理类专业

需要有自身的核心课程，以旅游学概论、旅游目的地管理、旅游消费者行为、旅游接待业作为

旅游管理大类专业核心课程，旅游管理、酒店管理、会展经济与管理 ３ 个专业再确立 ３ 门核

心课程，由此构成旅游管理类“４＋３”的核心课程体系。 确定专业核心课程，既是其他管理类

专业成功且可行的做法，也是旅游管理类专业走向成熟的标志。

三、教材特点

本套教材由教育部高等学校旅游管理类专业教学指导委员会组织策划和编写出版，自
２０１５ 年启动至今历时 ３ 年，汇聚了全国一批知名旅游院校的专家教授。 本套教材体现出以

下特点：
一是准确反映国家教学质量标准的要求。 《旅游管理类本科专业教学质量国家标准》既

是旅游管理类本科专业的设置标准，也是旅游管理类本科专业的建设标准，还是旅游管理类

本科专业的评估标准。 其重点内容是确立了旅游管理类专业“４＋３”核心课程体系。 “４”即

旅游学概论、旅游目的地管理、旅游消费者行为、旅游接待业；“３”即旅游管理专业（旅游经

济学、旅游规划与开发、旅游法）、酒店管理专业（酒店管理概论、酒店运营管理、酒店客户管

理）、会展经济与管理专业（会展概论、会展策划与管理、会展营销）的核心课程。
二是汇聚全国知名旅游院校的专家教授。 本套教材作者由“教指委”近 ２０ 名委员牵头，

全国旅游教育界知名专家和教授，以及旅游业界专业人士合力编写。 作者队伍专业背景深

厚，教学经验丰富，研究成果丰硕，教材编写质量可靠，通过邀请优秀知名专家和教授担纲编

写，以保证教材的水平和质量。
三是“互联网＋”的技术支撑。 本套教材依托“互联网＋”，采用线上线下两个层面，在内

容中广泛应用二维码技术关联扩展教学资源，如导入知识拓展、听力音频、视频、案例等内

容，以弥补教材固化的缺陷。 同时，也启动了将各门课程搬到数字资源教学平台的工作，实
现网上备课与教学、在线即测即评，以及配套老师上课所需的教学计划书、教学 ＰＰＴ、案例、
试题、实训实践题，以及教学串讲视频等，以增强教材的生动性和立体性。

本套教材在组织策划和编写出版过程中，得到了教育部高等学校旅游管理类专业教学

指导委员会各位委员、业内专家、业界精英以及重庆大学出版社的广泛支持与积极参与，在
此一并表示衷心的感谢！ 希望本套教材能够满足旅游管理教育发展新形势下的新要求，为
中国旅游教育及教材建设开拓创新贡献力量。

教育部高等学校旅游管理类专业教学指导委员会

２０１８ 年 ４ 月
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由教育部高等学校旅游管理类专业教学指导委员会编制、教育部颁布的《普通高等学校

本科旅游管理类专业教学质量国家标准》规定，旅游管理类专业核心课程规范为“４＋３”模

式，即大类 ４ 门核心课程（旅游学概论、旅游消费者行为、旅游目的地管理、旅游接待业）＋各

专业 ３ 门核心课程（旅游管理专业：旅游经济学、旅游规划与开发、旅游法规；酒店管理专业：

酒店管理概论、酒店运营管理、酒店客户管理；会展经济与管理专业：会展概论、会展营销、会

展策划与管理；旅游管理与服务教育专业：教育学、心理学、教学方法论），以规范全国旅游管

理类专业的核心课程设置。 旅游学概论作为首门课程需要确立旅游管理类专业的知识构

架，界定旅游管理类专业的知识范围，启示旅游管理类专业的知识方向，为读者展示旅游管

理类专业的知识全貌。 故此，旅游学概论将忠实体现以下编写宗旨：

１．梳理旅游知识构架。 旅游学概论按照“三大支柱、两大概述、两大综论”展开旅游知识

体系。 三大支柱，即旅游活动主体（旅游消费者）、旅游活动客体（旅游目的地）、旅游活动介

体（旅游接待业）；两大概述，即旅游系统构成、旅游业态发展；两大综论，即旅游发展简史、旅

游发展影响。 由此形成核心知识（旅游者、旅游地、旅游业）、延伸知识（旅游系统、旅游业

态）、关联知识（旅游简史、旅游影响）的知识构架体系。

２．建立概念命题系统。 旅游学概论按照“多级层次、若干单元”建立旅游知识的概念命

题逻辑。 一层次 ４ 个知识单元：旅游简史、旅游系统、旅游业态、旅游影响；二层次 ３ 个知识

单元：旅游者、旅游地、旅游业；三层次（如旅游地）３ 个知识单元：旅游景观、旅游设施、旅游

服务；四层次（如旅游景观）２ 个知识单元：自然旅游景观、人文旅游景观。 成熟的知识系统

均应该由核心概念、基本命题组成其知识的内在逻辑，这既是知识沉淀走向成熟的标志，也

是知识系统抽象演绎的结晶。

３．形成研究方法取向。 本书按照“不同对象研究方法不同”的原则确立思维方法取向。

在旅游三大支柱中，旅游消费者更倾向于“行为科学”的研究方法，旅游目的地则倾向于“空

间经济”的研究方法，旅游接待业更适合“企业管理”的研究方法。 以此启发读者从不同的

学科方法中汲取养分，深入探讨特定领域的问题，以形成旅游学科自身的方法论和分析工
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具，提高旅游学科的学科地位，提升旅游学科的研究水平。
４．建立读者知识扫描系统。 无论是初学者还是资深学者，都希望通过阅读快速建立知

识体系，学术争鸣和交锋讨论都需要共同的概念语境，学习一门学科和知识也需要约定俗成

的共识性概念，达成知识框架、规范概念命题、建立共识知识，这是旅游学人的责任与担当，
在经过近 ２０ 年的实践洗礼和探索沉淀，《旅游学概论》应该给出一个简洁、明晰、严谨的旅游

知识系统，这正是本书所追求的。
５．总结知识沉淀的结晶。 随着旅游产业实践经验的不断积累，旅游学术界人士探索的

知识沉淀，旅游院校教师课堂传授心得的经验结晶，旅游学科的知识轮廓越来越清晰；老师

们孜孜不倦地备课讲授、课堂上同学们充满困惑的疑问、学术论坛上缺乏共同概念语境的争

鸣，等等，都让笔者感觉有责任去做一番梳理，这也是我们编写此本《旅游学概论》的初衷。
此本《旅游学概论》是学术团队合作的成果。 团队首席教授田里负责构思框架、确定知

识点、拟定大纲、审定章节内容；钟宏伟、彭芸撰写第 １ 章，旅游发展简史；吴信值、隋普海撰

写第 ２ 章，旅游系统构成；杨懿、刘小迪撰写第 ３ 章，旅游消费者；张鹏杨、孟帅康撰写第 ４
章，旅游目的地；王桀、贾晨昕撰写第 ５ 章，旅游接待业；马玉、时蓓蓓撰写第 ６ 章，旅游发展

业态；唐夕汐、刘亮撰写第 ７ 章，旅游发展影响。 本书是在汲取李天元、保继刚、马勇、吴必虎

等专家教授编著的旅游学概论及相关书籍基础上撰写的，也阅读参考了大量国内外期刊论

文，这在页下脚注、参考文献中均予注明。 本书中关于旅游接待业、旅游发展业态章节尚属

初次论及，不尽满意与存有瑕疵在所难免，还待同行专家们不吝赐教为感。 期待本书出版，
能为教师们提供一个系统的知识框架，能为学生们提供一部简洁的旅游知识教科书，能为感

兴趣者提供一份清晰的知识版图。

田　 里

２０１９ 年 ６ 月 ８ 日
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第 １ 章
旅游发展简史

【学习目标】

１．掌握旅游发展 ４ 个阶段的特征与划分的依据。
２．认识各个历史阶段旅游活动的主要形式。
３．了解不同阶段的标志性事件和标志性人物。

【知识要点】

１．史前旅游渊源，以生存迁徙为总体特征，旅游形式主要有氏族迁移、黄帝遨游、舜帝经

商、腓尼基人航海等。
２．古代旅行活动，以个体旅游行为总体特征，旅游形式主要有商业旅行、宗教旅行、政治

旅行、帝王巡游、享乐旅行、士人漫游、探险旅行等。
３．近代旅游兴起，以消遣旅游为总体特征，旅游兴起的主要标志是出现了交通运输业、

旅行社业、饭店业、旅游目的地等。
４．现代旅游发展，以大众旅游为总体特征，大众旅游的主要标志是涌现出现代交通运

输、现代旅游接待、旅游组织机构、现代旅游形式（奖励旅游、自驾旅游、会展旅游、遗产旅游、
主题公园、游轮旅游、高铁旅游等）。

生产力水平决定了不同历史时期旅游活动的目的、形式、空间范围和出行规模。 本章根

据旅游活动出行目的和出行规模，将自古以来的旅游发展历史依次划分为“史前旅游渊源”
“古代旅行活动”“近代旅游兴起”“现代旅游发展”４ 个阶段。 “史前旅游渊源”是指原始社

会的人类旅行活动；“古代旅行活动”是指奴隶社会和封建社会的人类旅行活动；从 １９ 世纪

４０ 年代到第二次世界大战结束是“近代旅游兴起”阶段；而 １９４５ 年至今则可以被看作“现代

旅游发展”阶段。 前后相继的 ４ 个阶段也体现出人类旅游活动从最初以求生为目的的“生存

迁徙”过渡到以商贸为主的“个体旅行”，再由工业革命推动，发展为近代“消遣旅游”，并最

终进入“大众旅游”阶段的演进过程。
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１．１　 史前旅游渊源

１．１．１　 原始社会人类迁徙

１）时代背景

人类旅游的渊源可以追溯至原始社会。 在原始社会早期和中期，由于生产力水平低

下，原始人类一生中的闲暇时间很少，缺乏开展旅行活动所需的时间条件。 美国学者约

翰·麦克哈勒在 １９７２ 年出版的《世界的事实和趋势》一书中提到，原始人类一生中的自

由时间仅为整个生命历程的 １６．６％①。 然而，同样是由于生产力水平的低下，原始人类需

要依靠天然食物生存，且抵御侵害的能力较弱。 迫于寻找食物和躲避侵害的压力，人们常

常从一地迁徙到另一地，寻找适合生存的地点。 因为没有较为固定的居住地，离开原有居

住地后通常也不再回来，所以人类早期的旅行活动是一种生存迁徙。 迁徙是一种人口移

动，也是人类最古老的活动之一。 由于迁徙的特点是迁徙者不再返回原居住地，所以它既

有别于近现代旅游，也有别于古代旅行。 而人类旅游活动的萌芽则应该追溯到原始社会

末期的旅行需求产生。

２）氏族迁移

原始社会中前期，依靠简单采集、播种和狩猎的原始经济形态无法支撑原始人类在一个

地方长期生活。 随着时间的推移，居住地可供采食的植物、可供猎取的动物日渐减少，田地

逐渐贫瘠。 加上猛兽、林火、地震、山洪等自然灾害时有发生，原始氏族不得不举族迁移，以
便谋求新的生存环境。 古史记载了我国历史上两次著名的氏族迁移。 第一次是炎黄氏族的

平原大迁移。 黄帝一族（自称“姬姓”）原本定居在陕西北部的姬水沿岸（渭水支流，或指今

武功县漆水河，或指今黄陵县沮河），之后沿洛水南下，东渡黄河，进入山西；炎帝一族（自称

“姜姓”）原本定居于陕西西南部的姜水沿岸（渭水支流，或指今宝鸡岐山古岐水，或指今宝

鸡清姜河），之后沿渭水东下，顺黄河南岸，进入河南。 另一次是周氏族的平原小迁移。 周族

始祖后稷为寻求更好的农耕环境，率领族人从出生地迁往有邰（今陕西武功县）。 氏族迁移

是被迫的人口迁徙，具有明显的求生目的。 可见，早在远古时期，中国就存在着以生存为主

要目的的人类迁徙活动。

３）黄帝遨游

黄帝是华夏民族的始祖，也是位一生好入名山遨游的人物。 相传，他曾往东到达过海
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滨，登上过泰山和丸山；向西到达崆峒山，登上了鸡头山；往南到了长江流域，登上过熊山

和湘山；在北方击败和驱逐了少数民族荤粥到达釜山，并在那里与几个部落的首领会盟订

约①。 华山、首山、太室、泰山、东莱是黄帝经常游历的五座山②；昆仑山、槐江山、青要山则

是黄帝最喜欢的三座山③。 黄帝在遨游过程中也产生了和旅游相关的文化。 相传，他去

恒山游玩时，在海边偶然见到名为“白泽”的神兽，该兽能通人话，对天地间的鬼神怪物了

如指掌。 于是黄帝令人记下“白泽”所说的 １１ ５２０ 种怪物，并绘成图。 这张图后来被黄帝

雕铸在黄帝宝鼎上，是中国旅游史上最早的旅游博物图。 虽然黄帝遨游群山的传说故事

中难免掺杂先民幻想和虚构的成分，但也是原始人类对旅行经历进行的艺术化总结，反映

出少数人类非被迫性的旅行需求开始萌芽。 因此，黄帝也可以看作中华民族旅游活动和

旅游文化的先驱之一。

１．１．２　 人类旅行需求产生

１）社会大分工

距今一万年前的原始社会，随着农业和畜牧业的分离，就形成了人类历史上第一次社会

大分工。 到了原始社会后期，随着生产力的发展，制陶、建筑、纺织、编织等技术开始出现并

逐渐成为专门的行业，这样一来，手工业就从农业中分离出来，形成了人类第二次社会大分

工。 到了原始社会末期，人类进入父系氏族公社时代以后，生产力水平得到进一步提高。 生

产力水平提高又导致了人类社会的剩余产品出现和交换需求的增加，商业交换活动也因此

逐渐变得频繁。 此时，从事产品交换的商业从农牧业和手工业中分离出来，实现了人类第三

次社会大分工。 商人们往返各地从事着商业贸易活动，客观上也推动了人类社会的旅行活

动从被动和被迫的生存迁徙阶段向一个自发主动的新阶段过渡。 在原始社会的末期和奴隶

社会的形成时期，无论是东方中国还是西方都出现了商业旅行的萌芽。

２）舜帝经商

在中国古代传说中，舜帝姓姚名重华，号称舜，冀州（今山西运城）人。 尧帝在位 ７０ 年，
以禅让的方式传位给舜，舜执政则不少于 ７６ 年，是中华民族始祖———五帝之一。 舜是孝与

德的化身，他以孝治天下，赢得万世景仰，同时，他也是中国古代商人和商业旅行活动的代

表。 尧帝时代，社会分工逐渐出现。 相传舜继位前，曾在历山耕种，在雷泽捕鱼，在黄河边做

陶器，还在寿丘制作各种家用器物，并拿到负夏的市场上去销售，他通过从事商业活动使自

己的氏族富裕起来。 作为“三皇五帝”中唯一有从商经历的帝王，舜也因此被称为“中华商

祖”。
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③

《史记·五帝本纪》：“东至于海，登丸山，及岱宗；西至于空桐，登鸡头；南至于江，登熊、湘；北逐荤粥，合符釜

山。”
《史记·孝武本纪》：“中国华山、首山、太室、泰山、东莱，此五山黄帝之所常游，与神会”。
《山海经·西山经》：“昆仑之丘，实维帝之下都；槐江之山，实维帝之平圃”。 《山海经·中山经》：“青要之山，

实维帝之密都”。



３）腓尼基人航海

在西方，公元前 ３ ０００ 年左右，地中海和红海地区的腓尼基人开始了最早的海上旅行。
腓尼基人是一个在沿地中海东部狭窄的海岸平原定居的民族。 由于他们原本的居住地夹在

山和海之间，容易人满为患，迫使他们向外探索，他们也把自己看作航海的民族。 在对外贸

易和探索的过程中，腓尼基人制造出一种狭长的帆船。 这种船长约 ２０ 米，船首凸出向前，这
种设计有利于迎风破浪和御敌。 凭借着先进的海上交通工具和灵活的生意手段，他们向西

越过直布罗陀海峡，北至波罗的海沿岸，东达波斯湾和印度，比达伽马早 ２ ０００ 多年完成了环

绕非洲的航行。 腓尼基人还在地中海沿岸建立了古代世界最庞大的贸易和航海网络。 在希

腊人之前，腓尼基的水手和商人控制着古代地中海世界大部分的商业航行。 此外，因为从事

商业，腓尼基人学会了埃及字母，并把它传播到了西方世界，对后来的西方语言文化产生了

深远的影响。

１．２　 古代旅行活动

１．２．１　 古代旅行概述

１）时代背景

古代社会的旅行是指奴隶社会和封建社会的旅行活动。 进入奴隶社会后，随着生产

工具进步，剩余产品增加，商业得以从农业、畜牧业和手工业中分离。 商业的发展促使商

人们四处奔走从事商业交换，客观上推动了古代旅行活动的发展。 此外，随着生产力的不

断提高，各个行业之间、体脑力劳动之间有了进一步分工，促进了宗教、科学和艺术领域的

发展。 以贸易、宗教、探险、政治等为目的的旅行活动也纷纷出现，尤其是宗教旅行得到了

较大的发展。 尽管奴隶和封建社会的旅行活动已不再是被迫的生存迁徙，但这一时期的

旅行人数较少，仅限于贵族和少数特权阶级，旅行活动的空间范围也受限于交通工具，只
有极少数人会跨越国界和大洲开展长途旅行。 因此，古代社会的旅行活动总体上处在个

体旅行阶段。

２）旅游形式

在奴隶社会和封建社会，以开展贸易交换为目的的“商业旅行”是主要的旅游形式，其次

则是以朝拜、寻仙、取经、布道为目的“宗教旅行”，能参加具有消遣性质的旅行活动的只限于

贵族统治阶级。 同时，这一阶段东、西方社会还出现了政治旅行、探险旅行、帝王巡游、士人

漫游等多种目的的旅行活动。 但是，由于这一阶段社会的生产力发展尚未引起交通工具的

重大变革，人们的出行只能依靠步行、骑马、风帆船等人力、畜力和自然力交通方式。 这就决

·４·

旅游学概论



定了旅游活动的范围较小，很难产生现代社会这样的大范围国际、洲际旅游。 只有极少数人

会自发地用毕生精力前往世界各地进行长途旅行。

１．２．２　 商业旅行

１）王亥易货

王亥是夏代著名的大商贾，商氏族第七代先祖。 因为他善于管理、精于畜牧，部落的牛

羊成群，于是开始与外族进行易货贸易。 在长期的易货活动中，王亥发明了牛车，经常用牛

车拉着货物旅行到其他部落以物换物。 相传，他曾驾着牛车，赶着牛羊，离开自己的家乡河

南商丘，到有易（今河北易县）做牛羊生意①，后世把他所开辟的这条商道称为“牛羊之路”。
后来王亥在有易被人谋害，又引发了我国历史上第一次与商业有关的战争———“牛羊战争”。
并且，由于在“牛羊战争”中大获全胜，商族势力逐渐强盛，最终成为东方的一个大国。 到了

商代，九州通商，经商成为一种风气。 王亥发明牛车作为交通工具，提高了商业旅行活动的

效率，同时，以他为代表的商族人的易货活动是我国商业旅行的先驱。

２）丝绸之路

丝绸之路广义上分为陆上丝绸之路和海上丝绸之路，狭义的丝绸之路指陆上丝绸之路。
陆上丝绸之路起源于西汉，汉武帝派张骞出使西域开辟了以长安（今西安）为起点，经甘肃、
新疆，到中亚、西亚，连接地中海各国的陆上通道。 公元 １８７７ 年，德国地质地理学家李希霍

芬在《中国———亲身旅行的成果和以之为依据的研究》一书中，把从公元前 １１４ 年至公元

１２７ 年间，中国与中亚、中国与印度间以丝绸贸易为媒介的这条西域交通道路命名为“丝绸

之路”。 自开通以来，这条连接古代东西方文明的纽带就发挥着巨大的文化与经济交流作

用，将位于欧亚大陆最东端的中国和最西端的罗马经由中亚、印度和西亚联结成一个整体。
包括马可·波罗在内的商人正是沿着丝绸之路往返开展大范围的商业旅行活动。

３）《苏莱曼游记》

阿拉伯帝国时期，著名旅行家苏莱曼曾到中国、印度等地经商。 唐宣宗大中五年（公元

８５１ 年）回国后，将其在东方的见闻转述他人，后由一不知名的作者写成《苏莱曼游记》。 全

书分为两卷。 卷 １ 共 ７３ 节，分为两部分，叙述了从波斯湾经印度洋和马六甲海峡到中国沿

途航线上所见的港湾、岛屿、居民、风物等自然社会情况，以及印度和中国城市的官制、司法、
税收、物产、交易、交通、军事、婚姻和宗教信仰等状况。 卷 ２ 分为 ３ 部分，分别记述中国唐代

黄巢叛乱的情况；穆斯林晋见中国皇帝时的情形；爪哇城的故事、中国见闻续记、印度见闻数

则、印度诸王的传说等专题。 该书先于《马可·波罗游记》４ 个多世纪问世，记述了苏莱曼在

东方旅行期间的见闻。 这本游记也是阿拉伯人最早记载中国和印度沿海情况的文献。 书中

记述了从阿曼到中国所经过的海洋、岛屿和当时阿拉伯商人聚居地广州的风土人情，包括中
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国人的饮茶习惯，也是阿拉伯文献第一次有关于茶叶的记载。

４）马可·波罗旅行

马可·波罗（公元 １２５４—１３２４ 年）生于意大利威尼斯的一个商人家庭，是世界著名的商

人和旅行家。 他 １７ 岁时就随父亲、叔叔沿古丝绸之路，经西亚的两河流域，越过伊朗高原和

帕米尔高原，历时 ４ 年到达元代的上都（今内蒙古正蓝旗闪电河北岸）。 在中国，他得到元世

祖忽必烈的信任，在宫廷任职 １７ 年，后于公元 １２５９ 年回到威尼斯。 在东方的 １７ 年中，他曾

到过新疆、甘肃和内蒙古的许多城市，并出访印尼、菲律宾、缅甸、越南和伊朗等国。 经他口

述，他在东方（尤其是中国）的见闻被作家鲁斯梯谦记录并写成《马可·波罗游记》。 书中虽

然是以中国为重点，但也介绍了在中亚、西亚和东南亚等地区许多国家的见闻。 此书后来在

欧洲广为流传，激起了欧洲人对东方的热烈向往，对新航路的开辟起到了推动作用。 此外，
西方地理学家还根据书中的描述，绘制了早期的“世界地图”。

１．２．３　 宗教旅行

１）奥林匹亚庆典

公元前 ８ 世纪，古希腊氏族社会逐步瓦解，建立起了 ２００ 多个城邦，城邦制的奴隶社会

逐渐形成。 希腊奴隶制城邦的繁荣发展，产生了大量的宗教旅行者。 当时，奥林匹斯山是希

腊人的宗教圣地之一。 奥林匹斯的宙斯神庙每 ４ 年要举行一次祭祀宙斯神的盛大活动，当
时有四大祭祀庆典，其中以祭祀万神之王宙斯神的奥林匹克庆典规模最大，延续时间最长。
祭祀庆典吸引了大量朝圣者参加。 随着奥林匹亚宗教节庆成为希腊最负盛名的庆典，从公

元前 ７７６ 年开始，节庆期间也会举办包括赛跑、赛车、角斗等项目的体育竞技会。 奴隶社会

的古希腊，战争连年不断，为了取胜，各个城邦都利用体育锻炼来培养身强力壮的武士，体育

运动就在这种情况下发展起来，逐渐形成了有组织的运动竞赛。 人们从四面八方赶来，一睹

心中偶像的风采。 同时，参加竞技会是人们欢聚和忘掉战争阴影的重要途径之一，后来这项

宗教旅行活动就延续下去并发展成为今天的奥林匹克运动会。

２）伊本·白图塔旅行

伊本·白图塔于公元 １３０２ 年出生在摩洛哥城市丹吉尔，他是中世纪阿拉伯帝国的旅行

家，同时又是一位史学家、地理学家和神学家。 在他 ２０ 岁时，白图塔出发去中东麦加朝圣，
这次朝圣之旅也使他产生了远行的兴趣和志向。 此后，他用了 ３０ 多年的时间，行程 １２ 万千

米，游历了亚洲、非洲和欧洲的 ４４ 个国家，并以德里苏丹特使的名义访问过中国。 旅行归国

后，他把自己的旅途经历和所见所闻口述出来，由摩洛哥苏丹的秘书记录成《伊本·白图塔

游记》一书。 该书也成为了解东方文化的宝贵历史资料。

３）于阗取经

朱士行原籍颍川（今河南许昌），是魏晋时期的汉族僧人。 自西汉张骞出使西域后，东西

·６·

旅游学概论



方交流的渠道被打开，佛教经典通过丝绸之路从印度传播到中国。 但早期传到中国的汉译

佛教经典译文内容多有歧义，无法准确表达其内涵和要义。 于是，朱士行决定亲自西行取回

佛教经典原本。 魏甘露五年（公元 ２６０ 年），朱士行一行从雍州（今陕西省西安市长安区西

北）启程，穿过河西走廊，经敦煌向西南进发。 他们渡流沙，过戈壁，最终到达昆仑山北麓著

名的古城于阗。 于阗与佛教名城迦湿弥罗毗邻，佛风极盛。 朱士行在于阗首先着手学习当

地语言文字，掌握语言文字之后，他搜集了重要的佛籍经典，还用当地语言撰写了长达 ９０
章、６０ 余万字的佛教理论著述。 朱士行行程约近 ６ ０００ 千米，历时 ２０ 余年，寻得真经，之后

派弟子弗如檀将得到的佛经送回祖国，自己则在于阗去世。 朱士行是中国第一位西行取经

求法的僧人，自他之后，如法显、玄奘等中国虔诚求法者纷纷向西。

４）玄奘西游

玄奘（公元 ６００—６６４ 年），又称“三藏法师”，俗姓陈，名祎，洛州缑氏（今河南偃师县陈

河村）人，是小说《西游记》中唐僧的原型。 唐朝太宗时期，玄奘有感于国内佛学各派众说纷

纭，各种佛学经典的表述也有出入，于是决心西行求法。 太宗贞观元年（公元 ６２７ 年），玄奘

从长安出发，踏上了前往印度取经的旅程。 玄奘一路涉流沙、越雪岭，克服各种艰难险阻，终
于到达印度境内。 当时的印度列国众多，玄奘从北印度的滥波国（喀布尔河北岸）开始，一直

旅行到伐刺驽国（今巴基斯坦班努）结束，周游了中印度、东印度、南印度、西印度的 ８２ 个国

家。 每到一处，玄奘都潜心问法，虔诚取经，深入研究印度佛教，朝拜各国佛门的名胜古迹。
太宗贞观十九年（公元 ６４５ 年），玄奘用时 １９ 年，行程 ２．５ 万多千米，经过 １３８ 个国家，携带

６５７ 部经卷和大大小小的佛像返回长安。 应太宗要求，玄奘仅用 １ 年时间就写出了著名的

《大唐西域记》。 书中详细记载了今天的印度、阿富汗、巴基斯坦、尼泊尔和孟加拉国等 １３８
个国家的风土人情和政治、经济、文化状况和风土人情，是研究西域历史，特别是印度历史的

宝贵资料。

１．２．４　 政治旅行

１）孔子周游列国

春秋战国时期，孔子（公元前 ５５２—公元前 ４７９ 年）为了恢复周朝的礼制和王道而周游

列国，进行政治游说。 孔子的第一次游说发生在他 ３５ 岁时，当时鲁国内乱，孔子入齐国向齐

景公宣传“君君臣臣，父父子子”和“政在节财”等儒家理念，但未受齐国重用，遂从齐国返回

了鲁国。 ５６ 岁时，孔子开始了他的第二次游说，这次游说历时 １４ 年，到他 ７０ 岁时才结束。
１４ 年间，孔子游说七国，不辞辛劳，向诸侯宣扬“仁政爱民”的思想。 孔子之后，墨翟、孟轲、
苏秦、张仪等游说之士层出不穷。 政治游说产生于春秋战国时期百家争鸣的思想环境，同时

也催生了通过开展政治旅行来进行游说的东周诸子。

２）张骞出使西域

张骞（公元前 １６４—公元前 １１４ 年），汉中成固（今陕西城固）人。 汉武帝建元元年（公元
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前 １４０ 年），汉武帝想要联合大月氏夹击匈奴，因路途凶险，武帝采用招募的方式聘任使节前

往，青年官员张骞挺身而出。 武帝建元三年（公元前 １３８ 年），年仅 ２６ 岁的张骞带领 １００ 多

人的外交使团，请匈奴人甘父做向导，从长安出发，前往大月氏。 张骞一行刚出甘肃陇西，就
在河西走廊被匈奴俘虏，被扣留了 １０ 年，后侥幸逃脱，仍不忘使命，抵达大月氏。 然而此时

的大月氏已不愿与匈奴开战。 张骞又渡过妫水，游历了大夏蓝氏城（今阿富汗瓦齐拉巴德），
在第二年启程回国，途中再次被匈奴人扣留了 １ 年多。 元朔三年（公元前 １２６ 年），张骞返回

长安，往返行程约 ３ 万余里。 张骞出使西域，实地勘察了连接东西方的交通要道，开辟了以

长安（今西安）为起点，经甘肃、新疆到达中亚、西亚，连接地中海各国的陆上通道“丝绸之

路”，中国文化通过“丝绸之路”向外传播，促进了中西方文化的交流。

３）郑和下西洋

明朝郑和（公元 １３７１—１４３４ 年），本姓马，小名三保，是中国著名的航海家和外交家。 自

永乐三年（公元 １４０５ 年）到宣德八年（公元 １４３３ 年），郑和奉命率领上万人先后 ７ 次下西洋。
永乐三年（公元 １４０５ 年），郑和率官兵 ２７ ８００ 余人，船只 ６２ 艘，第一次下西洋。 船队从苏州

刘家港（今浏河入江处）出发，行经占城国（今越南南部）、爪哇、苏门答腊等地，先后在满刺

加国（今马六甲）、古里国（今印度喀拉拉邦科泽科德）、居港（今属印度尼西亚）通过赠礼刻

碑来宣扬国威。 永乐五年（公元 １４０７ 年）农历九月初二，郑和返回京城南京。 此后，郑和船

队又先后六次下西洋，并访问了东南亚、非洲以及印度洋、波斯湾、阿拉伯海和红海沿岸 ３０
多个国家和地区，与这些国家建立起政治、经济和文化方面的联系。 在航海过程中，郑和调

查物产、探究地理，获取了大量信息。 他的随行文人根据旅行中的经历撰写了三部重要的旅

游著作《瀛涯胜览》《西洋番国志》和《星槎胜览》。

１．２．５　 帝王巡游

１）周天子巡守

先秦的“天子巡守”①开启了帝王巡游的先河，最著名的巡守天子是周穆王姬满。 他吸

取了周昭王南征死于汉水的教训，搁置了周楚争端，把稳定国家、招安异族的重点放在北方、
西方和东方。 他率领军队，到东方、西方和北方进行巡守，考察国土，视察诸侯。 周穆王的巡

守东至江淮，西出陕甘，北上河套，旅程之长、范围之广，是西周其他天子不可比拟的。 春秋

战国时期的文人根据周穆王的历史故事、西王母的传说和时人已掌握的地理知识，精心编写

出了《穆天子传》。 该书以颇为浪漫的笔触记述了周穆王巡游的经历。 比如他不远万里，北
绝流沙、抵达昆仑，在瑶池会见了西王母；还游览了舂山、文山、九阿，并流连于黄帝的行宫和

夏启的故居。 《穆天子传》使周穆王的游迹得以闻名于后世，是先秦最具代表性的游记文学

作品。
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