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第一章

奋斗：青春最好的标签是奋斗， 
而不是安逸

古人云：“少壮不努力，老大徒伤悲。”是的！浪费

时光就是在犯罪。那些艰难坎坷，只不过是人生中的小

小挑战。有时我们也会感觉到很累，想停下来歇歇。但

是如果不努力，又如何创造精彩的人生呢？又怎能无悔

于青春呢？越努力，越幸运 ；越奋斗，越幸福。在奋斗

的年纪一定不要选择安逸，要用踏实奋斗成就属于自己

的人生。

行动是成功的开始

电影《遗愿清单》中有这样一段话：“一个人一生的意

义很难衡量，有人认为这在于此人留下了什么；而有人则认

为这在于一个人的信仰；还有人认为，这在于爱；其他人则
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说，生命根本没有任何意义。”生命的意义和目的是什么？

这个问题或许并没有答案，或者说每个人都有自己的答案。

无论人们如何定义自己生命的意义和目的，有一点是

大家都承认的，那就是生命的过程是一个不断奋斗、不断

成长的过程，从出生，到认知这个世界，到建立起自己的

价值观，到生命的终结，与其说是一次生命的过程，不如

说是一趟灵魂奋斗的旅程。如何安排好自己的这趟灵魂旅

程，让自己的生命和青春不至虚度，是每一个人这一生都

要去思考的问题。

大学毕业后，赵飞进入一家房地产公司，经

过专业培训之后便成为正式员工。在一次全员大

会上，总经理慷慨激昂地进行了一番演讲，鼓励

大家努力工作、做出突出的成绩。赵飞很受鼓舞，

立志成为这个行业的卓越者。

接下来，总经理转过身，从公文包里拿出一

沓文件，问道：“这些文件是急需处理的，有谁愿

意帮我整理一下？”

赵飞很想站起来，说“我可以”，可是看到大

家都坐着不动，便也没敢站起来。片刻之后，总
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经理笑了笑，指着窗外那高楼林立的开发区，说：

“你们知道吗？ 20年前那里还是一片荒芜，没有一

栋大楼，甚至没有一个人。当时很多人想要开发

这里，因为要是能够成功的话，便可以获得巨额

利润。可是由于缺乏资金和政策支持，谁也没有

勇气站出来。后来，一个年轻人行动了，虽然有

些犹豫，却成为第一个敢行动的人。现在你们看

到了，这里变得异常繁荣，而那个年轻人亦成就

了属于自己的事业。”

赵飞心里明白，那个年轻人就是总经理本人，

因为他敢行动、敢尝试，所以才成就了今日的成功，

缔造了一个非凡的地产王国。如果当时他只是渴

望成功，却不敢行动，现在很可能碌碌无为。

一下子，赵飞的激情被唤醒，于是勇敢地站

起来说：“总经理，我愿意！”

总经理看着他，微笑地点了点头。从那以后，

赵飞总是比别人更快行动，比别人做更多的工作，

而总经理也逐渐把一些重要的事情交给他。

很快，几年过去了，赵飞做出了非凡的业绩，

坐上了部门经理的位置。当有人问他为何在短短

几年便取得如此成绩时，他总是会说起总经理当
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年说的话，并且感慨地说：“青春短暂，行动是成

功的开始。虽然行动之后，你不一定会获得成功；

但是你坐在原地，不肯行动，那么就永远也不要

奢望成功！”

在这个世界上，我们每个人的成功，甚至是每一点一

滴的收获，都是通过实实在在的行动得到的。有的人收获

满满，获得了巨额的财富，那是因为他们具有独特的行动力；

而有的人两手空空，穷困一生，则是因为他们始终想入非 

非，活在自己的空想之中。即便有机会摆在他们面前，他

们也只会选择等待和观望。

一次，美国通用电器公司前首席执行官杰克 · 韦尔奇

为一家企业的管理人员进行培训，事后，一位中层管理人

员问道：“韦尔奇先生，您讲的那些内容我们都知道，可为

什么我们之间还是有如此大的差距呢？”

杰克 · 韦尔奇笑着说：“那是因为你们是知道，而我是

做到了，这就是我们的差别。”

是的，这就是差别——空想与行动的差别，正因为这

个差别才造就了失败和成功的天差地别。很多时候，我们

知道很多道理，但是这些简单易知的道理我们却没有做到。
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比如，我们都知道“水滴石穿”的道理，可轮到自己做事

的时候却时常缺乏耐心，不能坚持到底，结果只能与成功

失之交臂。很多时候，我们总是有很多想法和构思，但是

却没有及时抓住机会去把这些想法付诸实践。比如，我们

想要提升自己、多读些书籍，可每次刚拿起书就放下，反

而看起手机来，沉浸在搞笑小视频、微信聊天之中，结果

提升、读书都成为空想。

所以，知道得再多、想得再好，可不去做，不去行动，

那么我们只能在原地踏步，只能承受一次次失败。只有行动，

才能使我们开始一步步实现自己的想法，一步步地迈向成

功。也正是行动，才能使得我们拉开与失败者的距离，不

仅超越失败，更超越我们自己。

若是你不想虚度青春，想要给自己的青春岁月打上奋

斗的标签，那就立刻行动起来，并且真正付出自己的汗水

和努力吧。不管你的想法是什么，不管你在哪里开始，当

你想要成功的时候，就必须让自己行动起来，否则，一切

都将会成为过眼云烟。而等待你的也只有失败、失败、再

失败，只有行动起来，你的奋斗才会有成功的机会。

在“钟表王国”瑞士有一座温特图尔钟表博物馆，博

物馆里的一些古钟上刻着这样一句话：“如果你的奋斗跟得

上时间的步伐，你就不会默默无闻。”
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如果有了梦想，就要趁自己的大好青春还在，及时行

动起来，只有如此，你的梦想才不会沦为空想。

越安逸，越舒适，就越危险

在《钢铁是怎样炼成的》一书中，保尔·柯察金说，“人

最宝贵的是生命，生命每人只有一次，人的一生应当这样

度过：当他回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨；

也不会因为碌碌无为而羞愧，当他临死的时候，他能够 

说：‘我的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的

事业——为人类的解放而斗争’。”

这句话曾经成为一代人的精神烙印，不断激励和鞭策

着人们去奋斗，去拼搏。可是不知道从什么时候开始，生

活中的我们却渐渐淡忘了奋斗的初衷，常常感到迷茫，有

些人甚至常常抱怨生活怎么这么无聊，这是很危险的。要

知道岁月匆匆，人生苦短，如果百花还来不及绽放就已经

错过了花期，那该是多么令人懊悔的事。

时间是最宝贵的东西。随着时光的流逝，年岁的增长，

我们容颜已经憔悴，记忆力也不如从前，在回忆往事时，

发现自己的一生竟然就那么走过了，这时才悔恨自己的青

春短暂，碌碌无为，岂不是人生最大的失败吗？
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有一个小和尚，他每天都在寺庙中念经，越念

越烦。一天夜里，他做了一个奇怪的梦，梦见自己

被通知去阎罗殿报到。这时，一座金碧辉煌的宫殿

出现在他面前。正当他端详宫殿时，里面走出一个

人，对他说：“你有什么愿望吗？”

小和尚说 ：“我每天都忙于念经和学习佛法，

现在非常讨厌念经，每天只想吃、想睡。”

宫殿主人笑着说：“你留下来和我一起住吧，

世界上再也没有比这里更适合你居住的了。在我

这儿，不用念经，不用学习，也没有那么多的规矩，

最重要的是，这里有丰富而美味的食物，你想吃

什么就吃什么，有舒适的房间，你想怎么睡就怎

么睡。”

小和尚很兴奋，再次确认着 ：“你保证不会给

我经书，让我参悟佛法吗？”

宫殿主人笑着点点头，向小和尚伸出了手。

小和尚心想，这里简直就是天堂，于是高高

兴兴地牵起宫殿主人的手，走进了宫殿。

在开始的一段日子中，小和尚每天除了吃，

就是睡觉，感到异常快乐。渐渐地，他觉得有点
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寂寞和空虚，于是就去见宫殿主人，抱怨道：“这

种每天吃吃睡睡的日子过久了，也没有多大意思，

我对这种生活已经提不起一点兴趣了。你能不能

给我找几本经书看看，或者时不时地给我讲几个

佛祖的故事听听呢？”

宫殿主人答道 ：“对不起，我们这里从来不曾

有过这样的事，你还是待在这里好好地享受吧！”

又过了几个月，小和尚感到内心空虚极了，

就又去找宫殿主人 ：“这种日子我实在是过不下去

了。如果你再不给我经书念，再不让我听到佛法，

我宁愿去下地狱！”

宫殿主人轻蔑地向他笑了笑：“你以为这里是

天堂吗？这里可是真正的地狱呀！”

小和尚以为在天堂的日子就应该吃喝玩乐，

但在每天玩乐之后，他突然感到空虚，才发现，

原来每天无所事事的地方不是天堂，而是地狱。

生活中，有多少人活着活着就活成了故事里的那个小

和尚？青春短暂，在安逸中挥霍时光是一件可惜又可悲的

事。年轻，就应该奋斗；年轻，就应该拼搏；年轻，就是
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我们的资本。不要在奋斗的年纪挥霍时光，选择安逸。我

们每个人都不是孤立存在的，每个人都有自己的责任，对

辛劳的父母负责，对成长的孩子负责，更需要对自己负责。

肩负这么多的责任，无论如何都要学会勇于面对生活和挑

战。如果你像故事里那个小和尚一样选择了安逸——只想

吃、想睡，未来的你一定会为自己的选择后悔不已。

小吴大学毕业，和几个同学在上海一家企业

生产车间里实习。而他的同学小李，运气就好得

多，他找到了一份设计工作，朝九晚五不加班，

旱涝保收有双休。在大家看来，小李上班真是悠

闲到不可思议 ：每天早上，公司班车在他租住的

小区门口准时接他，上车就算打卡，即便是加上

堵车，将近 9点到公司，也不用担心迟到会拿不

着全勤奖。而且早上到公司还可以在食堂喝碗免

费的南瓜粥。然后打一杯开水，回到办公座位

上打开电脑，9点半左右开始工作。干两个小时

活，中午11点半就可以去食堂吃午饭了，到了下

午，可以一边设计一边玩手机。玩到5点下班，回

到宿舍叫个外卖，一边吃一边打游戏，过得优哉 


