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前　言

小的时候，总觉得未来的路很长，还有大把的时间

可以挥霍，可走着走着，内心却开始惶恐起来 ：为什么

还没有真正地年轻过，就开始隐隐约约感受到老去的寒

意？那些自己所经历的时光，那些曾经让我们执着的梦

想，那些让我们纠结多年却放不下的执念，那些无比

煎熬却又独自挺过的夜晚，是什么时候开始渐渐走向 

淡忘？

每个人都有属于自己的精彩故事，每个人都是一部

无可替代的大部头小说。生命虽然朝气蓬勃，却也拥有

自己脆弱的午夜时分。我们就这样一边经历，一边体味，

内心的情绪起伏激荡，深邃的大脑中保留着数不尽的往

事印象。不论人生这本小说最后的结局怎样，你所走过
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的路全部都是必经之路，倘若这世上真的有命运二字，

人生注定只有半张把握在自己手里的入场券，那就让我

们好好享受其中的每一处转折起伏，将心中那个真实的

自己活出最精彩、最自豪的样子。

人生的道路上，无论如何选择，我们都将拥有属于

自己的过往。我们快乐过也哭泣过，我们追逐过也失去

过，我们在拥有的一刻微笑，在离去的一刻伤怀，从拥

有青春的入场券，到激情慢慢淡出自己的岁月，所有的

喜怒哀乐、欢乐忧伤、徘徊期待、低落释然都是人生旅

途中不可或缺的一部分。一路上我们时不时地会遇到同

行者，有的人与你交谈甚欢，却注定只能陪你走一小段

路；有的人一言不发，却始终不离不弃出现在你的视线

之内；也有人眼看要与你相守到最后，却不知道什么

原因永远消失在了某个拐角……其间所发生的故事，提

起来的时候，总是令人久久回味。每当想起它们的时

候，嘴角还是会带着一丝笑意。那些曾经拥有的，仿佛

还带着年轻的温度；那些失去的，仿佛又再次来到自己 
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身边。

不管人生之书怎样书写，不管你愿不愿意努力去体

会，总会有一些伤痕不可避免。即便你努力想要规避很

多不必要的弯路，但有些弯路还是会来到你身边；即便

你想要忘记那些不快的过往，却总有那么一些往事会在

你脑海闪现。很多时候，我们的失落不在于是否失去，

而在于我们从来没有珍视拥有；我们的伤怀不在于是否

离别，而在于自己从没好好去爱过；我们伤感流泪不在

于经受了什么痛苦，而在于没有来得及跟往事好好告别。

但不管怎样，所有你走的路都是必经之路，我们在路途

中经历的种种都是生命中最美的奇遇。每当回眸往事，

总有一些记忆值得牵挂；每当展望未来，总能感到岁月

积淀的力量。所以，带着孩子般的好奇心去拥抱一切吧！

在拥有的时候珍惜，在失去的时候坦然，倘若一切都是

最好的安排，就让我们坚实地迈好每一步，人生的分分

秒秒，自己陪伴自己从容度过。

奋斗是青春最亮丽的底色，幸福都是奋斗出来的。
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在新时代，祖国发展日新月异、蓬勃向上，给我们青年

人提供了广阔的平台，让我们用青春的奋斗扮靓我们的

世界，用奋斗的汗水创造出让世界刮目相看的新奇迹。

加油，青年人！
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第一章

每个人的人生都是一部精彩的小说

每个人的人生都是一部精彩的小说。我们被自己

的喜怒哀乐深深地吸引着，一点点地把自己融入剧情

中的角色，感怀着故事里的情节，倾力地编织着属于

自己的梦。没错，在每个人的生命中都有着属于自己

的故事，我们是编剧，是导演，是演员，也是后期制

作，一气呵成以后便呈现出了一个非同凡响的人生。

从莽撞到成熟，从稚嫩到老练，整个过程都流淌着诗

一样的情怀，每每吟唱，都会有一种特别的韵味和感

受，一切都是属于自己的，而这一切从未从我们的世

界离开过。
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那些可以任意挥霍的时光，人们叫它“青春”

人生是一部精彩的小说，其最引人注目的部分，就是

说不尽道不完的青春。在这段美好的人生旅途中，我们犯

过错，也长过教训；得意过，也失意过；体会过爱情的甜 

蜜，也经历过职场的摧残。总而言之，在这段无惧无畏的

年华里，刻录着属于我们的真实的影子。

是否还记得当年的自己，风华正茂，背着书包、戴着

耳机穿行在学校与宿舍的林荫道上，听着周杰伦的旋律，

认为自己天下无敌。路上偶尔有个人无意地碰了一下自己

的肩膀，就免不了斜睖人家一眼。倘若此时对方也正值血

气方刚，抬头质问一句：“怎么了？”忍不住的你顿时火冒

三丈，那时你觉得为自己挣得面子很重要，觉得被人质问

很丢脸。可等到真的步入职场，过了那股初涉江湖的新鲜 

劲，才意外地发现，原来人生就是一路被人质问过来的。

上司会质问你，媳妇会质问你，路上的行人也会质问你……
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而曾经那个谁也不服的自己，反而变得脾气越来越好，不

再去争辩。我们不再面目狰狞，甚至不再理会，好似别人

口中描述的是另外一个人。或许我们不愿相信他们所说的

一切，不愿意承认他们说的就是自己，但不管怎样，每当

回忆起那段天不怕地不怕的青葱岁月时总是忍不住地伤感，

当初的自己在回忆中冲着自己微笑，却不知道他究竟去了

哪里。

毕业若干年后，同学聚会，当年风华正茂的年轻人，

已经今非昔比。帅气的小伙子开始发福，当年的校花早已

是明日黄花。有的人在台面上炫耀着自己的风光，却在离

场的时候舍不得打一辆出租。有的人直接袒露生活的失

意，回味当年，不禁潸然泪下。于是什么也不再说，拍拍

对方的肩膀，举起酒杯：“哥们，什么都别说了，干了，走 

一个。”回味起当年前后桌的往事，回忆起饭堂里热闹排队

的场景，回忆起当年一起追过的女孩儿，回忆起球场上挥

洒汗水的惬意。如今这一切都尘封在了相册里，我们不愿

意提起。尽管年轻的岁月里做过很多傻事，也做过很多糗事，
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但你所走的每一步都成为人生的必经之路。从涉世不深到

磨平了棱角，不再争，不再抢，觉得能平平安安活到现在

实属不易，这都是一个过程。到底是什么改变了我们的逻辑，

平淡了我们的生活，熄灭了我们的斗志？虽说有一脑门子

的抱怨，但最终还是要归根于自己。这么多年，原来改变

你的就是你自己。你觉得自己不再年轻，你开始越来越安

于现状，你开始意识到自己的脆弱和无能为力，你开始接

受平淡，这一切都是怎么了？尽管你说不清，却一步步地

把它们带进了生活。

曾经有人说，人过了20岁时光就过得飞快，以前不觉

得，可一晃自己已从20岁晃到了中年。都说老婆孩子热炕头，

却忍不住要泪奔。压力山大，活着不再是为了自己。正所

谓一个人的时候想两个人，两个人的时候想三个人，三个

人的时候被父母催着要成为四个人。四个人以后，心里却

又忍不住地想要成为一个人。

然而一切都是自己做出的选择，想要回去谈何容易。

于是说服自己，这都是人生的必然经历，聊以自慰。一路
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