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总　序
Z O N G X U

用“十年磨一剑”来形容本系列教材是很恰当的，十年中本系列教材经历了以下三
个阶段的历练。
2009年，重庆大学出版社邱慧和贾曼同志来南通大学与我商谈，出版社准备出版

一套文秘专业教材。我们所见略同，一拍即合。重庆大学出版社决定由我牵头在全国
范围内遴选组建两百多人的编写团队，编写出版了34种文秘专业教材，在全国百余所
院校使用后反响良好。其中5种教材于2013年被教育部作为“十二五”国家级规划教
材立项。
2014年，重庆大学出版社贾曼同志来华侨大学与我商谈，根据文秘专业教学需要，

出版社准备从上述34种教材中遴选27种修订出版，我们所见略同，一拍即合。教材
出版后有5种教材于2014年被教育部正式评为“十二五”国家级规划教材。

具体书目如下：
一、教育部职业院校文秘类专业教学指导委员会规划教材（国家“十二五”规划教

材3种）
档案管理实务（第2版）（国家“十二五”规划教材）
商务秘书实务（第2版）（国家“十二五”规划教材）
商务写作与实训（第2版）
秘书理论与实务（第2版）
秘书职业概论（第2版）
秘书心理与行为（第2版）
秘书写作实务（第2版）（国家“十二五”规划教材）
企业管理基础（第2版）
秘书岗位综合实训（第2版）
秘书语文基础（第2版）
秘书信息工作实务（第2版）
会议策划与组织（第2版）
办公室事务管理实务（第2版）
市场营销理论与实务（第2版）
人力资源管理理论与实务（第2版）
社会调查实务
新闻写作（第2版）
办公自动化教程（第2版）



　 　 二、高等院校文化素质教育系列教材（国家“十二五”规划教材2种）
职业礼仪（国家“十二五”规划教材）
毕业设计（论文）写作指导（第2版）（国家“十二五”规划教材）
公共关系实务（第2版）
口语交际与人际沟通（第2版）
形体塑造与艺术修养（第2版）
规范汉字与书法艺术（第2版）
实用美学与审美鉴赏（第2版）
文学艺术鉴赏（第2版）
文化产业管理概论
2019年，重庆大学出版社贾曼同志来郑州大学与我商谈，出版社准备在以上27种

教材中遴选16种教材修订出版，我们所见略同，一拍即合。
这次修订出版的教材分为两个系列，具体书目如下：
一、新时代文秘类专业系列教材（国家“十二五”规划教材3种）
档案管理实务（第3版）（国家“十二五”规划教材）
商务秘书实务（第3版）（国家“十二五”规划教材）
商务写作与实训（第3版）
秘书理论与实务（第3版）
秘书写作实务（第3版）（国家“十二五”规划教材）
秘书信息工作实务（第3版）
会议策划与组织（第3版）
办公室事务管理实务（第3版）
人力资源管理理论与实务（第3版）
办公自动化教程（第3版）
二、新时代文化素质教育系列教材（国家“十二五”规划教材2种）
职业礼仪（第2版）（国家“十二五”规划教材）
毕业设计（论文）写作指导（第3版）（国家“十二五”规划教材）
口语交际与人际沟通（第3版）
规范汉字与书法艺术（第2版）
实用美学与审美鉴赏（第3版）
社会调查实务（第2版）
十年来，我先后担任教育部高职高专文秘类专业教学指导委员会主任委员、教育

部职业院校文秘类专业教学指导委员会主任委员。目前担任中国教育学会秘书学专
业委员会副理事长。作为重庆大学出版社文秘系列教材的总主编，十年中我与编写团



队、出版社以及全国秘书专业教师，都非常关注教材使用的效果。为此，我还牵头主持
完成了教育部课题《文秘类专业职业教育教材质量抽查》（2014JCCC033），不断跟踪研
究如何提高文秘教材质量。

本系列教材以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，根据文秘专业最新国
家标准和用人单位对文秘专业人才的需求，按照“工学结合、理论够用、突出实训”的原
则，调整大纲、遴选内容、更新案例、设置单元，突出核心知识点，实训举一反三；凡涉及
国家标准的内容，如公文、标点符号、数字用法、计量单位、秘书职业标准等都采用最新
国标；教材名称与教育部公布的文秘专业课程名称尽量一致，确保教材选用的精准性
和契合度；为保持教材的延续性和生命力，根据老中青相结合的原则适度调整了修订
人员；根据“互联网+”的时代特征，部分教材增加了视频、课件、图片、音频等数字资源，
不断增强教材的时代感；教材开本及体例原则上不变，但封面及装帧也做了重新设计。

文秘专业系列教材的发展方向是“传统纸质教材+配套数字资源+在线教学服务平
台”，这种新形态教材的开发与教学服务平台的建设，会进一步适应新时代文秘专业人
才培养的需要，这也要依靠全体编写人员和各校文秘专业骨干教师的不懈努力。

孙汝建
2019年8月

　 　 （作者现为郑州大学文学院特聘教授、中国教育学会秘书学专业委员会副理事长、
上海师范大学汉语言文字学专业文学博士）



修订前言
X I U D I N G Q I A N Y A N

《实用美学与审美鉴赏》是教育部高职高专文秘类教育指导委员会组织编写的文
秘专业“十三五”规划系列教材之一。

美学是人类社会实践、审美实践、创造美实践的产物。开展美学教育，能够促进大
学生树立正确的审美观点，培养健康的审美情趣，提高审美、创造美的能力，帮助人们
学会美化生活，完善人性，从而改造社会，具有重要的实践意义。

随着时代的快速发展，我国已经进入了社会主义建设新时代，审美教育越来越受
到广泛重视。党的十八大报告指出，要“把立德树人作为教育的根本任务，全面实施素
质教育，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人”。审美教育已被纳入素
质教育的重要组成部分。习近平总书记在党的十九大报告中明确提出了“到本世纪中
叶，建成富强、民主、文明、和谐、美丽的社会主义现代化国家”的奋斗目标，“美丽”国家
不仅要山美、水美，更需要人美，人人都应成为审美的人。只有人人都具有较高的审美
素养，国民素质才能整体提升，社会文明才能全面形成。

《实用美学与审美鉴赏》主要针对高校文秘及相关专业学生编写，目的是通过美的
熏陶，优化学生的人格素质，通过美的鉴赏，帮助学生区分善恶，通过美的训练，塑造文
秘专业学生完美的形象，其最终意义就在于使人的情感得到陶冶，思想得到净化，品格
得到完善，从而使身心得到和谐发展，精神境界得到升华，自身得到美化。

本书吸收了本学科国内外有关研究成果，根据目前大学生的现状和特点，讲述了
当代大学生应当掌握和了解的美学知识，具有以下特点：
1.知识性与趣味性相结合。本教材在体例上打破了传统美学的结构，以相关审美

能力的前后关联为线索划分教学单元，突出知识应用结构体系。采用“引例（情景导
入）+案例解析+知识要点+知识链接+自测题”的结构模式，增强了内容的生动性和可
读性。
2.针对性和实用性相结合。本教材针对大学生当前的审美能力状况和将来人生

发展的需要选择内容，特别是针对当代高职高专学生在美学方面存在的缺失以及当前
人们关注的热门话题，在理论和实践上作了新的探讨，对培养当代大学生健康的审美
情趣必将起到良好的作用。

本教材由四川职业技术学院彭明福、福建泉州黎明大学朱云才任主编，四川文化



产业学院钱才芙、四川职业技术学院罗莹、江苏苏州市职业大学杨靖、湖南大众传媒职
业技术学院蒋理任副主编，河南开封黄河水利职业技术学院尹友、四川省遂宁中学外
国语实验校罗亚玲等人也参与了本教材的编写。书稿最后由彭明福、朱云才、罗莹、罗
亚玲进行修改并完成统稿工作。具体编写分工如下：绪论、第四部分由彭明福编写；第
一部分、第三部分由钱才芙编写；第二部分由罗莹编写；第五部分、第六部分由杨靖编
写；第七部分、第九部分由蒋理编写；第八部分、第十部分由尹友、罗亚玲编写；第十一
部分由朱云才编写。

本教材在编写过程中，参考、借鉴了很多美学方面的著作和文章，在此谨向有关作
者表示诚挚的谢意。

虽然我们在编写过程中作了很多努力，但仍然避免不了存在疏漏和不足之处，恳
请专家、学者和广大读者批评指正，我们将不胜感激。

所有意见请发往：1044726701@ qq. com
联系电话：0825-2914055

编　 者
2019年5月26日
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绪　 论

一、 什么是美学

美学一词来源于希腊语aesthesis（音译为“埃斯特惕卡”），最初的意义是“对感观
的感受”。直到19世纪，美学在传统古典艺术的概念中通常被定义为研究“美
（Schönheit）”的学说。现代哲学将美学定义为认识艺术、科学、设计和哲学中认知感觉
的理论和哲学。

美学作为独立的学科是从18世纪的德国哲学家亚历山大·戈特利布·鲍姆嘉登
开始的，他的《美学》（Aesthetica）一书的出版标志着美学作为一门独立学科的产生。但
它的产生是建立在自古希腊以来历代思想家关于美的理论探讨之上，是以往美学理论
的体系化、科学化。而古希腊以来的美学理论探讨又建立在人们审美欣赏和审美创造
活动的基础之上，是人们审美活动的哲学反思。

那么，究竟什么是美学呢？美学是哲学的一个分支，它是以对美的本质、意义及其
规律的研究为主题的学科。美学作为一门社会科学，是在社会的物质生活与精神生活
的基础上产生和发展起来的，是研究美、美感、美的创造及美育规律的一门科学。它是
从人对现实的审美关系出发，以艺术作为主要对象，研究美、丑、崇高等审美范畴和人
的审美意识、美感经验，以及美的创造、发展及其规律的科学。简单地说，美学是研究
人与现实审美关系的学问。它既不同于一般的艺术，也不单纯是日常的美化活动。

二、 美学的产生与发展

美学思想和美学学科的发展分为四个阶段。
1.胚胎阶段
人类自脱离动物以来就开始了审美欣赏和审美创造活动。在原始时代，原始初民

开始在劳动中创造出原始的艺术，旧石器时代的山顶洞人，就用石珠、兽牙、海蚶壳等
染上红、黄、绿等各种不同的颜色佩戴在身上，这便是原始人类早期的审美活动，表现
出对自然、社会、艺术的原始审美意识。据文字记载和留下的图案推测，原始艺术有诗
歌、舞蹈、音乐等，但现已荡然无存。唯洞穴壁画与陶器是我们今天所能见到的最早的
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两项原始艺术记录。前者主要以各种动物为题材，生动细致，色彩绚丽；后者不仅造型
优美、图案丰富，而且色彩对比鲜明，初具美学思想的萌芽。
2.形成阶段
进入文明时代以后，随着生产力、生产方式、思维能力以及科学、艺术的发展，美学

思想逐步明晰化、自觉化、理论化，并以文字记载于哲学、文艺学、伦理学、教育学等文
献之中。中国的孔子、老子、孟子、庄子、王充、刘勰、苏轼、李渔、王夫之等都提出了具
有独创性的美学思想。在外国，古希腊毕达哥拉斯学派、柏拉图、亚里士多德和文艺复
兴后的博克、休谟、笛卡尔等哲学家，布瓦洛、莱辛等文艺理论家，狄德罗等启蒙主义
者，都为美学学科的诞生作了理论和实践的准备。但他们关于美的观点、见解常常和
他们关于真、善的认识混在一起，只是他们哲学思想、道德思想、神学思想以及政治思
想和文艺思想的附庸。他们的美学观点夹杂在政治、哲学、宗教、道德、艺术甚至史传、
书札、批注等论著中，而没有一部美学专著。
18世纪以后，随着欧洲工业革命的发展，自然科学、哲学、伦理学、心理学和文艺学

等近代学科进入了逐步形成和发展的时期。尤其是与美学密切相关的哲学，自近代以
来发生了认识论转向，为美学学科的建立提供了必要的历史条件。正是在这样的历史
条件下，鲍姆加登在自己的哲学体系中，第一次把美学和逻辑学区分开来。在严格规
定了逻辑学的研究对象是形成概念和进行推理的抽象思维的同时，也给美学规定了自
己独特的研究对象。并写出了美学专著，初步形成了美学学科的基本框架以及探讨了
美学的一些基本问题。故此，美学学科诞生，而鲍姆加登也因此成为美学之父。
3.系统发展阶段
从18世纪末至19世纪中叶，美学的发展经历了德国古典美学、马克思主义美学、

西方近现代美学三个重要阶段。德国康德建立了主观唯心主义的美学体系。黑格尔
建立了客观唯心主义的辩证的美学体系，把德国古典美学推到了顶峰，成为德国古典
美学以及马克思主义美学以前的西方各美学思潮的集大成者。俄国车尔尼雪夫斯基
使旧唯物主义美学发展到最高阶段。马克思把实验的观点引入美学研究，从而把关于
美的探讨建立在主客体辩证统一的基础上，为美学研究提供了一种全新的思路。马克
思主义美学论证了劳动实践创造美，人化的自然，人的本质的对象化，审美意识和艺术
是对现实的能动反映等美学的根本问题，使美学逐步建立起真正科学的体系，并日趋
成熟。
4.现代发展阶段
从19世纪中下叶到20世纪，美学更是形成一股强烈的反传统潮流。它一方面是

对传统形而上学的反叛和对经验实证方法的张扬，另一方面是对理性主义的反叛和对
人的非理性的张扬，并在此基础上逐步形成了科学主义美学与人本主义美学两大思
潮。进一步将宏观研究与微观研究、综合研究与分门研究、理论探讨与实际应用结合
起来，衍生出哲学美学、艺术美学、心理学美学、技术美学、生活美学等多种分支学科，
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主要代表人物和美学思潮有德国费希纳的“实验美学”、英国贝尔的“有意味的形式”、
美国杜威的“经验美学”、意大利克罗齐的“形象直觉说”、英国布洛的“心理距离说”、
德国李普斯的“移情说”、弗洛伊德的“力比多”理论以及后来的分析美学、现象学美
学、存在主义美学、接受美学等。与此同时，马克思主义美学也有了新的开拓和长足的
发展。

三、 美学的研究对象

尽管鲍姆加登在历史上第一次明确了美学的研究对象，但他的意见并没有在学术
界获得一致响应。鲍姆加登之后，“美学究竟研究什么”一直是一个引起热烈争议的问
题。迄今为止，基本形成了三种倾向性的意见。

第一种意见认为：美学的研究对象就是美本身。在持这种意见的人看来，美学要
讨论的问题不是具体的美的事物，而是所有美的事物所共同具有的那个美本身，那个
使一切美的事物之所以美的根本原因。

第二种意见认为：美学的研究对象是艺术，美学就是艺术的哲学。这个观点在西
方美学史上得到了相当一批美学家的认同。

第三种意见认为：美学的研究对象是审美经验和审美心理。这种意见是随着19
世纪心理学的兴起，主张用心理学的观点和方法来解释和研究一切审美现象，把审美
心理和审美经验置于美学研究的中心。

总之，以上关于美学研究对象的各种意见虽都有其一定的道理，但亦有各自的缺
陷，因而都难以取得学术界的公认。目前很多人倾向于第一种意见，因为以美本身作
为美学的研究对象，一方面比较符合美学学科的性质；另一方面无论是艺术欣赏还是
审美经验的解释，都有赖于对美本身的研究。但传统思辨美学把对美本身的研究置于
主客对峙的思维模式中，套用技术理性的方法，其最终结果只会像现代西方美学那样
导致美学学科本身的危机和消解。

当代的国际美学研究更倾向于艺术研究，甚至将美学称作艺术哲学，因为对当代
的艺术能不能进行研究或阐释，是验证当代美学有效性的标志之一，特别是当代艺术
的形形色色已经完全不是传统的美学含义所能定义。“美”已不是当代美学的核心概
念，这是美学需要注意的，否则就会将有生机的美学研究引向文字游戏。

美学的研究对象主要包括以下几方面：
（1）美，如美的产生、发展；美的本质、特征、功能；自然美、社会美、艺术美等美的形

态；内容美、形式美等美的组成因素及其规律。
（2）审美，如审美心理，审美意识，美感的发生、发展、性质、特征及其规律。
（3）美的创造，如现实美、艺术美的创造规律、发展规律、鉴赏规律等。
（4）美学范畴，如丑、崇高、悲剧性、喜剧性等范畴的审美特性、发展规律及其同美

的关系等。
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四、 学习美学的意义

美学是人类社会实践、审美实践、创造美实践的产物，是对人类、个体的历时性、共
时性审美、创造美实践经验的理论概括。它对于推动社会科学、自然科学的发展，尤其
对于文学艺术的繁荣，具有重要的理论意义。对于开展美育，促进人们树立正确的审
美观点，培养健康的审美趣味，提高审美、创造美的能力，从而改造社会，美化生活，完
善人性，具有重要的实践意义。
1.以美的熏陶，优化人格素质
美学的中心任务是优化个体的人格心理素质，完善其审美心理结构。这是因为人

的情感、兴趣、态度、意志、理想和性格心理品质与人才的成功最为密切。对人进行丰
富多彩、生动活泼的美的熏陶，如从声音、色彩、形态的美到内在、崇高、心灵的精神美；
从花鸟山水、深谷幽泉、急流飞瀑、惊涛拍岸的自然美到生活中各种典型人物的深刻思
想、巨大热情、完美道德、健康情趣和远大理想的社会美；从现实中各种美好的、令人心
旷神怡的事物到各种勾魂摄魄的优秀事物的艺术美，都可以培养出人们良好的个性心
理品质，促使人才成功。

美学对优化人格心理素质的作用主要体现在以下几个方面：
（1）培养高尚的情感。人类的审美活动是一种高级精神活动，它是审美主体和审

美客体通过情感系统构成的一种物我感应、物我交流的心理活动，是一种高尚化的情
感。正如车尔尼雪夫斯基所说，“诗人领导人们对于生活的崇高理解和崇高的情操，读
他们的作品，会使我们习惯于对一切庸俗丑恶的东西感到厌恶，领会一切好的、美的东
西的魅力，爱一切高尚的东西；读他们的东西会使我们自己变得更好、更善良、更崇
高”。真正的艺术家之所以疾恶如仇，在他们的作品中勇于活剥卑鄙，剖析丑恶，撕破
虚伪，揭穿权诈，正是希望人们从善如流，追求和趋向于自身的真诚、正直和高尚。

（2）历练坚强的意志。“非学无以广才，非志无以成学。”人类的各种创造性劳动
都是高度复杂的意志活动，是意志较量的结果。而审美艺术活动是历练意志品质的途
径之一，它可以使人在潜移默化中培养克服困难、达到目标的顽强精神以及不怕挫折、
持之以恒的坚忍品质。比如，我们只有登泰山之巅，才能观日出之雄；只有攀天都之
险，才能睹云海之奇；只有涉沙漠之远，才能眺草原之广；只有临万顷之波，才能见海涛
之伟；只有入深谷之幽，才能尝峰林之乐……“无限风光在险峰”，非有志者是不能达
到的。

（3）培养健康的情趣。人类的审美活动是圣洁而美好的心灵对美好事物的一种静
观。当人的本质力量“自由地”凝结在审美对象或审美过程中时，就会感到由衷的喜悦
或精神的温暖。如“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇，欲把西湖比西子，淡妆浓抹总
相宜”，是因为苏轼有着丰富的艺术修养，他眼中的西湖才犹如美丽的西施，不论是晴
天还是雨天，都那样天姿绝色，楚楚动人。
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当然，审美情趣是审美主体内在审美意识的外在表现，审美主体内在审美意识的
崇高和审美艺术修养的程度，往往决定着审美意识的健康程度。因此，对美的现象与
事物的敏感和喜爱，对一切真、善、美的关注和倾心，对丰富多样的审美创造活动的积
极参与，可以培养出健康的审美情趣，使我们内含灵秀之气，外现高尚之趣。反之，如
果对高尚而美好的事物精神麻痹，缺乏修养，目盲耳塞，胸襟褊狭，其人生趣味必定
庸俗。

（4）塑造良好的性格。对美好事物的追求是人类最圣洁的天性。人类正是在对美
好事物的不断追求中，既创造着社会的灿烂文明，又塑造着自己的良好性格。在多姿
多彩的美的形态中，最美的事物是人的美，而人的美又集中体现于心灵的性格美。如
荀子所说：“行不胜心”，“术正而心顺之，则形相虽恶而心术善，无害为君子也；形相虽
善而心术恶，无害为小人也。”

人的性格气质是人才成长的关键。美国科学家在《天才的发生学研究》课题中强
调，在最成功和最不成功的人之间，差别最大的四种性格素质是：取得最后成果的坚持
性；为实现目标不断积累成果的顽强性；克服自卑感和树立自信心；社会的适应性和达
到目标的内驱力。另外，根据对325名诺贝尔奖获得者的研究表明，其共同的性格品
质是：选准目标，坚定不移；勇敢刚毅，无私无畏；思路开阔，高度敏感；注重实践，认真
探索；富有幻想，大胆思考；坚忍顽强，勤奋努力；注意集中，不失机遇；强烈的兴趣和无
休止的好奇心。这些良好性格与美学息息相关，人们在审美对象的有力诱导下，在赏
心悦目和倾心移志的彻悟中，内心会萌发或怡然自乐或激越高昂的美感，在受到美的
熏陶时，会潜移默化地塑造自身的性格，使自己的人格品位得到新的提升。

（5）调节不良的情绪。科学研究表明，人如果长时间专注于某种工作或学习，过分
沉溺于单调的动作或思索之中，就会情绪紧张，思维呆滞，动作迟缓。而审美活动作为
一种积极而愉快的休息，就可以消除这种紧张、困倦的情绪。所以，当人们遇到令人烦
躁、懊恼或忧伤的事情时，可以用审美活动把注意力从不良情绪中转移或解脱出来，用
审美情绪占据自己的心灵，就能有效地调解不良情绪。比如可以听听音乐、看看电影、
练练书法，或者看看书、唱唱歌、读读诗、赏赏花、看看优美的风景……这些审美活动可
以使人心情舒畅，心律舒缓，可以泻导不良情绪，让快乐淹没闷闷不乐，让赏心悦目淹
没郁郁寡欢，营造出一种良好的心境。
2.以美的鉴赏，帮助区分善恶
美学的首要任务是培养人们正确的审美观，把人们的精神美和情操美放在重要位

置，使人们通过美学修养能够泾渭分明地鉴别什么是真、善、美，什么是假、恶、丑，从而
使人们热爱和支持一切美好、善良的东西，仇恨和反对一切丑恶、虚假的东西。正如世
界著名音乐家亨德尔所说，假如我的音乐只能使人愉快，那我很遗憾，我的目的是使人
高尚起来。如果科学知识主要影响人的理性智慧和才能，道德主要作用于人的意志和
行为的话，那么，美学则同时影响和渗透于人的思想、感情、意志、理想、兴趣、爱好、能
力等诸方面，它将塑造人的整个精神世界，陶冶人的情操和人格。
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中外历史上，许多著名的教育家、美学家都非常重视美学的教化作用。孔子说过：
“兴于诗，立于礼，成于乐。”“乐”就是用美陶冶人的情操。孟子认为，美是比善更高一
级的品质，即“充实善信，使之不虚，是为美人，美德之人也”。荀子认识到，美既能深入
人心，感人肺腑，又能春风化雨，催人奋进，即“入人也深”，“化人也速”。古希腊的著
名哲学家、思想家柏拉图认为，应该寻找有本领的艺术家，把自然、社会的优美方面描
绘出来，使我们的青年们像住在风和日暖的地带一样，四周一切都对健康有益，天天耳
濡目染于优美的作品，像从一种清幽境界呼吸清风，并不知不觉吸收到心灵里，作为滋
养，自己的性格也就会变得高尚优美。
3.以美的感受，培养综合能力
一个人能否成才、成功，取决于它是否具有观察、思维、想象、记忆、操作、创造等综

合能力，而美感的培养，能加速这些能力的形成和发展，促进人的成功。
敏锐的观察能力被称为“智力结构”的“眼睛”，这种能力可以通过对鬼斧神工的

大自然的欣赏进行培养。苏东坡的著名诗句“横看成岭侧成峰，远近高低各不同，不识
庐山真面目，只缘身在此山中”，说明通过对异彩纷呈的庐山美的欣赏，可以锻炼人的
观察能力，并通过对形形色色的事物现象的观察，抓住事物的本质。

思维能力包括形象思维、抽象思维、灵感思维能力。这些能力的提高与美学息息
相关。大凡艺术修养丰富的人，其形象思维能力都比较发达，尤其是其想象能力特别
强。当一个人的全部心理功能都活跃起来去拥抱自然或艺术品的时候，人们的心境与
大自然或艺术品完全合拍就会产生共鸣，想象活动就会被激发起来，产生“思接千载，
视通万里”的效果。丰厚的美学修养还能诱发、激荡人们的灵感思维，以至于成为人们
创造思维产生的契机。现代美学心理研究表明，当人们在欣赏壮阔崇高或优美动听的
自然景色或艺术作品时，能沉浸在一种无比愉快的精神境界中，产生出一种既轻松自
由又深沉博大的审美快乐体验，这种审美心态正是灵感思维得以闪现的最有利的心理
条件之一。比如大发明家爱迪生酷爱阅读雨果的作品，生物学家达尔文特别喜爱莎士
比亚的作品，几乎读完了莎士比亚的全部戏剧和诗歌，这对他们的创造思维不无裨益。

对美的感受还能增强记忆能力。如果把语文、数学等知识通过音像形式呈现，变
成生动形象的东西，便可真正做到深入浅出，使人一目了然，产生浓厚的兴趣，容易在
潜移默化中理解并记住相关知识，从而使记忆能力得以提高。现代“暗示学”表明，一
边听优美动听的音乐，一边进行思考，利用音乐配合可加强记忆力，记忆效果可提高
2. 5倍。
4.以美的训练，塑造完美形象
从古到今，从东方到西方，人们都在追求完美的形象，企望身心健康，内外和谐。

学习美学不但能使我们净化心灵，美化行为，塑造性格，而且有助于我们造就健全的体
魄，塑造完美的形象。

人在“按照美的规律来塑造物体”的同时，也在“按照美的规律”塑造自身，使之符
合美的形式。学会了审美的人，懂得人体的美是心灵的优美与身体的优美和谐一致，
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