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　前　言

中华文化积淀着中华民族最深沉的精神追求，是中华民族生生不息﹑发展壮

大的丰厚滋养。中华传统文化流传年代久远﹑内涵丰富，既有对宇宙自然规律的描

述，又是道德的外延；既是软实力，又是决定一切的内在驱动力；既是社会意识形

态，又是中华民族思想精神﹑社会政治和经济的根本。

习近平总书记说：“中华传统文化是我们最深厚的软实力。”发扬中华传统文

化是我们所有人的职责，青年学生作为国家未来的栋梁，更是如此。“学史可以看

成败﹑鉴得失﹑知兴替；学诗可以情飞扬﹑志高昂﹑人灵秀；学伦理可以知廉耻﹑

懂荣辱﹑辨是非。”学习和感悟中华传统文化中的各种思想精华，有助于青年学生

树立正确的传统文化观念，对他们形成正确的世界观﹑人生观﹑价值观大有裨益。

博大精深的中华传统文化是我们的骄傲，可是随着社会的发展，有许多优秀的

传统文化因为现代科技备受冲击，浅文化﹑俗文化﹑网络文化充斥着人们的生活，

传统文化在学生中的地位越来越低，他们对传统文化知之甚少。弘扬中华优秀传统

文化已迫在眉睫。

据此，我们组织本校优秀的一线教师编写本书，试图将青年学生必备的中华优

秀传统文化知识以通俗﹑简洁的形式呈现在他们面前，为他们了解博大精深的中华

传统文化起到积极的作用。

本书由重庆市医药卫生学校孙敬华﹑胡小伟担任主编，重庆市医药卫生学校

胡利﹑张馨﹑窦鸿梅﹑胡开欣﹑陈旭﹑吴旭文﹑傅琳堰﹑向杨﹑赵雪梅参与本书

的编写工作。在此，特对在本书编写过程中给予支持和帮助的学校领导及教职工

表示感谢。

本书全体编者均以科学严谨﹑认真负责的态度参与策划和编写工作。尽管我们

努力做到最好，但由于编者水平有限，书中不足之处在所难免，恳请使用本书的师

生提出宝贵意见和建议，以便我们及时改进和完善。

编　者

2019 年 7 月
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一、中华诗词概述
中华诗词是中华民族的文化瑰宝，是人民在劳作中创作出来的﹑极具民族特

色的文学艺术形式。经历了从上古歌谣到先秦诗经﹑楚辞﹑汉乐府﹑魏晋南北朝民

歌﹑唐诗﹑宋词﹑元曲漫长的发展历程，至今仍在传承和发展，这充分显示出中华

诗词所具有的无穷生命力和文学魅力。其价值不仅在于给人以艺术的熏陶，更能启

迪人的思想，陶冶人的情操。

诗词是阐述心灵的文学艺术，并按照严格的韵律要求，用凝练的语言﹑绵密的

章法﹑充沛的情感以及丰富的意象来高度集中地表现社会生活和人类精神世界。中

国诗起源于先秦，鼎盛于唐代。中国词起源于隋唐，流行于宋代。中华诗词源自民

间，其实是一种草根文学。在 21 世纪的中国，诗词仍然深受普通大众青睐。

本章重点介绍古体诗﹑近体诗﹑无题诗及词。

二、中华诗词列举
（一）古体诗

古体诗是我们古代诗歌的一个种类，是与近体诗相对而言的诗体，是诗歌体裁

的一种。古体诗也称古诗﹑古风，一共有“歌”“行”“吟”三种载体。

古体诗最鲜明的特点就是它的创作格律是相对自由的，没有近体诗那些繁杂的

规则，不需要注意平仄﹑对仗，押韵的规矩也会放得特别宽，甚至连篇幅长短也不

受限。因此，凡是不受近体诗格律束缚的都是古体诗。

古体诗按照诗句的字数通常可分为四言诗﹑五言诗﹑七言诗和杂言诗。四言诗

如《诗经》，五言诗如陶渊明的《归园田居》，七言诗如白居易的《琵琶行》﹑李

贺的《李凭箜篌引》，杂言诗如李白的《梦游天姥吟留别》﹑杜甫的《茅屋为秋风

所破歌》都是经典之作。

1. 四言诗

四言诗是古代产生最早的一种中国诗歌体裁，它盛行于西周﹑春秋和战国时

期。“四言”指四字组成的诗句，四言诗指整首诗都是或基本都是四字句写成的诗

歌。上古歌谣及《周易》韵语中已有所见，中国第一部诗歌总集《诗经》基本上都

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是四言体。

《诗经》中的《国风》《小雅》《大雅》等都是以四言诗为基本体裁。在西

周到春秋时期，无论是社会上层还是下层，娱乐场合还是祭祀场合，最流行的诗体

是四言诗。春秋时期以后，四言诗逐渐衰落，但仍有不少诗人写作四言诗，如东汉

末的曹操父子﹑魏末的嵇康﹑东晋的陶渊明等。在先秦两汉的其他典籍里，如《史

记》所载《麦秀歌》，《左传》所载《宋城者讴》《子产诵》等，也都是以四言体

为主。

【四言诗列举】

（1）

关雎

关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。

参差荇菜，左右流之。窈窕淑女，寤寐求之。

求之不得，寤寐思服。悠哉悠哉，辗转反侧。

参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。

参差荇菜，左右芼之。窈窕淑女，钟鼓乐之。

译文：

关关和鸣的雎鸠，相伴在河中小洲。美丽贤淑的女子，真是君子好配偶。

参差不齐的荇菜，左边右边不停采。美丽贤淑的女子，梦中醒来难忘怀。

美好愿望难实现，醒来梦中都思念。想来想去思不断，翻来覆去难入眠。

参差不齐的荇菜，左边右边不停摘。美丽贤淑的女子，奏起琴瑟表亲爱。

参差不齐的荇菜，左边右边去拔它。美丽贤淑的女子，鸣钟击鼓取悦她。

赏析：

《关雎》是《诗经》的第一篇，它的内容很单纯，是写一个“君子”对“淑女”

的追求，写他得不到“淑女”时心里苦恼，翻来覆去睡不着觉；得到了“淑女”就

很开心，叫人奏起音乐来庆贺，并以此让“淑女”快乐。这首诗被当作夫妇之德的

典范。其特点是：首先，它所写的爱情，一开始就有明确的婚姻目的，最终又归结
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于婚姻的美满，不是青年男女之间短暂的邂逅、一时的激情。这种明确指向婚姻、

表示负责任的爱情，更为社会所赞同。其次，它所写的男女双方，乃是“君子”和“淑

女”，表明这是一种与美德相联系的结合。

（2）

龟虽寿

曹操（东汉）

神龟虽寿，犹有竟时。

腾蛇乘雾，终为土灰。

老骥伏枥，志在千里。

烈士暮年，壮心不已。

盈缩之期，不但在天；

养怡之福，可得永年。

幸甚至哉，歌以咏志。

译文：神龟虽然十分长寿，但生命终究会有结束的一天；腾蛇尽管能腾云乘雾

飞行，但终究也会死亡化为土灰。年老的千里马虽然伏在马槽旁，雄心壮志仍是驰

骋千里；壮志凌云的人士即便到了晚年，奋发思进的心也永不止息。人寿命长短，

不只是由上天决定；调养好身心，就定可以益寿延年。真是幸运极了，用歌唱来表

达自己的思想感情吧。

赏析：《龟虽寿》又称《神龟虽寿》，是东汉末曹操的《步出夏门行》的最后

一章。写于建安十三年一月，当时他已五十四岁了，适逢北征乌桓凯旋。《龟虽寿》

是一首极富哲理意味的咏怀诗，诗中表现了曹操乐观自信、顽强进取的精神，对后

人有很大的激励作用。

2. 五言诗

五言诗是古代诗歌体裁，指全篇由五字句构成的诗。五言诗可以容纳更多的

词汇，从而扩展了诗歌的容量，能够更灵活细致地抒情和叙事。在音节上，奇偶相
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配，也更富于音乐美。因此，它更适应汉以后发展的社会生活，从而逐步取代了四

言诗的正统地位，成为古典诗歌的主要形式之一。

初唐以后，产生了近体诗，其中即有五言律诗﹑五言绝句。唐代以前的五言诗

便通称为“五言古诗”或“五古”。

【五言诗列举】

（1）

月下独酌·其一

李白（唐）

花间一壶酒，独酌无相亲。

举杯邀明月，对影成三人。

月既不解饮，影徒随我身。

暂伴月将影，行乐须及春。

我歌月徘徊，我舞影零乱。

醒时同交欢，醉后各分散。

永结无情游，相期邈云汉。

译文：

花丛中摆下一壶好酒，无相知作陪独自酌饮。

举杯邀请明月来共饮，加自己身影正好三人。

月亮本来就不懂饮酒，影子徒然在身前身后。

暂且以明月影子相伴，趁此春宵要及时行乐。

我唱歌月亮徘徊不定，我起舞影子飘前飘后。

清醒时我们共同欢乐，酒醉以后各奔东西。

但愿能永远尽情漫游，在茫茫的天河中相见。

赏析：《月下独酌》一共四首，其中以第一首流传最广。本首诗写诗人由政治

失意而产生的一种孤寂忧愁的情怀。诗中把寂寞的环境渲染得十分热闹，不仅笔墨

传神，更重要的是表达了诗人独自排遣寂寞的旷达不羁的个性和情感。
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（2）

古诗十九首·迢迢牵牛星

佚名（两汉）

迢迢牵牛星，皎皎河汉女。

纤纤擢素手，札札弄机杼。

终日不成章，泣涕零如雨。

河汉清且浅，相去复几许。

盈盈一水间，脉脉不得语。

译文：

那遥远而亮洁的牵牛星，那皎洁而遥远的织女星。

织女正摆动柔长洁白的双手，织布机札札地响个不停。

因为相思而整天也织不出什么花样，她哭泣的泪水零落如雨。

只隔了道清清浅浅的银河，他俩离得也没有多远。

相隔在清清浅浅的银河两边，含情脉脉相视无言地痴痴凝望。

赏析：此诗描写了天上的一对夫妇牛郎和织女，视点却在地上，是以第三者的

角度观察他们夫妇的离别之苦。这首诗感情浓郁，真切动人。全诗以物喻人，构思

精巧。

3. 七言诗

七言诗简称七古，是对七古和歌行的统称。古人所谓七言，并不是说全诗每一

句都是七个字，而是只要诗中多数的句子是七言就可以了。七言诗在古代诗歌中，

是形式最活泼﹑体裁最多样﹑句法和韵脚的处理最自由，而且抒情叙事最富有表现

力的一种诗歌形式，简单地说，就是篇幅较长﹑容量较大﹑用韵灵活。

七言诗起源于民谣。先秦时期除《诗经》《楚辞》已有七言句式外，荀子的

《成相篇》就是模仿民间歌谣写成的以七言为主的杂言体韵文。

李白在七言诗发展中作出了巨大贡献。李白的七古有丰富的社会内容和巨大的

思想容量，在反映生活的深度与广度方面，都达到了前所未有的高度；在形式上，



第一章　中华诗词　|　7

具有句式多变和韵律结构多变两个突出特点，从而把七古的艺术表现力推到了前所

未有的高度。在李白的七古中，浪漫主义精神得到了最充分的表现，浪漫主义艺术

特征得到了最充分的发挥。

【七言诗列举】

（1）

春江花月夜

张若虚（唐）

春江潮水连海平，海上明月共潮生。

滟滟随波千万里，何处春江无月明！

江流宛转绕芳甸，月照花林皆似霰。

空里流霜不觉飞，汀上白沙看不见。

江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。

江畔何人初见月？江月何年初照人？

人生代代无穷已，江月年年望相似。

不知江月待何人，但见长江送流水。

白云一片去悠悠，青枫浦上不胜愁。

谁家今夜扁舟子？何处相思明月楼？

可怜楼上月徘徊，应照离人妆镜台。

玉户帘中卷不去，捣衣砧上拂还来。

此时相望不相闻，愿逐月华流照君。

鸿雁长飞光不度，鱼龙潜跃水成文。

昨夜闲潭梦落花，可怜春半不还家。

江水流春去欲尽，江潭落月复西斜。

斜月沉沉藏海雾，碣石潇湘无限路。

不知乘月几人归，落月摇情满江树。

译文：春天的江潮水势浩荡，与大海连成一片，一轮明月从海上升起，好像

与潮水一起涌出来。月光照耀着春江，随着波浪闪耀千万里，整条春江都有明亮
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的月光！江水曲曲折折地绕着花草丛生的原野流淌，月光照射着开遍鲜花的树林，

好像细密的雪珠在闪烁。月色如霜，所以霜飞无从觉察，洲上的白沙和月色融合

在一起，看不分明。江水、天空成一色，没有一点微小灰尘，明亮的天空中只有

一轮孤月高悬空中。江边上什么人最初看见月亮？江上的月亮哪一年最初照耀着

人？人生一代代地无穷无尽，只有江上的月亮一年年地总是相像。不知江上的月

亮等待着什么人，只见长江不断地一直输送着流水。游子像一片白云缓缓地离去，

只剩下思妇站在离别的青枫浦不胜忧愁。哪家的游子今晚坐着小船在漂流？什么

地方有人在明月照耀的楼上相思？可怜楼上不停移动的月光，应该照耀着离人的

梳妆台。月光照进思妇的门帘，卷不走；照在她的捣衣砧上，拂不掉。这时互相

望着月亮可是互相听不到声音，我希望随着月光流去照耀着您。鸿雁不停地飞翔，

而不能飞出无边的月光，月照江面，鱼龙在水中跳跃，激起阵阵波纹。昨天夜里

梦见花落闲潭，可惜的是春天过了一半自己还不能回家。江水带着春光将要流尽，

水潭上的月亮又要西落。斜月慢慢下沉，藏在海雾里，碣石与潇湘的离人距离无

限遥远。不知有几人能趁着月光回家，唯有那西落的月亮摇荡着离情，洒满了江

边的树林。

赏析：《春江花月夜》被闻一多先生誉为“诗中的诗，顶峰上的顶峰”（《宫

体诗的自赎》），一千多年来使无数读者为之倾倒。一生仅留下两首诗的张若虚，

也因这一首诗，“孤篇横绝，竟为大家”。诗篇题目就令人心驰神往，以春、江、花、月、

夜这五种事物集中体现了人生最动人的良辰美景，构成诱人探寻的奇妙艺术境界。

（2）

白雪歌送武判官归京

岑参（唐）

北风卷地白草折，胡天八月即飞雪。

忽如一夜春风来，千树万树梨花开。

散入珠帘湿罗幕，狐裘不暖锦衾薄。

将军角弓不得控，都护铁衣冷难着。
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瀚海阑干百丈冰，愁云惨淡万里凝。

中军置酒饮归客，胡琴琵琶与羌笛。

纷纷暮雪下辕门，风掣红旗冻不翻。

轮台东门送君去，去时雪满天山路。

山回路转不见君，雪上空留马行处。

译文：北风席卷大地把白草吹折，胡地天气八月就纷扬落雪。忽然间宛如一夜

春风吹来，好像是千树万树梨花盛开。雪花散入珠帘打湿了罗幕，狐裘穿不暖锦被

也嫌单薄。将军都护手冻得拉不开弓，铁甲冰冷得让人难以穿着。沙漠结冰百丈纵

横有裂纹，万里长空凝聚着惨淡愁云。主帅帐中摆酒为归客饯行，胡琴琵琶羌笛合

奏来助兴。傍晚辕门前大雪落个不停，红旗冻僵了风也无法吹动。轮台东门外欢送

你回京去，你去时大雪盖满了天山路。山路迂回曲折已看不见你，雪上只留下一行

马蹄印迹。

赏析：《白雪歌送武判官归京》是岑参边塞诗的代表作。在这首诗中，诗人以

敏锐观察力和浪漫奔放的笔调，描绘了祖国西北边塞的壮丽景色，以及边塞军营送

别归京使臣的热烈场面，表现了诗人和边防将士的爱国热情，以及他们对战友的真

挚感情。

4. 杂言诗

杂言诗是古代中国诗歌体裁之一，是古体诗所独有的。诗句长短不齐，有一字

至十字以上，一般为三﹑四﹑五﹑七言相杂，但以七言为主。

“杂言古诗”的“杂言”状态大致分为两种：一是大部分为七言句，仅掺入极

少数多出字的八言句等形式；二是三言﹑四言﹑五言﹑六言﹑七言以至八言以上等

各种句子自由地混杂于一首诗中。

《诗经》和汉乐府民歌中杂言诗较多。唐宋时代的杂言诗形式多种多样：有

七言中杂五言的，如李白的《行路难》；有七言中杂三﹑五言的，如李白的《将进

酒》；有七言中杂二﹑三﹑四﹑五言至十言以上的，如杜甫的《茅屋为秋风所破

歌》；有以四﹑六﹑八言为主，杂五﹑七言的，如李白的《蜀道难》。
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