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成就人生的好习惯，是逼出来的；成绩优秀的好方法，是悟出来的；品学兼优的

好孩子，是练出来的；一个有责任心的人，是磨砺出来的。习惯也好，方法也好，品

德也好，说到底，没有责任心，一切都是无源之水，无本之木。爱，是教育的根本；责任，

是教育的源头。

今天的你们，离这些好习惯、好方法、好品德还有多远，其实不重要，重要的是，

我们如何一步一步去接近。首先从做人做起，成功从小事做起，改变从现在做起。时

常怀有责任之心，你会变得更加优秀而高尚。

一个没有责任心的人，扛不起家庭的压力，担不起社会的责任，负不起民族的重

任。没有责任心，就像行尸走肉。不能对家庭负责，还谈什么孝悌？不能对社会负责，

就说不上廉耻！不能对他人负责，就没有信义！不能对国家负责，哪有什么忠诚？没

有责任，就没有忠孝礼义廉耻，就不能算一个合格的人。 

一个人的价值就是担当，一个人的享受就是在担当中感动别人也感动自己。未来的

成功者，一定是有责任感的人。我们与其把责任挂在嘴上，不如记在心上；记在心上，

不如扛在肩上。现在，就让我们扛着责任出发吧！

今天的你，要担当起民族复兴的时代责任。为民族伟大复兴铺路架桥，为祖国建

设添砖加瓦，用一生的奋斗，推动中华民族实现从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。

今天的你，要担当起社会进步的责任。好好学习，准备当好有理想、有学问、有

水平的实干家，准备当好有思想、有情怀、有担当的建设者。尽其所学奉献给祖国，

倾其所能服务于人民。

今天的你，要担当起修身齐家的责任。准备成为家庭的顶梁柱和家人的希望，

努力担当家庭的建设责任，促进家道兴盛、和顺美满，使自己的家庭成为国家发展、

民族进步、社会和谐的重要基点。

同学们，世界上最可贵的品质是担当，世界上最伟大的行动是担当。担当起责任，

是一个人成熟的基本标志。同学们要扛起使命、担起责任，把自己打造成铁骨铮铮、

扛着责任出发
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顶天立地的担当者。

明天的你，就是国家的栋梁之材。要把爱国作为自己的立德之源、立功之本，以经世济民、

富国安邦为己任，为中华民族伟大复兴贡献聪明才智和正能量。

明天的你，就是社会的中流砥柱。要把事业作为自己的干事之基、创业之本，树立兢兢业业、

精益求精的工作态度，认真做好分内之事。

明天的你，就是家庭的中坚力量。要把感恩作为自己的成长动力、事业推力，经营好家庭、

孝顺好父母、培育好下一代，真正成为家庭的顶梁柱。

你们要经得起艰苦的磨难。象牙塔外，成年人的世界充满艰辛和复杂，成功者都是内心强大、

含泪奔跑的人。生活越艰难，我们的内心就越要灿烂，生活再沧桑，也不能磨灭我们内心的美

好追求和向往。

你们要经得起挫折的磨难。世界上没有一帆风顺的航程，我们会遇到挫折甚至失败。我们

要树立阳光总在风雨后的信念，努力提升自己战胜逆境、抗击挫折的能力，努力做到越挫越勇，

昂首跨越一切挫折和失败。

你们要经得起委屈的磨难。任劳诚可贵，任怨价更高。人的一生中会遇到许多误解和委屈。

我们要有博大的胸襟、高远的境界、宏大的格局，化解消极情绪、排解负面能量。

让我们一起始终担起责任，责任越沉重，越需要过硬的本领。

让我们一起始终积极进取，昂扬向上，永葆书卷气，把学习作为生活方式，靠学习走向未来。

让我们一起始终胸怀梦想，紧跟时代，确立高远的人生追求，克服焦虑，追求与时代同行

的诗和远方。

让我们一起始终开放胸襟，改革创新，敢冒风险，大胆开拓，不断增强创造性分析和解决

问题的能力。

让我们一起始终砥砺前行，知行合一，涵养谦虚谨慎、脚踏实地的优良品性。

同学们，人不担责，何以为人？让我们扛起责任出发，在责任中健康成长。做一个有责任

心的永中人，就会更充实、更文明、更优秀。由一群有责任心的永中人来组成一个充满责任的校园，

我们永安中学的名字将会更响，我们永安中学的牌子将会更亮！

重庆市奉节永安中学校长　田树林
2019 年 12 月 5 日



习惯成就人生，状态成就未来，责任成就境界。责任是指应尽的义务，应承担

的过失，简言之就是尽责、担责。责任的基础是情感，情感的基础是尊重，尊重的基

础是礼仪，礼仪的基础是规则，规则的基础是认同，认同的表象是世界观、人生观、

价值观，认同是基础、是起点，规则是条件，礼仪尊重是原则，任务参与是路径，评

价是方法。

中学时期是世界观形成的关键时期，也是责任感形成的关键时期。根据认识论基

本观点，责任感的形成是一个梯度推进、螺旋上升的过程，每个阶段都遵循认识、实践、

内化提高的形成规律。为了让责任教育更具科学性、针对性、系统性，我们编写了这本《责

任催我成长》教材，旨在为责任教育实践研究提供一种借鉴和参考。

本书共 7 个部分 42 课，7 个部分分别对应责任教育的 7 个方面，即对自己负责、

对家庭负责、对他人负责、对集体负责、对社会负责、对国家负责、对大自然负责，

每课以“说一说、讲一讲、做引领、做调查、写反思、搜案例”的方式展开，让学生在“育

中学、学中记、记中悟、悟中思、思中行、行中成”。

第一部分“对自己负责”，共六个话题，主要围绕尊重生命、努力学习、文明守

纪三个方面展开；第二部分“对家庭负责”，共六个话题，主要围绕尊老爱幼、生活节俭、

承担家务三个方面展开；第三部分“对他人负责”，共六个话题，主要围绕团结互助、

理解宽容、诚信交往三个方面展开；第四部分“对集体负责”，共六个话题，主要围

绕维护荣誉、甘于奉献、积极参与三个方面展开；第五部分“对社会负责”，共六个

话题，主要围绕遵守公德、关爱社会、扶贫帮困三个方面展开；第六部分“对国家负责”，

共六个话题，主要围绕维护尊严、关心国事、立志成才三个方面展开； 第七部分“对

大自然负责”，共七个话题，主要围绕保护动物、热爱地球、珍爱植物三个方面展开。

在本书的编写过程中，得到市县教育主管部门的大力支持，得到了重庆市教科院

领导和专家的大力支持，在这里一并表示感谢。

姚润平
2019 年 12 月 4 日

序  言
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第一课　生命是绚丽的花朵

一、说一说生命

1. 诗画生命

生命是世间最神奇的存在，因为生命，世界才变得丰富多彩。每个生命都来自自

然孕育，没有高低贵贱，无须自艾自怨。正如山野百花，无论落根平地沃土，还是峭

壁悬崖，承雨露滋润，迎风霜怒放，千姿百态，异彩纷呈，黄色的淡雅、白色的高洁、

红色的热烈。没有攀比，无须羡慕，更不必妒忌，既来到这里，就要活成美丽的自己。

2. 大家说生命

 · 生命，那是自然送给人类去雕琢的宝石。	

 · 珍惜生命就要珍惜今天。	

 · 谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是在无限地延长自己的生命。	  

 · 人生如一本书，愚蠢者草草翻过，聪明人细细阅读。为何如此？因为他们只能

读它一次。	

 · 身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。	

 · 生，我所欲也；义，亦我所欲也。二者不可得兼，舍生而取义者也。	

 · 视死若生者，烈士之勇也。	  

 · 人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。	  

 · 人的一生，应当像这美丽的花，自己无所求，却给人间以美。

 · 生命只有一次，对于谁都是宝贵的。	

/ 第一部分 / 

对自己负责
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二、讲一讲故事

1. 关于生命和负责的故事

像墙角的野草一样

珍爱生命，像墙角的野草一样。

墙角下这簇无人留意的野草，常使我感动得唏嘘不已。

这是一个炎热的夏季，持续月余的高温和干旱，使我生活的这座城市燥热难安。

河畔的垂柳蔫了，苗圃的花儿萎了，就连广场上人工种养的草，尽管不时有人喷水，

仍显得面黄肌瘦，弱不禁风。当我被暑气所逼，下楼来散散心时，围墙边那株扎根瓦砾、

头顶烈日的野草，便定格在我的眼中。

这是一簇怎样的草啊！在这遍是水泥砖石、连小蚂蚁都难觅踪迹的地方，它就这

样倔强地生长出来。在它的身旁，既没有鲜花的陪伴，也没有灌木的依托，连它的草

类同伴也没有，就那样三五棵，簇拥在一起，你依着我，我靠着你，共同迎接烈日的

考验。

没有谁会给它浇水，更没有谁会给它施肥，那漫天飞舞的花蝴蝶，都不愿在它身

旁做哪怕短暂的停歇。它没有条件生长娇嫩的叶片，可那细瘦的薄叶，片片精神抖擞，

那细小的叶脉告诉你，它生存该是多么的艰难。它那部分裸露在地面的根须，因生存

环境的贫瘠，显得坚韧而苍老，但却似柔韧又坚强的钢筋，向下、向下，一点一点地

汲取生长所需要的养料。

它仿佛在无声地向你诉说，生机是这样的不可扼制，生命是这样的顽强和珍贵。

我知道它要向我倾诉什么。无比困厄的环境，无以想象的艰难，无与伦比的勇气，给

在红尘俗世中挣扎、跌落、失意的人们以启迪、暗示和鼓舞，生命就是拼搏，就是战

胜自己，锤炼自己，升华自己。

我在想，生于斯长于斯的这株野草，一定是那不定的风把那无家可归的种子吹送

而来，当它面对的不再是黑黝黝的泥土，便把全部的希望寄托在墙角旮旯里，它珍爱

每一束阳光，珍爱每一滴雨露，甚至珍爱每一缕无微不至却又无处不在的清风。当它

迎风霜、顶烈日、遭雨雪，而终于挺身而出焕发生命时，又使周遭的环境有了灵气，

让那些生长在广袤田野的同宗者相形见绌，黯然失色。春绿秋黄，岁岁枯荣。当严冬

来临，它就蛰伏地下，悄悄地积蓄力量，等到来年第一缕春风来临，它又会“春风吹

又生”，最早向人们报告春的消息。而一旦将它移植到肥沃的土地上，一定会比那些

习惯于和风丽日、未经受艰辛考验的同类显示出更强大的生命力。这是生命过程最大
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/ 第一部分 / 对自己负责

限度的展示，这是有限的生命对无限的理想境界苦苦追求的辉煌展现。

任何一个热爱生命、珍爱生命的人们，难道会在这样的情景面前无动于衷？面对

这样顽强坚韧的小草、这样知难不惧的小草，面对这样令人扼腕感叹的生命奇迹，我

的心灵受到了极大的震撼和洗礼，感到生命无比充实浑厚，灵魂无比高尚健全……在

这样的时刻，任何言语表达都显得苍白无力。

属于人的生命，也只有一次。在这短暂的生命历程中，交织着矛盾和痛苦，充满

着求索和艰辛，遍布着荆棘和坎坷，这正如那不为人知、寂寞生长的野草，只有异常

沉重的付出，才能换来无比丰硕的甜美。渺小与伟大、可悲与丰富、失意与重塑、挫

折与幸运……只有珍爱生命，把握自己，才能告别渺小与可悲、失意和挫折，拥抱伟大、

丰富、重塑和幸运。要知道，生命是这样的可贵，连小草也在不断挑战极限、完善自

我呵！

她，19 岁，却离不开尿布

年仅 19 岁的小 A，这一年来饱受尿频尿痛的困扰，平均每十分钟就要去一趟厕所，

每次的排尿量很少，但不去又会尿感难忍，导致小便失禁。每次出门，她都得背上一

大包尿不湿，而且不敢喝一口水，既痛苦又尴尬。

一开始，小 A 以为是自己的肾和膀胱出现了问题，然而她辗转多家医院，甚至连

偏方都尝试了，也不见好转。此时，她才意识到——这可能是自己长期吸食 K 粉的后果。

于是，小 A 瞒着家人来到戒毒医院求诊。经过膀胱造影等检查，医生发现她的膀

胱容量只有 30 毫升，而正常人的膀胱容量一般有 400~500 毫升，所以极少量的尿液就

能让她产生强烈的尿意。

氯胺酮，俗称 K 粉。滥用氯胺酮，会产生分离性幻觉，引发对肺部、心脏、脑部

的永久损害，甚至导致死亡。它还会破坏膀胱黏膜，可能导致膀胱萎缩，严重时其容

量降低至正常人的十分之一！

患者会因此极度频尿（一天 30~50 次），且排尿时剧痛，有些甚至终身与导尿管

和尿布相伴，生活大受影响。

对此有切身体会的吸食者如此描述：“尿很急，每次上厕所都像上刑一样钻心的痛，

却根本尿不出多少。可不去厕所的话又忍不住，就好像膀胱快憋炸了一样。”

所以，在吸食者群体中流传着这样的话：“拉 K 一时，尿布一世！”

为图一时的刺激，却毁掉了整个人生。这样的状况，一大症结就是无视乃至根本

不了解毒品的危害。不少青少年乐于出入 KTV、会所、歌城、酒吧之类的场所，总想

着找点新鲜、刺激、有个性的玩法，因为好奇、无知、“赶潮流”，学会了吸食 K 粉、

麻古、冰毒等毒品。而毒贩们刻意传播的“不会上瘾，对身体无害”等论调，更让他
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们丧失了警惕……

一时吸食毒品，终身难离尿布。其实这还只算得上毒品的表面伤害，现实中，因

为毒品而身体残疾、丧失心智乃至家破人亡的案例更多！

希望大家都能稍微花些时间了解毒品的危害，只有了解毒品，才能远离毒品，免

受毒品荼毒！

( 网络文摘 )

2. 讨论提纲

（1）小草向我们昭示了什么样的生命内涵？

（2）小草生命的顽强体现在哪些方面？

（3）我们如何能够做到像小草一样顽强？

（4）案例中 19 岁女孩的经历对我们有怎样的启示？

（5）举例谈谈我们身边潜藏着哪些需要我们远离的危险？

（6）在面对危险的时候我们的生命真的能像“小草”那样顽强吗？

（7）结合相关名言及自己的理解谈谈“生命是我自己的，我珍惜与否不干别人的

事”，这种说法对吗？

（8）你怎样看待社会上那些“一言不合就轻生”的现象？

3. 自由发言

讲讲关于生命的故事。

三、做一个引领

（1）怎样的生命才有价值？

（2）你准备怎样让自己一生活得绚烂多彩？

四、做一个调查

调查一个人群对生命的态度。
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五、写一篇反思

（1）如果你遇到诱惑会怎么做？

（2）谈谈生命与陷阱的关系。

（3）读了这个故事，有什么感想？

（4）为了健康成长，你对身边的同学有什么好的建议？

六、搜集一个案例

搜集一个关于生命的案例。

问　题 答案 A 答案 B 答案 C 结　论

1. 同伴掉进水里，你们
都不会游泳，怎么做？

下水救人 找寻救生工具 大声呼叫寻求救援

2. 你平日是怎样过马
路的？

左右观察安全通过 看别人走跟着通过
边玩手机想通过就
通过

3. 跟家人发生冲突时
你会怎么做？

离家出走 不说话，生闷气
平复情绪，反思自
己，及时交流

4. 有人向你推荐黄色
图文时你会怎么做？

很好奇，欣然接受
相 信 自 己 的 控 制
力，看看没关系

毅然拒绝，决不接
受

5. 中学生沉迷网络，
你觉得怎样？

有害 无害 无所谓
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第二课  珍爱生命

一、说一说生命

1. 诗画生命

一叶落知天下秋，寒鸦一渡冰雪舞，生命对每个人只有一次，请珍爱生命。也许，

对于每个人来说，生命是短暂的，但对于人类生命的长河来说，却是无止境的。让我

们掬一捧清泉，品味生命的甘美；让我们拾一粒卵石，抚触时间的脉络。

2. 大家说生命

 · 生命不等于是呼吸，生命是活动。	  

 · 生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。	  

 · 一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。 	  

 · 世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命后依然热爱生命的人。	  

 · 我们唯有献出生命，才能得到生命。	   

 · 如能善于利用，生命乃悠长。	  

 · 生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。	  

 · 寿命的缩短与思想的虚耗成正比。	   

 · 我们的生命只有一次，但我们如能正确地运用它，一次足矣。	  

 · 生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。	

 · 一生包含着一天，一天象征着一生。	

 · 芸芸众生，孰不爱生？爱生之极，进而爱群。	

 · 夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。	

 · 芸则拔钗沽酒，不动声色，良辰美景，不放轻过。	

二、讲一讲故事

1. 一则小故事

这是一个真实的故事，主人公是永安中学高 2013 级的一位学生，为了隐去主人公
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