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前言

大学语文是长期以来各大高校普遍开设的课程。大约在20世纪30年代，国内各院校就已经
开始针对大一学生开设大学语文课程，当时统一称为“大一国文”。迄今为止，大学语文课
程已经走过近九十年的历史。这门传统的课程，旨在提高大学生的语文水平，这在当下依
然具有现实意义。此次编写大学语文教材，从中国文化的角度入手，名之为《中国传统文
化十六讲》。本教材的编写贯彻党的十九大精神，响应习近平总书记在全国高校思想政治
工作会议上的讲话精神。编写组牢牢把握德育主线，坚守马克思主义在教材编写中的指导
地位，坚持弘扬社会主义核心价值观。

根据中国国家图书馆、国内各大出版社、孔夫子旧书网等平台的数据，现在国内针对大学
语文课程的教材有千余种。一般的情况是，各大高校基本都采用本校教师编写的教材。基
于这种考虑，我们四川外国语大学中文系古代文学教研室的全体同仁，也尝试着编写一本
大学语文教材。一方面希望因本校教师了解学生的基础能力，编写的大学语文教材符合院
校自身实际情况。另一方面在大学语文成为必修课的当下，也期望能够集众人智慧，将大
学语文课程变为特色课程，毕竟此课程涉及川外这所高校里几乎所有专业。大学语文作为
公共必修课，它的地位应该与大学英语等具有平等的地位。然而，现实情况却是大学语文
的师资力量、课程规范、社会认可度、学生到课率等都不甚理想，大学语文的改革势在必
行，而教材是改革的首要突破点。因此，我们根据院校实际情况，将特色和实用结合起
来，力图编写优质的大学语文教材。

当下，各大院校都在探索大学语文教材及课堂教学的改革与发展。从国内各大院校对大学
语文教学、科研工作的投入来看，其发展趋势走在改革的前列。这一论断，主要基于以下
几点。一是大学语文授课教师的年轻化、高学历化。大学语文是学生走入社会前进行语文
教育的最后一环，也是重要的一环。教师的年轻化可以将新的思想带入课堂；教师的高学
历化能够拓宽学生的学术视野。二是大学语文授课方式的转变。高校教师作为授课主体，
授课方式在某种程度上已摆脱了教材的束缚，可以采取集中备课、专题授课、“内外课
堂”、灵活考查等分专业、分层次的授课方式。这一趋势促使大学语文的课堂变得丰富、
精彩，而不再以“满堂灌”的方式授课，使得学生的学习积极性有了很大的提高。三是各高
校对大学语文各种教材的研究已经展开。大学语文的改革，其趋势是将中国传统文化和现
实生活巧妙地融合在一起。以古代文学教师为主体科研人员的大学语文改革，在复旦大
学、南开大学、四川大学等高校都有很好的尝试。20世纪90年代末期以来，大学教师就不
断反思大学语文的教学，“语文是人类最重要的交际工具”“大学语文课，应当着眼于帮助
学生在新的高度上形成语文意识，深化学生对语文基本要素及其内在联系的自觉把握”，
这在学界已形成共识。

大学语文可以提升学生的学习、理解能力，提高学生的人文精神素养。大学语文要坚持它
的文学性，没有文学作品的载体，人文精神教育容易流于空泛，因此选篇是教材编写的重
点之一。而坚持文学性不等于只讲文学作品和文学知识，或者孤立地讲篇章、字词和结
构，而应当注重通过对文学作品的整体把握，以及通过对文学人物的命运分析来传递人文
精神，增进学生对文学作品中人生哲理和精神境界的理解。

此次教材编写的主旨是：特色为“经”，实用为“纬”，交织精品。从整体来看，在这十六个
专题之中，专题与专题之间相互关联，形成联系网。也就是说，每一个专题都不是孤立存
在的。从部分来看，又以一个专题引领数篇文章，从文学常识到理论介绍，由小到大，以
点及面，力求立体呈现大学语文概况。其实际意义就是在专题授课之中，体现出语文的特
色，让学生在兴趣中学习中国传统文化。针对除中文系以外学生的具体情况，采取由浅入
深的教学方式，有利于不同层次、不同专业的学生依据自身特点进行学习。

这本教材的编撰是集体智慧的结合，参与编写本书的有张晓芝、王慧颖、罗燕萍、段丽
惠、张红波、金蕊、耿战超、姚诚、陈秋红九位老师。张晓芝负责前言、第一讲、第二讲



及全书统稿。耿战超负责第三讲、第四讲，金蕊负责第五讲、第十六讲，姚诚负责第六
讲、第十五讲，张红波和陈秋红负责第七讲、第八讲，罗燕萍负责第九讲、第十讲，段丽
惠负责第十一讲、第十二讲，王慧颖负责第十三讲、第十四讲。全书从酝酿到开始编纂耗
费三年时间；从确定讲题到编写完成，历时一年；从提交出版社到出版又历时半年。个中
辛苦，非参与其中不能体会。需要指出的是，本书所涉及的文献及内容均参考相关出版资
料，编者稍作修改，针对所选篇目作繁简字转换时，对异体字、不规范字进行了修改和调
整，对部分文段的句读进行了少许改动。四川外国语大学中文系王晓萌副主任在支持教材
编写方面付出努力甚多，在此表示感谢。感谢四川外国语大学教务处在教材建设方面给予
的编写资助。感谢四川外国语大学中文系周文德主任、卢玫书记在本书出版方面的支持。
特别感谢重庆大学出版社的支持。由于编者水平有限，书中错误之处难免，敬请读者指
正。

编　者

2019年7月
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第一讲　中国古代天文历法

中国文化历史悠久，早在新石器时代，人们已经可以利用星体的位置辨别方向、判断时
间，并对季节变化有了认识。从物候授时到观象授时，人们通过对天地万物的观测，逐渐
了解天文规律，并应用于社会生产，积累了丰富的天文知识。经历时代的变更，天文历法
不断发展、完善，宋元时期，中国古代天文学达到鼎盛。古代天文历法是中华传统文化内
核中最重要的部分之一，它的影响一直延续到现在，这在世界上是独一无二的。本讲主要
从天干地支和二十四节气两个方面，引导读者领略中国古代天文历法的博大精深。

解题

中国古代天文学经历了四个发展时期，分别是上古至春秋战国的早期，西汉至唐五代的发
展与完善时期，宋元的鼎盛时期，明清的停滞时期。

一、天文学的早期

人类自诞生那一刻起就需要与“物”打交道，而天地万物的变化对农业生产会产生重要影
响。可以想见，早期的人类在进行农业生产时，会利用动植物的生活规律和生长规律来规
划农业安排。也就是说，“物候授时”是早期人们掌握天文规律的第一步。虽然“物候授
时”与太阳运动有关，对指导农业生产有重要作用，但也存在很大的问题，毕竟动植物的
变化要滞后一些，难以精确反映实际规律。于是，古代劳动人民又进行了进一步的探究。

“物候授时”之后是“观象授时”。何谓“观象授时”？古代人们通过观测天象以确定时间，具
体而言则是通过星象以确定季节。“观象授时”这一术语见于清代毕沅的《夏小正考注》
（《续修四库全书》收录）一书。“观象”一词，形象地描述了原始的天文学，也指出了上
古时期先民在制定天文历法时依据天象的事实。实际上，在人们有规律地依据年、月、
日、时计时之前，中国古代人民在漫长的岁月中都是“观象授时”。早在4300多年前古人就
已经能“观象授时”，并确定了阴历二十四节气中的“春分、秋分、夏至、冬至”等重要节
气。例如，《尚书》《夏小正》《逸周书》等典籍里就有不少关于“观象授时”的记载。现
存最早而又比较完整地记录观象授时的文字的典籍是《尚书·尧典》，其文曰：“乃命羲
和，钦若昊天，历象日月星辰，敬授人时。”尧用羲氏、和氏家族中之贤能者，敬顺天
理，观测日月星辰的运行，掌握其规律，以审知时候而授民，便于农事。又云：“帝曰：
咨！汝羲暨和。期三百有六旬有六日，以闰月定四时成岁。允厘百工，庶绩咸熙。”这句
话意思是，“帝尧说：啊！你们羲氏、和氏。一年有三百六十六天，你们得用置闰月的办
法调配月与岁，确定一年的春、夏、秋、冬四季。四时不差，这就可以规定百官的职守，
各种事情就可以开始做了。”可见上古帝王对观象制历何等重视，更看出星历在指导生产
中的重要作用，在社会职事上的特殊地位。

早期天文历法的产生，无论是“物候授时”还是“观象授时”，都属于被动授时。当人们掌握
了更多天文规律之后，特别是回归年的长度，就能够预先推断季节，历法就应运而生了。
夏、商、周时期应该已经有相关天文历法了，但文字记载较少。春秋战国时期，流行过黄
帝、颛顼、夏、商、周、鲁等六种历法。当时诸侯国都有自己的历法，历元不同，岁首有
异。值得注意的是，春秋战国五百年间，出现了很多占星家，他们开始对恒星进行观测，
中国天文学就形成了天文和历法两条主线。

二、天文学的发展与完善时期

到西汉时期，天文学有了飞跃式进步。汉初沿用秦朝《颛顼历》，以十月为岁首。1972年
在山东临沂银雀山汉墓中发现的元光元年的历谱，是我国迄今为止发现的最早的完整历
谱。根据它的推算，这个历谱与秦历法相同，证明武帝太初以前依然采用《颛顼历》。但
《颛顼历》并不精确，到汉武帝时已出现了“朔晦月见，弦望满亏”的错乱现象。于是汉武



帝令司马迁等改《颛顼历》而作《太初历》，以正月为岁首。由此，天文学家制定了中国
第一部较为完整的历法《太初历》。还有，《淮南子》一书中，出现了关于太阳黑子的记
录，“日中有鸟”就是太阳黑子的形象。《汉书·五行志》中还有两处关于太阳黑子的记载，
其一，汉元帝永光元年四月，“日黑居仄，大如弹丸”，说明太阳边侧有“黑子”倾斜，形
状、大小与弹丸差不多，这被世界公认为是有关太阳黑子的最早记录。其二，司平元年三
月乙未（十八日），“日出黄，有黑气大如钱，居日中央”，这里已经把黑子的位置、时间
都记述得十分详细。另外，马王堆汉墓出土的帛书《五星占》，其中有关于五大行星运行
的记载，这是我国现存最早的天文学著作。

西汉时期，落下闳制造了浑仪，这是中国古代的一种天文观测仪器。这种仪器以浑天说为
理论基础，由相应天球坐标系各基本圈的环规及瞄准器构成。西汉落下闳以后，浑仪的功
能随着环的增加而增加。东汉时期，张衡从日、月、地球所处的不同位置，对月食作了最
早的科学解释；张衡所发明制作的地动仪，可以遥测千里之外地震发生的方向，这比欧洲
早1700多年。到唐代李淳风，已能够用一架浑仪同时测出天体的赤道坐标、黄道坐标和白
道坐标。

从西汉到五代时期，《太初历》发展到《符天历》，中国历法在编排日历外，又增添了节
气、朔望、置闰、交食和计时等多项内容。历法的发展越来越完善，体系越来越缜密，数
据越来越精确，观测手段和计算方法也越来越先进。如隋代刘焯，用等间距二次差内插法
来处理日月运动的不均匀性。唐代僧人一行编有《大衍历》，“大衍历”之名是依据周易系
辞“大衍之数”一语而来。全文共分七篇，包括《步气朔》《步发敛》《步日躔》《步月
离》《步晷露》《步交会》《步五星》。《步气朔》讨论如何推算二十四节气和朔望弦晦
的时刻；《步发敛》内容包括七十二候、六十四卦以及置闰法则等；《步日躔》讨论如何
计算太阳的位置；《步月离》讨论如何推算月亮的位置；《步晷露》计算表影和昼夜漏刻
的长度；《步交会》讨论如何计算日、月食；《步五星》介绍的是五大行星的位置计算。
这七篇编次结构合理、逻辑严密，成为后世历法编次的经典模式，表明中国历法已完全成
熟。自秦以来千余年，中国人的宇宙观念发生了改变，中国历法从“盖天说”走到了“浑天
说”。

五代时的历法，据史料记载，后晋有《调元历》，蜀有《永昌历》和《正象历》，南唐有
《齐政历》，后周有王处讷的《明玄历》和王朴的《钦天历》等。其中也有一些创新，如
《调元历》不用上元积年，《钦天历》在实际观测基础上对五星动态表的改正等。有些历
法还在一定时期内为后世所沿用。

三、天文学的鼎盛时期

宋代，中国天文学继续向前发展。宋代在三百余年内颁发过十八种历法，其中以南宋杨忠
辅制定的《统天历》最优。《统天历》取回归年长为365.2425日，是当时世界上最精密的
数值，欧洲著名的《格里高利历》，即当今世界通行的公历，其回归年长亦取365.2425
日，但比《统天历》晚了三百多年。《统天历》还指出了回归年的长度在逐渐变化，其数
值是古大今小。《统天历》提出的回归年消长的概念，也是较为先进的思想。宋代最富有
革新的历法，莫过于北宋时期沈括提出的《十二气历》。我国历代颁发的历法，均将十二
个月分配于春、夏、秋、冬四季，每季三个月，如遇闰月，所含闰月之季即四个月；而天
文学上又以立春、立夏、立秋、立冬四个节令，作为春、夏、秋、冬四季的开始。所以，
这两者之间的矛盾在历法上难以统一。针对这一弊端，沈括提出了以“十二气”为一年的历
法，后世称它为《十二气历》。沈括在他的名著《梦溪笔谈》中写道：“直以立春之日为
孟春之一日，惊蛰为仲春之一日，大尽三十一日，小尽三十日；岁岁齐尽，永无闰月。十
二气常一大一小相间，纵有两小相并，一岁不过一次。”《十二气历》实为一种阳历，它
既与实际星象和季节相合，又能更简便地服务于生产活动，可惜，由于传统习惯势力太大
而未能颁发实行。
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