


王会军　主编

新
时
代
爱
国
主
义
教
育
读
本

中
学
版



出 版 人：刘明辉
策划编辑：刘明辉　金东秀　于凤英
责任编辑：于凤英　金　琦
装帧设计：林　洋
责任校对：李玉芝
责任印制：温天悦

出版发行者：大连出版社
地址：大连市高新园区亿阳路6号三丰大厦A座18层
邮编：116023
电话：0411-83624487／83621075
传真：0411-83610391
网址：http：// www.dlmpm.com
邮箱：858185182@qq.com

印 刷 者：大连金华光彩色印刷有限公司
经 销 者：各地新华书店

幅面尺寸：160 mm×220 mm
印　　张：10.25
字　　数：85千字
出版时间：2020年7月第1版
印刷时间：2020年7月第1次印刷
书　　号：ISBN 978-7-5505-1546-8
定　　价：25.00元 

　　本书部分文字作品稿酬已委托中国文字著作权协会转付，敬请相关
著作权人联系。电话：010-65978917，传真：010-65978926，E-mail: 
wenzhuxie@126.com 。

　© 王会军 2020

　图书在版编目（CIP）数据

　 我爱我的祖国：中学版 / 王会军主编. — 大连：
大连出版社，2020.7
   （新时代爱国主义教育读本）
　ISBN 978-7-5505-1546-8

　Ⅰ. ①我… Ⅱ. ①王… Ⅲ. ①爱国主义教育－中学－
课外读物 Ⅳ. ①G631.4

　 中国版本图书馆CIP数据核字(2020)第052927号

我 爱 我 的 祖 国 : 中 学 版 
WO AI WO DE ZUGUO : ZHONGXUE BAN

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



001

写在前面的话

“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到哪里，

都流出一首赞歌……”还记得这首歌吗？当《我和我的祖国》

那舒缓优美的旋律响起，歌曲中洋溢着的炽热爱国情怀，总

是令人深深感动。2018年5月2日，在北京大学师生座谈会上，

习近平总书记指出：“爱国，是人世间最深层、最持久的情感，

是一个人立德之源、立功之本。”

中华文明源远流长，五千年的沧桑历史，留下了无数或

情深意长或慷慨激昂或悲悯忧思的爱国诗文，灿若星河。春

秋时期《诗经·秦风·无衣》中便记载了为保卫祖国家园一

同奋战的“袍泽之谊”。边疆上，有“朔气传金柝，寒光照

铁衣”的戍守卫士；朝野中，有“临表涕零，不知所言”的

忠贞之士。战乱时，有“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”

的豪情壮志；和平时，有“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”的居安思危。我们感怀的，是“落红不是无情物，化作
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春泥更护花”的报国热情；我们敬佩的，是“苟利国家生死

以，岂因祸福避趋之”的无畏奉献。这些熠熠生辉的爱国诗

文，穿越数千年的时空，震撼、激励着一代又一代华夏儿女，

成为中华民族宝贵的精神遗产。

近代的中国受尽苦难，侵略者一次又一次闯进国门，以

鸦片和炮火荼毒黎民百姓。彼时政府昏庸无能，大地生灵涂

炭。在民族生死存亡的危急关头，一批批仁人志士挺身而出，

或拿起纸笔做指路的灯塔，唤起民众奋勇抗争；或一身戎装

奔赴战场，浴血冲锋英勇杀敌。他们变法、革命，穷尽一切

方法拯救危难中的祖国；他们带领中国人民打败日本侵略者，

让中华民族重拾往日的尊严；他们带领中国人民打败国民党

反动派，解放了被压迫的劳苦大众。无数的英雄儿女不畏流

血牺牲，前仆后继，将自己的青春与生命献给保卫祖国、拯

救中华民族的光辉事业，换来了祖国的新生，换来了国家的

和平与安宁。

中华人民共和国成立以来，祖国发生了翻天覆地的变化。

改革开放给中国的经济发展注入了新的活力；香港、澳门回

归标志着祖国统一大业迈出了重要一步；神舟飞天、奥运举

办、高铁驰骋、一带一路……这一项项壮举让世界看到了中

国强大的实力与崭新的国际形象。
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新冠肺炎疫情，是人类在迈入 21 世纪第三个十年之际，

共同面临的又一场大考。中国抗疫行动速度之快、规模之大、

效果之显，充分展现了中国精神、中国力量、中国效率，彰

显了中国负责任的大国形象。

当前，中国特色社会主义进入新时代，中华民族伟大复

兴正处于关键时期。在日益复杂多变的世界环境与形势下，

机遇与挑战并存。我们要万众一心、众志成城，弘扬和践行

新时代的爱国主义精神，将改革开放进行到底。

亲爱的青少年朋友们，作为祖国未来的接班人和建设者，

你们决不能忘记今天和平、繁荣的中国从何处来，决不能忘

记中国这棵繁茂大树的根扎在哪里。2019 年 9 月 24 日，习

近平总书记主持中共中央政治局会议，审议《新时代爱国主

义教育实施纲要》。《新时代爱国主义教育实施纲要》特别

指出，新时代爱国主义教育要面向全体人民、聚焦青少年，

要把青少年作为爱国主义教育的重中之重。

我们选编的这套《我爱我的祖国》丛书，围绕“爱国”

这一主题，遵循“勿忘历史、不忘初心、牢记使命”的宗旨，

精选现代以来的名家名篇，包括优美的歌词，并撰写简短的

作家作品介绍，也与时俱进精选了一些关于新时代爱国主义，

关于抗疫的精彩文章。
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对于经典诗文，用词（包括异形词）、用字（包括异体字）、

标点符号的使用、数字的使用等，个别与相关现行规范不一

致之处，均本着为读者展现原作原貌的原则，不予改动。

希望青少年朋友们在阅读时能够通过各具风格的诗文感

受到作者赤诚的爱国情怀，牢记习近平总书记“世界上没有

坐享其成的好事，要幸福就要奋斗”的教诲，坚定不移地走

中国特色社会主义道路，齐心勠力把祖国建设成为富强民主

文明和谐美丽的社会主义现代化强国，共同实现中华民族伟

大复兴的中国梦。

编　者　　　　　　
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　　我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命

硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……

这就是中国的脊梁。 

 ——鲁迅
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一　　句　　话

闻一多

阅读提示

　　闻一多（1899—1946），本名闻家骅，字友三，湖北浠水人。

中国现代伟大的爱国主义者，坚定的民主战士。新月派代表诗人，

学者。代表作有新诗集《红烛》《死水》。

　　1925 年闻一多留学归国后，看到封建军阀统治下的黑暗现

实和民不聊生的景象，运用写实和隐喻相结合的手法创作了本诗，

表达了对现状的强烈不满和渴望改变旧中国的激情。

有一句话说出就是祸，

有一句话能点得着火。

别看五千年没有说破，

你猜得透火山的缄默？

说不定是突然着了魔，

突然青天里一个霹雳
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爆一声：

“咱们的中国！”

这话教我今天怎么说？

你不信铁树开花也可，

那么有一句话你听着：

等火山忍不住了缄默，

不要发抖，伸舌头，顿脚，

等到青天里一个霹雳

爆一声：

“咱们的中国！”
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我用残损的手掌

戴望舒　

阅读提示

　　戴望舒（1905—1950），名承，字朝安，浙江杭州人。著名诗人、

翻译家。代表作有《雨巷》《我的记忆》。

　　抗日战争全面爆发后，戴望舒前往香港并担任《星岛日报》

副刊主编。其间，他编发了许多歌颂抗战的诗歌。日军占领香港

后，戴望舒被捕入狱，受尽折磨。1942 年戴望舒被保释出狱，

怀着对祖国和人民的同情和爱怜，写下这如泣如诉的诗篇。

我用残损的手掌

摸索这广大的土地：

这一角已变成灰烬，

那一角只是血和泥；

这一片湖该是我的家乡，

（春天，堤上繁花如锦幛，

嫩柳枝折断有奇异的芬芳，）
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我触到荇藻和水的微凉；

这长白山的雪峰冷到彻骨，

这黄河的水夹泥沙在指间滑出；

江南的水田，你当年新生的禾草

是那么细，那么软……现在只有蓬蒿；

岭南的荔枝花寂寞地憔悴，

尽那边，我蘸着南海没有渔船的苦水……

无形的手掌掠过无限的江山，

手指沾了血和灰，手掌沾了阴暗，

只有那辽远的一角依然完整，

温暖，明朗，坚固而蓬勃生春。

在那上面，我用残损的手掌轻抚，

像恋人的柔发，婴孩手中乳。

我把全部的力量运在手掌

贴在上面，寄与爱和一切希望，

因为只有那里是太阳，是春，

将驱逐阴暗，带来苏生，

因为只有那里我们不像牲口一样活，

蝼蚁一样死……那里，永恒的中国！
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艰难的国运与雄健的国民

李大钊

阅读提示

　　李大钊（1889—1927），字守常，河北乐亭人。中国早期

马克思主义传播者，中国共产党的创始人，五四运动领袖。他的

诗文被鲁迅誉为“革命史上的丰碑”。

　　本文写于 1923 年，作者以长江大河比喻民族生命进程，以

崎岖险路比喻中华民族艰难困苦，气魄雄健豪壮，表现了作者的

革命乐观主义精神和强烈的爱国主义热情。

历史的道路，不全是坦平的，有时走到艰难险阻的境界。

这是全靠雄健的精神才能够冲过去的。

一条浩浩荡荡的长江大河，有时流到很宽阔的境界，平

原无际，一泻万里。有时流到很逼狭的境界，两岸丛山叠岭，

绝壁断崖，江河流于其间，曲折回环，极其险峻。民族生命

的进展，其经历亦复如是。
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