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为什么我们要学习历史？

1

历史这一学科，是九年义务教育中必学的科目。同学们在接受

漫长的历史教育中，花费了大量的时间来记忆年代、人名、

地名、事件，除了应对考试之外，有没有想过，我们这么苦苦地学习历史，

是为了什么？

可能大部分同学还是会说：“是因为要考试，所以要学。”

也会有部分同学说：“以古鉴今，读史使人明智。”

同学们，学习历史不只是为了应对考试，你还要更加深刻地理解学

习历史的意义。我们要掌握的不仅仅是知识，还要从中学会如何思辨、

如何应用。

在这里与同学们探讨一下学习历史的意义，希望能够帮助到同学们。

1 学历史，能启迪智慧。

历史故事中蕴含着做人、做事的智慧，学历史就是要借鉴先人的经

验，吸取教训，提高我们自己明辨是非的能力，增加智慧。

2 学历史，能审时度势。

历史可以让眼光不局限于当代，能洞彻事物的发展脉络与前因后果，

这也就是古人会把学历史当成领袖必备教育的原因。 
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3 学历史，能增强民族自豪感和凝聚力。

中国有几千年的灿烂历史，陶瓷、丝绸、四大发明、万里长城、秦

陵兵马俑等，直到今天还享誉世界。我们应该为这样悠久灿烂的历史感

到骄傲，更加热爱我们的国家。

4 学历史，能激发创造力。

了解先人的生活，学习先人创造的知识，激发自己的创造思维，不

断创新，不断改进，推进历史的进步和发展。我们在生活的过程中，也

在创造着历史。

5 学历史，能立志效法，做有用之人。

“养天地正气，法古今完人”，在历史的长河中，找到自己的榜样，

努力成长为一个正直、有气节的人，一个对社会有用的人。

6 学历史，能增加知识积累，开拓视野。

用历史知识武装头脑，学会历史知识的运用，包括一些思想、一些

先人的做法，去其糟粕，取其精华，并运用到其他学科的学习中和生

活中。

同学们，学习历史，记忆是基础，更重要的是学会思辨。把书本

中学到的道理与自己的人生历程不断相互印证，不断地去思索如何在

自己的生活中加以运用，让历史的智慧为己所用。这才是学习历史的最

大收获。

历 课味 史趣
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公元 220 年

曹
丕
接
受
汉
献
帝
禅
让
称
帝
，
国
号
魏
，
史
称

曹
魏
。

公元 221 年

刘
备
在
成
都
称
帝
，
国
号
汉
，
史
称
蜀
汉
。

公元 229 年

孙
权
称
帝
，
国
号
吴
，
史
称
孙
吴
，
亦
称
东
吴
。

公元 263 年

司
马
昭
命
邓
艾
、
钟
会
攻
蜀
，
蜀
汉
灭
亡
。

公元 266 年

司
马
昭
病
逝
，
其
子
司
马
炎
代
魏
自
立
，
国
号
晋
，

史
称
西
晋
。

公元 280 年

西
晋
灭
东
吴
，
统
一
全
国
，
结
束
了
八
十
余
年
的

分
裂
局
面
。

公元 550 年

东
魏
权
臣
高
洋
自
立
为
帝
，
建
立

北
齐
。

公元 581 年

北
周
外
戚
杨
坚
代
周
称
帝
，
改
国
号

为
隋
。

公元 589 年

隋
军
攻
入
建
康
，
陈
后
主
被
俘
，
南

北
朝
时
代
结
束
。

公元 557 年

南
梁
大
将
陈
霸
先
称
帝
，
国
号
陈
，

史
称
南
陈
。
同
年
西
魏
权
臣
宇
文
护

拥
立
宇
文
觉
为
帝
，
建
立
北
周
。
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一眼就能看明白的中国历史大事年表
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公元 291 年

持
续
十
余
年
的“

八
王
之
乱”

爆
发
。

公元 316 年

匈
奴
贵
族
刘
曜
攻
打
长
安
︵
今
陕
西
省
西
安
市
︶
，

晋
愍
帝
出
降
，
西
晋
灭
亡
。

公元 420 年

刘
裕
废
晋
恭
帝
自
立
，
国
号
宋
，
史

称
南
朝
宋
，中
国
进
入
南
北
朝
时
期
。

公元 479 年

南
朝
宋
大
将
萧
道
成
篡
位
，
国
号
大

齐
，
南
朝
宋
灭
亡
。

公元 494 年

北
魏
孝
文
帝
拓
跋
宏
迁
都
洛
阳
，
进

行
了
一
系
列
改
革
。

公元 502 年

南
齐
将
领
萧
衍
建
立
南
梁
。

公元 383 年

东
晋
在
淝
水
之
战
中
击
败
了
前
秦
皇
帝
苻
坚
的

大
军
。

公元 318 年

司
马
睿
在
建
康
︵
今
江
苏
省
南
京
市
︶
称
帝
，
史

称
东
晋
。
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在我国历史上，三国是一个极为著名的时代，

很多英雄人物和历史事件都家喻户晓，这在很大

程度上得益于小说《三国演义》的推波助澜。但

是小说之所以成功，离不开三国时期历史的波澜

壮阔。在三国鼎力的形势下，英雄辈出、战乱不休、

思想激烈碰撞，让这段历史有了巨大的魅力。

◆存亡时间： 公元 220 年—公元 280 年

◆帝王：魏文帝、汉昭烈帝、吴大帝等

◆都城： 洛阳、成都、建业（今江苏省南京市）

三 国
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◆政治措施：1. 三国官制基本沿袭汉制，魏文帝建立了九品

中正制。2. 魏明帝时期制定《魏律》《州郡令》《尚书官令》《军

中令》，对秦汉旧律进行了简化，对后来的晋律和唐律都产生了

重要影响。蜀汉的法律是《蜀科》，较为严峻。孙吴的法律相对

较为和缓，后期才趋于严苛。

◆经济措施：1. 东汉末年，曹操推行了屯田制度，并大兴水利，

使得北方地区生产力大幅提升，曹魏建立后沿用这一制度，日益繁

荣富庶。同时，建立大型的官营手工业作坊，商业也非常发达。2. 蜀

汉大力扶植小农经济，重视农田水利灌溉事业。蜀汉的井盐、铁矿

资源丰富，实行盐铁专营。织锦业极为发达，设立锦官来管理蜀锦

的生产。3. 东吴非常重视农业生产，有可观的屯田规模，积极兴修

水利。东吴造船业很发达，青瓷业、铜铁冶铸业和纺织业也比较发达。

◆文化措施：1.“三曹”和“竹林七贤”是著名的文学家。曹

魏时期诞生的玄学影响深远。魏人朱士行是中国佛教史上第一位西

行求法的人，也是第一位汉族僧人。2. 蜀汉谶纬之风流行，谯周是

三国时代的大儒，著作很多。诸葛亮创作的前、后《出师表》是杰

出的散文著作。3. 吴国经济富庶、政治环境较为宽松，因此文化也

有所发展，天文、数学、宗教、书法、绘画、建筑等方面都有一定

的成就。

◆军事措施：1. 曹魏军制与东汉相似，分为中军和外军，外军

统帅由中央临时委派和更换，由大将军都督中外诸军。2. 蜀汉大体

分为前军、右军、左军、后军、中军五部分，军中设军师、都护、

督军等。3. 孙吴的部队建制分为五类，即中央兵、地方兵、诸将兵、

诸王兵、准兵。孙吴的水军战斗力超群，大船可载军士达三千人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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◆历史贡献：1. 诞生于三国期间的九品中正制是上承察举制、

下启科举制的重要选官制度。2. “三曹”“竹林七贤”等人对后世

的文学和哲学都产生了较为深远的影响。3. 公元 230 年，东吴将领

卫温、诸葛直在夷洲停留一年，是我国政治势力第一次到达台湾。

4. 魏国发明家马钧发明了新式的织绫机，加快了丝织业的发展，他

发明的龙骨水车是当时世界上最先进的生产工具。

◆灭亡原因：司马氏家族的兴起，九品中正制强化了士族的力

量，以及宗室实力的削弱，都使得曹魏皇室的权力逐渐旁落，最终

被取代。蜀汉因宦官专权、频繁北伐、内部势力斗争严重等问题日

益衰弱，于是被轻松消灭。随后，西晋经过十多年的准备，趁着孙

吴君主骄奢残暴、变乱频繁的机会，一举消灭孙吴，统一了天下，

三国时代终结。
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三 国  — 南 北 朝

曹丕称帝

孙权占了荆州，杀了关羽，怕刘备报复，就派使者给曹操送了

封信，表示愿意归顺曹操，并且劝曹操顺应天命，趁早即位称帝。

曹操接到这封信，就随手递给他的心腹大臣看。他微笑着说：

“孙权这小子，是想把我放在炉火上烤啊。”

自从汉献帝迁都许都以来，朝廷大权和兵权全掌握在曹操手里。

曹操要废掉汉献帝，自己称帝，还不容易？可是他考虑到汉室虽然

衰落，可在许多人心里，它毕竟是正统皇室。曹操为魏王时就遭受

了朝廷内外的反对。他担心自己如果进一步称帝的话，不但会留下

一个谋朝篡位的骂名，还会失去现在挟天子以令诸侯的优势，因此

放弃了称帝。

他沉思一下，又说：“如果

真有天命的话，我就做个周文王

吧！”意思就是让他的儿子来做

皇帝。

这件事过了不久，曹操旧病

发作，请医服药都没有用，终于

死在洛阳。这一年（公元220年），

他六十六岁。曹操死后，王太子曹丕继承他的职位做了魏王和丞相，

掌握朝廷大权。在谋臣的鼓动下，曹丕立即开始了取代汉朝的计划。

为了名正言顺，一场禅让帝位的好戏上演了。

曹丕称帝

分香卖履
曹操临死前，留下了《遗

令》，吩咐让自己的婢妾和
歌舞伎住在铜雀台上，把剩
下的香分给诸夫人，让夫人
们学着做鞋卖钱等。当时人
都嘲笑曹操临死前惦记的竟
是这些鸡毛蒜皮般的小事。
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当年，汉献帝在曹丕亲信华歆的逼迫下，发出了“禅让”的第

一道诏书。诏书一发出，一大群大臣就劝曹丕登基。曹丕拒绝了，

还假惺惺地说这加重了他的罪过。大臣们继续不知疲倦地劝进，汉

献帝也“主动”发了好几次诏书，坚持要把皇位交给曹丕。

曹丕连续推让了五次，戏终于演够了。在他的授意下，汉献帝

命人搭了一座“受禅台”，又精心挑选了一个良辰吉日，当着文武

百官的面，完成了禅让仪式。

曹丕正式称帝，国号魏，史称魏文帝，定都洛阳。为了维护统

治，曹丕又在尚书陈群的建议下创立了“九品中正制”，成功地笼

络了豪门大族。这时，曹丕却想起了自己的另一个心腹之患——弟

弟曹植。

曹操有好几个儿子，最宠爱的就是曹植和曹丕两兄弟。曹丕长

大后跟着父亲南征北战，十来岁就会骑马射箭了，而且在父亲的影

响下，对诸子百家也有较深的研究。曹植则从小聪明过人、才华横

溢，是当时著名的诗人，却有些任性好酒。他十几岁时候，就读了

不少书，能写很出色的文章。

有一次，曹操看了曹植的文章，有点怀疑，问曹植说：“这是

你请人代写的吗？”

曹植跪下来说：“孩儿出口

成文，下笔成章，怎么会叫人代

写呢？父王不相信，可以面试。”

曹操试了曹植几次，觉得他

果然才华出众，因此对他特别宠

爱，多次想把他封为王太子，只

是因为有些大臣反对，才决定不

下来。

甄皇后
曹丕的皇后就是大名鼎

鼎的甄姬，她原本是袁绍之
子袁熙的妻子，曹操攻破邺
城之后，她由于美貌绝伦被
曹丕看上，成为曹丕的妻子，
后又被封为文昭甄皇后。传
说曹植著名的《洛神赋》就
是以甄姬为原型创作的。
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三 国  — 南 北 朝

曹丕怕自己地位不稳，便想方设法讨曹操欢喜。有一次，曹操

出外打仗，曹丕、曹植都去送行。临别的时候，曹植当场念了一段

颂扬曹操功德的文章，大家听了十分赞赏。

有人在曹丕耳边小声说：“大王要离开了，你只要表示伤心就

是了。”曹丕果然抹着眼泪向曹操告别，曹操很受感动，也掉下了泪。

这件事使曹操觉得曹丕文才虽然不如曹植，但是心地老实，对

他有感情。再加上左右侍从替曹丕说好话的人不少，曹操宠爱曹植

的心渐渐变了。

曹植是个不注意小节的人。有一次，他竟在王宫里坐着车马，

私自打开王宫外门出去。这件事可违反了宫里的规矩。曹操听了这

件事，大为恼火，把管宫门的官员办了死罪。

又有一次，曹操派曹植带兵出征。曹丕得到消息，事先送酒食

去，跟曹植一起喝酒，让曹植喝得酩酊大醉。正在这时候，曹操派

人找曹植去，连催几次，曹植还

没醒来，曹操只好把派曹植出征

的事取消了。

打这以后，曹操就打消了把

曹植立为王太子的念头。

曹丕称帝以后，仍旧嫉恨曹

植。有一次，他就抓住机会把曹植抓了起来，要处曹植死罪。两人

的母亲卞太后知道了，着急得了不得，连忙在曹丕面前给曹植求情，

要他看在同胞兄弟的份儿上，宽恕曹植。

曹丕不能不听母亲的话，再说，为了一点小事杀了兄弟，自己

也不体面，就只把曹植的临淄侯爵位撤了，降为一个比较低的爵位。

据说，曹丕把曹植召来以后，为了要惩罚他一下，要他在走完

七步的时间里作出一首诗。如果作得出，就免他一死。

曹丕
曹丕也是一个出色的文

学家，他的《燕歌行》是七
言诗的鼻祖，他的《典论》
也是非常重要的著作。
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曹植略略思索一下，就迈开步子，走了几步之后，随口就念出

了一首诗：

煮豆燃豆萁，

豆在釜中泣。

本是同根生，

相煎何太急。

曹丕听了，觉得自己对弟弟也逼得太狠，心里感到惭愧，就

免去曹植的死罪，但此后曹植就被贬到外地，再也接触不到权力中

心了。

没有了内患，曹丕把目光投向了两个外敌——刘备和孙权，开

始积极筹备灭掉这两股势力。

公元 221 年，刘备称帝，史称汉昭烈帝，国号汉，定都成都。

公元 229 年，孙权称帝，国号吴，定都武昌，后迁都建业。

这就是历史上的魏、蜀、吴三国鼎立，这种局面维持了四十

多年。

而从来没有真正当过一天皇帝的汉献帝刘协，在曹丕称帝后，

被贬为山阳公。刘协去世后，魏国以汉天子的规格和礼仪安葬了他，

谥号“孝献皇帝”。

智慧点评

曹操不是没有称帝的野心，而是知道时机并不成熟，于是默默积

蓄力量，不断提升曹家在朝中的影响力、掌控力。有曹操积累下来的

深厚基础，曹丕才最终实现了曹家称帝的愿望。

课堂在线
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要点掌握

1. 公元 220 年，曹操去世，曹丕称帝，三国时代正式开始。

2. 曹植才华过人，由于与曹丕争夺储位遭到嫉恨，始终得不到重用。

3. 公元 221 年，刘备在成都称帝，但孙权直到公元 229 年才称帝。

考点追踪

1. 曹丕是怎样登上帝位的？

2. 曹丕为什么要猜忌曹植？

建安文学

建安是汉献帝的年号，“建安文学”大致上指曹氏势力统治下的

文学。建安文学的代表人物主要是两个文学家群体，一个是孔融、陈琳、

王粲、徐干、阮瑀、应玚、刘桢七人，人称“建安七子”；另一个就

是“三曹”，即曹操、曹丕、曹植三父子。

曹操率先打破当时盛行的骈体文格式，采用通脱的文体做文章，

他的《观沧海》是第一首完整的山水诗；曹丕首创七言长诗，留下了

闻名古今的《典论》；曹植被称为“一代诗宗”，佳作很多，他的《洛

神赋》辞采华美，令人回味无穷。

建安七子不仅自己是大文学家，还大力推动、弘扬文学事业，使

得建安时期成为我国历史上第一个真正意义上的文学繁荣时期。

课本里学不到的趣味知识
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夷陵之战

刘备与孙权本是盟友，可孙权袭击荆州，诛杀关羽，孙刘联盟

破裂。曹丕称帝，汉室不存的事实更令刘备伤痛至极。他称帝后，

就想讨伐东吴，为关羽报仇，夺回荆州。

大将赵云劝阻道：“主公，国贼是曹丕不是孙权。如今曹丕即

位，天下不服，且曹丕计谋、统军远不及曹操，主公应先顺应民心，

进军中原，灭掉魏国，东吴自然就会屈服了。如果讨伐东吴，恐怕

战事一起，将旷日持久，两虎相争，只会让曹丕得利，万万不可。”

可刘备说什么也听不进去。

公元 221 年 7 月，刘备称帝

三个月后，让诸葛亮留在成都辅

佐太子刘禅，自己亲率大军去征

伐东吴，同时通知张飞到江州和

他会师。

谁知还没出发，张飞就出事

了。自从关羽死后，张飞时常伤

心地大哭不止。他脾气暴躁，常

常鞭打犯错的士兵，甚至把士兵

活活打死。刘备劝了他很多次，他依然如故。临出发前，张飞命军

队三日内做好白旗白甲，好挂孝伐吴。将士范疆、张达说无法完成，

遭到张飞毒打。当天夜里，他们就趁张飞喝得大醉之际，悄悄进入

夷陵之战

赵云
赵 云， 蜀 汉 名 将， 长

坂坡之战中，赵云保护着刘
备的妻子甘夫人和幼子刘禅
（小名阿斗）逃出曹操的追
击。后来，孙夫人要带阿斗
去江东，又是赵云将阿斗夺
了回来。汉中之战，赵云用
“空营计”吓退曹军，刘备
称他“一身是胆”。
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