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前 言

改革开放40余年来，中国城镇化无论是规模还是速度都是世所罕见的。

但伴随着中国城镇化率的不断提升，一些社会问题和心理健康问题也逐渐浮

现。为了维护社会公平公正和提高全民健康水平，中国新型城镇化不仅关注

城镇化的效率，更关注城镇化的质量。流动人口作为城镇化的必然结果和中

国经济增长的重要动力，其数量的众多和其脆弱性使得流动人口的健康问题

关系到整个社会的稳定发展和城乡健康发展。但已有数据显示，随着城镇化

率的不断提升，中国居民精神疾病患病率也不断增加，而流动人口的心理健

康水平更是明显差于本地居民。

因此，本书从流动人口心理健康角度来衡量城镇化质量，并进一步探究

流动人口在流入地“市民化”的不同阶段融入社会有关因素对其心理健康的

影响作用。具体而言，流动人口在流入地的社会关系变化主要经历三个阶

段：首先，是原有社会联系的破碎以及新社会联系的重建；其次，随着流动人

口逐渐接触流入地的社会文化，文化适应问题逐渐产生；最后，流动人口实现

在流入地的社会融合。为了检验社会联系、文化适应和社会融合对流动人口

心理健康的影响作用，本书采用全国八个市区的流动人口的大样本数据，运

用分层回归模型和结构方程模型等定量分析方法探究流动人口的社会联系、

文化适应和社会融合对其心理健康的影响作用。

研究结果发现，流动人口的融入社会有关因素对其心理健康有着显著的

影响作用，本地联系越多、对流入地主流文化接受度越高和在流入地社会融

合越好的流动人口有着更优的心理健康水平。此外，流动人口存在区域空间

上的心理健康问题，来自中西部的流动人口有着显著更差的心理健康水平，

但良好的社会关系可以有效缓解远距离流动带来的消极心理健康影响作用。
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社会关系影响下的流动人口心理健康

在此基础上，本书从区域、城市、社区、住房四个空间层级提出提升流动

人口心理健康水平的政策建议。首先，在区域和城市空间层级，通过促进流

动人口在流入地建立良好的社会联系和文化适应状态来改善流动人口心理

健康的区域差异；其次，在社区空间层级，关注流动人口居住的社区环境对其

心理健康的影响作用，尤其是农村社区；最后，在住房层级，关注社区的多种

住房类型和邻里构成多样性对流动人口心理健康的影响作用。

本书适用于城乡规划研究者以及致力于促进城市规划高品质发展的读

者们。本书数据主要来自2014年全国流动人口卫生计生动态监测调查数

据，特此表示感谢。

本研究由国家社科基金面上项目（19BSH035）：《社区凝聚力对流动人口

心理健康的影响机制与对策研究》资助完成。

肖 扬

2020年3月
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书书书

第 1 章　绪　论

1.1　研究背景

改革开放40余年来，中国正在以前所未有的速度、深度和广度推动城镇化

进程，取得的成就举世瞩目。中国的城镇化率从1978年的17.92%上升到

2019年年底的60.60%，其中户籍人口城镇化率达到44.38%，比2012年年末提

高约8.0个百分点（图1-1）。西方学界普遍认为，成就“中国奇迹”的核心因素之

一就是流动人口的迁移，截至2017年，流动人口规模达到了2.44亿（图1-2）。

联合国开发计划署报告指出，中国未来20年内将有3亿人成为新的城市居民，

中国城市人口将达到10亿（Chatterjee，2011）。届时地球上每8个城市居民，就

有1个住在中国的城市里。如此大规模的人口流动将进一步挑战现有城市管理

体制，中国城镇化的可持续健康发展将再次成为世界关注的焦点。中国流动人

图1-1　中国城镇化率变化
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社会关系影响下的流动人口心理健康

图1-2　中国流动人口数量变化

口的总量、流向、结构以及诉求正在发生重大变化，党和国家高度重视流动人口

社会融合问题，明确需要按照人口流动的规律和意愿，对城镇化战略进行调整。

《国家新型城镇化规划（2014—2020年）》指出，要加强流动人口的管理和服务，

积极稳妥地推进健康城镇化，统筹人口和土地的关系，为流动人口迁徙创造良好

的政策和环境。2014年政府工作会议强调，新型城镇化建设着力点就是解决

“三个1亿人问题”。而《国家人口发展规划（2016—2030年）》《“十三五”卫生与

健康规划》《推动1亿非户籍人口在城市落户方案》等文件高度重视城镇化向市

民化的转变，提倡城乡一体的健康发展。党的十九大报告明确提出“加快农业转

移人口市民化”的任务要求，习近平总书记从全面建成小康社会、加快建设社会

主义现代化的角度多次强调，要推进以人为核心的新型城镇化。事实上，城镇化

在带给人们政治、文化、经济、医疗和教育等机会的同时，会对居民的健康产生负

面影响（Black，Krishnakumar，1998）。城镇化程度越高的地区，人们的精神类

疾病越常见和更趋复杂（Peen　et　al.，2007）。Peen对由低到高的五种程度的城

镇化类型进行分析，发现人们在城镇化水平最高的城市中比在城镇化水平最低

的城市中，其精神疾病发病率要高77%（Peen　et　al.，2007）。进入全球经济社会

变迁的新时代，精神疾病已成为仅次于心脏病、癌症的全球第三大疾病。美国有

超过4　400万的成年人（18%）患有精神疾病；英格兰16～64岁的人口中，平均
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第1章　绪　　论

每6人中就有1位精神疾病患者。据统计，2017年中国有约5　400万人患有抑

郁症，约占全国总人口的3.9%。医学权威杂志《柳叶刀》报道，2012年中国约有

1.73亿人患有精神疾病，其中只有1　500万人寻求治疗，而中国流动人口群体的

心理健康问题尤为突出（图1-3）。

图1-3　中国居民精神疾病患病率统计

2019年《流动人口社会融合蓝皮书》评估表明，50座城市流动人口社会融合

总体水平不高，不同融合维度之间差异明显。其中公共服务融合表现相对较好，

流动人口的心里文化融合程度总体偏低，流动人口社会融合工作距理想状态依

然存在很大差距。一方面，流动人口进入流入地后即面临适应、融入的问题：个

体之间、群体之间、文化之间存在相互竞争、相互冲突。另一方面，他们在面对新

的城市生活时，以往熟悉的社会文脉和支持会被新生活所取代，定居、就业等困

难以及来自家庭和亲属的压力更是会带给他们极大的心理负担（McKenzie，

2008），并产生焦虑、绝望、紧张、不自信、失去控制等心理疾病（Bhugra，2004）。

由于流入地和流出地在经济结构、社会、文化、行为和生活方式等方面的差异，流

动人口往往难以融入城市当地社会，成为“常驻的”外来人。社会融合不仅有对

物质的追求，而且还有更高层次的精神需求。进入城镇化中后期，流动人口流入

后的健康状态和长居意愿是城镇化可持续发展的关键，而心理健康已成为流动

人口文化适应和市民化的重要研究视角和评价标准。未来中国将致力于城镇化
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的高品质发展，因此中国流动人口的迁移流动和社会融合已成为国家新型城镇

化健康可持续发展、空间规划和社会治理的重要课题。

1.2　研究意义与目的

在实际意义方面，中央城镇化工作会议提出新型城镇化应该在保持城镇化

发展水平的同时提升城镇化发展的质量。但如何衡量城镇化的质量存在一定难

度，已有研究大多从经济发展、城镇体系格局、生态资源利用、公共服务均等方面

来衡量（张引，杨庆媛，李闯，等，2015；吕丹，叶萌，杨琼，2014），本书拟从流动人

口心理健康的角度，提供衡量城镇化质量的新方法，从而促进城镇化的高品质

发展。

在理论意义方面，首先，虽然西方学者对移民的心理健康已有丰富研究，但

他们的研究主要关注跨国移民，而中国流动人口受到制度因素影响较为严重。

中国的户籍制度、社会特色等因素使得西方学说是否适用于中国流动人口值得

进一步探讨。因此，本书将从理论上探究西方关于流动人口心理健康的研究是

否适用于中国流动人口。

其次，中国地区发展不平衡问题仍然存在，不同城市在城镇化率、社会经

济水平等方面仍存在较大差异，使得对单一城市的研究缺乏普适性。比如，对

国内部分城市和地区（重庆、厦门和江浙地区等）的研究发现，流动人口心理健

康水平低于城市居民心理健康水平（胡荣，陈斯诗，2012；胡荣华，葛明贵，

2008；蒋善，张璐，王卫红，2007；章芳，李祚山，卢淋淋，等，2011；闫凤武，

2011）。但对另外一些城市（上海等）的研究发现，流动人口的心理健康水平和

城市居民并无显著差异（Jin，Wen，Fan，et　al.，2012）。然而，由于流动人口自

身的流动性等因素，使得对流动人口心理健康的研究相较于对其他人群存在数

据和理论上的困难。因此，国内对流动人口心理健康的研究大多仅关注一座城

市，较少从全国样本尺度来研究。因此，本书将采用全国层面抽样数据，并比较

流动人口在区域、城市、社区、住房等四个空间维度的流动特征和融入社会有关

因素对流动人口心理健康的影响作用。
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第1章　绪　　论

1.3　研究内容

1.3.1　流动人口空间流动特征研究

本书从流动人口的流出地区域、流入地城市、工作地点、社区类型和现住房

属性等多个空间维度对全国八个城市（地区）的流动人口的心理健康进行了空间

描述性统计分析，并在实证模型中探究社会因素、空间特征等对流动人口心理健

康的共同作用。

1.3.2　流动人口个人社会经济和流动特征研究

本书对全国八个市区的流动人口的社会经济特征和流动特征进行描述性统

计分析，并探究其对心理健康的影响作用。社会经济特征具体包括流动人口的

年龄、性别、婚姻状况、家庭月收入、工作状况、受教育程度、户口、自评社会经济

地位和自评受尊重程度，流动特征包括流动时间和居留意愿。在本书中，流动人

口的社会经济特征和流动特征作为控制变量被纳入实证研究框架。

1.3.3　流动人口心理健康特征研究

本书运用凯斯勒心理量表（Kessler　Psychological　Distress　Scale），从①紧

张，②绝望，③不安或烦躁，④太沮丧以至于什么都不能让您愉快，⑤做每一件事

都很费劲，⑥无价值这六个方面衡量流动人口心理健康水平，并探究流动人口不

同空间流动特征和融入社会有关因素对其心理健康的影响作用。

1.3.4　流动人口融入社会有关因素研究

本书从社会联系、文化适应和社会融合三个方面研究流动人口融入社会有

关因素。在社会联系方面，研究流动人口在流入地和流出地的亲属数量和组织
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活动参与程度。在文化适应方面，根据流动人口对流入地和流出地文化的参与

和保持程度，将其划分为不同文化适应状态类型，并探究他们之间的差异。在社

会融合方面，研究流动人口多维度的社会融合特征，包含经济融合、文化适应、社

会适应、结构融合和同化／身份认同。

1.3.5　流动人口融入社会有关因素对心理健康影响作用研究

本书在对流动人口融入社会有关因素研究的基础上，进一步研究融入社会

有关因素对流动人口心理健康的影响作用。在社会联系方面，探究本地社会联

系和家乡社会联系对流动人口心理健康的影响作用，以及这两种不同类型的社

会联系其影响作用的差异性。在文化适应方面，将流动人口划分为同化型、分离

型、边缘化型和融合型四种文化适应类型，研究他们之间的差异性及其对心理健

康的影响作用。在社会融合方面，研究社会融合对心理健康的直接影响作用和

归属感对心理健康的间接影响作用。

1.3.6　提升流动人口心理健康的空间发展政策

通过对流动人口空间流动特征、融入社会有关因素及其对流动人口心理健

康影响作用的研究分析，本书提出从区域、城市、社区和住房四个空间层级，通过

改善流动人口在流入地的社会环境，从而提升其心理健康水平等相关政策建议，

为城镇化高品质发展提供支撑。

1.4　研究框架

1.4.1　研究思路

本书采用经验研究范式，通过文献分析寻找研究问题的理论意义，并演绎出

研究假设，之后结合相关数据和采用定量研究方法对研究假设进行证实或证伪，

最后通过数据分析得到研究结论并结合文献对研究结论进行讨论。
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第1章　绪　　论

1.4.2　技术路线

本书的研究技术路线如图1-4所示。

图1-4　技术路线
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1.4.3　数据来源

本书所用的数据主要来自2014年全国流动人口卫生计生动态监测调查数

据。该数据由国家卫生健康委流动人口服务中心统计。数据包含两个数据库：

①主数据库，囊括居住在超过430座城市大约196　000名流动人口的社会属性

信息；②次数据库，为社会融合与心理健康个人问卷，该数据包含中国八个城市

（地区），分别为北京市朝阳区、浙江省嘉兴市、福建省厦门市、山东省青岛市、河

南省郑州市、广东省深圳市和中山市以及四川省成都市，采用分层、多阶段、与规

模成比例的PPS抽样方法抽取相同样本量的人口进行调查，研究对象为流动人

口。该问卷将流动人口定义为在流入地居住时长超过一个月，非流入地本区

（县、市）户口的15～59周岁的流入人口。第一阶段抽样框为根据《中国流动人

口发展报告2013》选取的八个城市（地区）；第二阶段抽样框为根据各地区人口

统计信息抽选的次级抽样单元，比如城市居委会；第三阶段抽样通过结合多种抽

样方法，从每个次级抽样单元中选取20名流动人口进行问卷访谈（Huang，

Liu，Xue，et　al.，2018）。

本书选取次数据库社会融合与心理健康个人问卷，此问卷涉及社会联系、文

化适应、社会融合、身份认同、社会距离、心理健康等内容。每个城市或地区的流

动人口样本量为2　000人，其中成都市缺少1个样本，删除包含缺失值的2个样

本，故总样本数为15　997人。

1.4.4　研究方法

本书主要采用横断面研究方法（cross-sectional　study），公共健康规划和研

究通常采用此方法，横断面研究方法指通过采用询问、实验室检验等方法对某一

类研究群体在某一时刻或较短时间区间内的健康状况及其相关发生因素的调查

（李远贵，张茹英，2003；Levin，2006）。横断面研究方法包含两种目的：其一是

在未确定研究假设的情况下，通过问卷调研形式对某一特定人群的健康水平进

行描述；其二是为了确定某一时间点某一特定人群的疾病发病率（Levin，

2006）。由于国内关于流动人口心理健康的大样本调查研究较少，本书采用的数
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