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摄影机型号：佳能 EOS 40D

焦距：68 mm

F 值：f/9

曝光时间：1/40 秒

ISO 速度：ISO - 125

《五彩池的秋天》 九寨沟　2008.10
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摄影机型号：尼康 F6

焦距：200 mm

F 值：f/29

曝光时间：1/50 秒

ISO 速度：ISO - 200 柯达负片

《森林里的大熊猫》 四川卧龙　2001.6



“当我看到一张好照片时，常常会听到照片里的音乐。这并不

是我故弄玄虚，自作多情，而是一种结构上的感觉，是音乐自发地

从照片中产生出来的。”

——[ 美 ] 安塞尔·亚当斯

“以影像来传达一个瞬间和情感，是拍摄艺术和技巧的大师。”

—— [ 瑞典 ] 哈苏

前言

摄影家的梦与现实
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摄影机型号：佳能 EOS 5D Mark II

焦距：24 mm

F 值：f/22

曝光时间：1/60 秒

ISO 速度：ISO － 400

《静海的夏天》  九寨沟　2011.11
摄影机型号：佳能 EOS 40D

焦距：44 mm

F 值：f/9

曝光时间：1/25 秒

ISO 速度：ISO - 125

《九寨沟的秋天》  四川阿坝　2015.10
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前言　摄影家的梦与现实
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这不是一本传统的摄影基础类图书，更不是说明书。它没有套话，

没有废话；主要的是实用知识，是更多人的经验，是好照片的汇集。

这本书的特点是信息量大、知识面广，以图为主。“一图抵千言”。

看好图、学好图、拍好图。把时间留给学生去思索、去想象、去追求。

摄影就是拍摄照片，教摄影就是教授如何拍好照片。没有好照片的

摄影教程，不是一本好的教程。

本教程针对的是一年级的初学者，是一本入门级的指导书。我

力图采取多元化教学方法，追求国际认受性的教学方式。

当我提笔写这本书的时候，曾在摄影界领军，胶片生产的“龙

头老大”柯达公司宣布破产，取而代之的是全面开花的数字摄影。

现在连手机都成为大众摄影的利器，摄影已不是少数人的游戏，而

是十分普及的大众文化。它甚至成为一种文化标志，一种生活必需。

随着科学技术的发展，摄影教学也必须改变。从技术到观念，都必

须更新。

本书发行已 7 年，改过两版。这次重组，更换了大量照片，增

加了不少新的知识。

学摄影，本质上是学文化。表面简单，实质精粹。如参禅悟道。

宋代有禅语 :“参禅之初，看山是山，看水是水；禅有悟时，看山不 

是山，看水不是水；禅中彻悟，看山仍然是山，看水仍然是水。”

拍照片很容易，但完成一张传世之作，却是难上加难。

做一名惊世骇俗的摄影家，是我们共同的梦。在现实中打好技

术基础，开拓艺术思维，这是悟道的根本。脚踏实地地学习，是悟

道的必由之路。书中还采用了部分优秀学生的作品，则是悟道的最

初结果。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

2019 年 8 月 1 日凌晨   白山杉
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白山杉在阿根廷乌斯怀亚  2005．1

1974 年 , 作者白山杉陪同著名新闻记者

马龙骧采访红军走过的红原草地。黄道

明摄影
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2008 年 7 月 3 日，记者郁小桐在“5·12 汶川大地震”重灾区彭县白鹿镇北书院拍摄纪录片。



现代摄影技术与艺术

6

《卓尔基官寨》  马尔康 2019．2



“摄影改变生活。”

——  莱卡中文摄影杂志

第一章 

照相机的发展简史
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1900 年 美 国 摄 影 师 乔

治·劳伦斯制造出了一台

巨型照相机，用它拍摄出

的照片是世界上尺寸最大

的照片，面积为 4．5×8 英

尺 。这 台 照 相 机 机 身 重

900 磅，需要 15 个人才能

搬动和操作。照相机成本

高达 5000 美元。

1829 年，法国人路易·雅

克· 芒代·达盖尔和约瑟

夫·尼塞福尔·尼厄普斯

签订合约，正式共同研发

银盐法与照相术。



9

第一章　照相机的发展简史

墨子（公元前468年至公元前376年），

名翟。战国时期著名的思想家、教

育家、科学家。墨子创立墨家学说，

著《墨子》。

（公元前 400 多年至公元 1839 年）

一、关于小孔成像

第一节 从小孔成像到摄影术的诞生

清代摄影家邹伯奇的自拍像。

清代摄影家邹伯奇的《格术补》手稿。他

在文中写道：“密室小孔漏光，必成倒影。

云鸟东飞，其影西逝。”

公元前 400 多年，我国古代墨家学派的代表人物墨翟 ( 公

元前 468 年至公元前 376 年 )，就对光的直线传播有了初步的

认识。他曾经带领他的学生做过世界上最早的小孔成像实验。

墨子在《墨子·经下》中写道：“景到，在午有端；与景长、

说在端 。”意思是一个明亮的物体可以通过光束，从黑匣子的

一面的一个小孔穿过，在这个密封的黑匣子的对面映出倒置

的影像。这个发现成为摄影发展的最早的理论基础。

到了元代，就开始有了文字叙述针孔成像基本规律的理

论：1． 针孔大到一定程度以后不能成像；2． 针孔成像是原物

体的翻转倒影；3． 成像距离越远，影像越弱。

清代摄影家邹伯奇在他的文章中说得更直接：“密室小

孔漏光，必成倒影。云鸟东飞，其影西逝。”形象地描述了

这一物理现象。

但遗憾的是，这历史悠久的伟大理论并没有被实际运用。
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