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前  言

少儿绘画形式多种多样，不拘一格，最基础的练习形式

为简笔画，而简笔画又包括极为简单、比较简单和比较复杂

一些等几种画法。其特点各有不同，有夸张变形的，有浪漫

幻想的，有接近写实的等等，统称简笔画。

近年来，广大少儿在学习绘画方面出现了偏差，热衷于

漫画特点较浓的简笔画。究其原因，是环境和导向问题造成

的。如今，打开电视，播的是漫画故事；展开书本，读的是

漫画插图；举办画展，看的是漫画作品。铺天盖地，而且是

外国风格的漫画，从而导致少年儿童在绘画练习中趋向单一

化和极端化。

本书采取一图四画的格局，为少儿在绘画练习中提供了

选择的空间，使其从单一的绘画形式中解脱出来，并充分认

识和掌握简笔画的特征和规律，为今后的绘画学习打下良好

的基础。
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一、什么是少儿绘画基础

少儿绘画基础就是少年儿童学习绘画之初应该掌握的

一些绘画知识和绘画技巧，是学习绘画的基本功夫。一般来

说，爱好是基础的前提，有了对绘画的执着和兴趣，具备弃

而不舍的学习精神，并通过良好的教育和正规的培训，能够

独立自主地创作适应少儿阶段的美术作品，才会形成坚实的

少儿绘画基础。否则，只是爱好而已。

二、什么叫简笔画

简笔画，顾名思义，就是简单明了地将物象特征表现

出来。在我们的目光中，高楼大厦，蓝天白云，飞禽走兽，

树木山丘等等都会引起少儿的浓厚兴趣和表现欲望。他们用

雅嫩的小手捕捉着还不知道大千世界为何物的一点一滴。于

蒙胧中收获丰富多彩，于想象中探寻千姿百态，是简笔画的

诱惑和吸引所在。简笔画虽然不能成为一幅有价值的美术作

品，但它对开发少儿的智力，启迪少儿的智慧，培养少儿的

绘画兴趣是极其必要的。现将 A、B、C、D 四种简笔程度不

同的简笔画概述如下：

一、什么是少儿绘画基础
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三、简笔画练习步骤

少儿绘画的主要形式就是简笔画。无论画普通铅笔画、彩色铅笔画、水彩画、水墨画等都

是简笔画练习的范畴，都是夯实基础的过程。初学者最好从普通铅笔画练习开始。并参考以下

步骤进行。

简笔画 A：

第一步：

在画面的上方、下方、左方、右方分

别标上几个点，掌控物象在画面中的位置。

第二步：

再将它的大轮廓勾画出来。线条要粗

犷流畅，不能出现断节现象。

第三步：

再画出它的其他部位，要一笔画准，

不要擦来改去。

第四步：

最后画上它的眼睛、鼻子。作品就这

样完成了。
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简笔画 B：

第一步：

先确定构图 , 将他在画面中的位置大

小轻轻的标出来。

第二步：

用虚线勾画出物象的轮廓，下笔要轻

用力要匀。

第三步：

当画面整体无误时，再顺着虚线重新

勾画一次，进一步确定的形体。

第四步：

最后画细节部分。线条的粗细浓淡要

一致。

三、简笔画练习步骤
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简笔画 C：

第一步：

用单弦轻轻勾画出物象的大体形状，

构图要舒服，结构要严谨。

第二步：

用同样的线条将局部勾画出来，一些

细节部位要认真对待，不能敷衍了事。

第三步：

审视画面无误时，顺着原有的虚线深

勾一遍，使画面一目了然。

第四步：

找出一些明暗关系，强化一些质感效

果。但不能过分细腻，要保持线条清晰可辨。
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简笔画 D：

第一步：

确定画面大小，用虚线标出人物在画

面中的位置。

第二步：

大胆勾画出它的形体，即使有些变形

也无关紧要。

第三步：

找准它的突出点加以夸张，但不能完

全脱离人物的本来面目。

第四步：

最后做局部处理，需要保留的保留，

需要割舍的割舍。

三、简笔画练习步骤
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四、画简笔画工具材料

1.普通铅笔：

普通铅笔就是常用的黑芯铅笔，它包括软、硬和中性三种，其型

号不同，质感不同，效果也不同。其中中性铅笔为 HB，它是 H 类和 B

类之间软、硬兼并的一种。

B 类铅笔有 2B、3B、4B 乃至 12B 不等。B 数越高，铅笔越软，色

调越黑。H 类有 lH、2H、3H 不等。H 数越高，铅笔越硬，色调越淡。

另外还有速写专用铅笔和木工专用铅笔等都是普通铅笔，都是画简笔

画的最佳材料。

2. 炭素笔：

炭素笔分粗细两种，粗的是所谓的记号笔，画出的线条粗犷有力，

又黑又亮。细的是所谓的绘图笔，画出的线条自由舒展，畅快干练，

均是画简笔画可选材料之一。需要提醒的是：用炭素笔绘画要胸有成竹，

画一笔成一笔。一旦出现错误，就难以修改。建议在没有十分把握的

情况下，要先用较软的铅笔轻轻地将画稿起出来，然后，再用炭素笔

勾画即可。

3. 纸：

选用什么样的纸要看选用什么样的笔。如果用普通铅笔作画，可

用颗粒较小的素描纸。因为它不太光滑，不管软铅笔还是硬铅笔都能

画上去。

如果用炭素笔作画，就不易用颗粒状的纸了。要选用比较光滑而

且有一定厚度的白报纸，比较适宜。
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五、普通铅笔使用方法

所谓普通铅笔就是我们经常使用的 H 型和 B 型两种。无论画速写、素描或者创作起稿都离

不开普通铅笔。了解和掌握普通铅笔的性能固然重要，但如何使用它，让它在运作中起到巧妙

的作用是需要在长期的绘画练习中得到启示和经验。同样用铅笔作画，用同样的铅笔作画，最

后的效果不一定相同。这除了绘画功底的差别外，就是用笔不当的问题。

这里简要介绍几种使用普通铅笔的方法，仅供参考。

1. 粗线：

线条的粗细是铅笔锋头的粗细决定的。

如果所画物象需要用粗线条表现时，你可

将削好的铅笔竖直将铅锋磨去即可使用。

2. 细线：

细线是作画中常用的一种线，如人物

的五官，衣服上的花纹等。

都离不开细线的刻画。可将削出的铅

锋平放在磨石上来回滚动着磨，磨到一定

细度即可。

五、普通铅笔使用方法
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五、普通铅笔使用方法
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六、范  画
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