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1

　　英语阅读对广大的英语学习者有着举足轻重的作用，对于

刚接触英语不久的小学生也是如此。我们认为编写一套适合小

学生学习的英语阅读辅导书十分必要，尤其是一套集知识性与

趣味性于一体的英语阅读类辅导书。

　　基于此，我们邀请了一批有着丰富教学经验的英语专家，为

小学生朋友精心编写了适合各阶段英语学习的阅读题材，题材选

取广泛，内容生动、有趣，英语表达地道、切实。阅读题材有小

朋友们在日常生活中经历过的场景和趣事，也有流传至今而经久

不衰的寓言故事，还有人与动物之间发生的有趣的故事。这些广

泛且丰富的阅读题材及幽默有趣的小故事对小学生提高英语阅读

无疑会大有裨益。该套英语阅读丛书共分五册（五个等级），本

着由易到难的原则，切实适合广大的小学生英语阅读需求。

　　为了配合小学使用的现行教材，帮助小学生们牢固地掌握
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所学知识，在每一篇阅读文章后都附有针对性的知识讲解，消

化所学知识。讲解力求简洁生动，例句符合小学生的认知水

平，以提高小学生的学习兴趣。

　　衷心希望本书能成为小学生的得力助手，学习英语的良师

益友，为小学生朋友提高英语技能助一臂之力！

编　者　
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Passage 1  Nancy’s Day  南希的一天/1

Passage 2  Mum Feels Bad.  妈妈感觉不舒服/7

Passage 3  It was Mum.  是妈妈干的/11

Passage 4  Eat Right Every Day!  每天要吃对！/16

Passage 5  What Color Is It?  它是什么颜色？/21

Passage 6  I Love Stamps  我喜爱邮票/27

Passage 7  Clothes  衣服/33

Passage 8  A Clever Rabbit  一只聪明的兔子/39

Passage 9  Does the dog know the proverb?

                                                         狗知道这个谚语吗/45

Passage 10  Clothes on Sale  服装大减价/52

Passage 11  Tom Eats a Fly.  汤姆吃苍蝇/57

Passage 12  A Fat Woman  一个胖女人/64

Passage 13  Kung Fu Panda  功夫熊猫/70
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Passage 14  Nature Park  自然公园/75

Passage 15  The Olympic Games  奥林匹克运动会/82

Passage 16  Goats and Sheep Shepherd

                                   山羊与牧羊人/88

Passage 17  Buying a Dress  买连衣裙/94

Passage 18  Where are you going to go?

                                 你要去哪儿里？/101

Passage 19  The Wind and the Sun  风和太阳/107

Passage 20  A Good Example  一个好榜样/113

Passage 21  The Best Way to Study  学习的最佳方法/119

Passage 22  How Many Birds Are There In the Tree?

                               树上还剩几只鸟？/125

Passage 23  When Should I Eat It?

                                                    我该什么时候吃呢？/129

Passage 24  A Crow and an Oriole  乌鸦和黄鹂/135

Passage 25  A Flying Doctor  空中医生/141

Passage 26  The Three Meals of Americans

                                                      美国人的一日三餐/147

Passage 27  Thinking First  思考第一/154

Passage 28  Mark Twain and His Train Ticket

                          马克吐温和他的火车票/151

Passage 29  The Dust Storm  沙尘暴/166
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南希的一天

Passage 1    
Nancy’s Day

Hello! My name is Nancy. I’m from Canada. I like 

China very much. I like Chinese food, too.

I have breakfast at home. I eat an egg, bread and 

porridge for breakfast. I have no time to go home for 

lunch. So I have it at school. The lunch in our school 

is very good. I can have different foods for lunch. I eat 
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参考译文

　　大家好！我叫南希，来自加拿大。

我很喜欢中国，也喜欢中餐。

　　我在家里吃早餐。早餐我吃鸡蛋、

面包和粥。中午我没有时间回家吃午

饭，所以午餐就在学校里吃。学校里的

午餐饭食很好，种类丰富多样。午饭我

吃米饭、肉和蔬菜。

　　今天是新年，我们一家人正在吃水

饺。味道真是好极了！

rice, meat and vegetables for lunch. 

Today is New Year. My family are having dumplings. 

They are very delicious! 
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核心词汇

name………………………(名词) 姓名，名字

Canada…………………………(名词) 加拿大

like…………………………(动词) 喜爱，喜欢

food………………………(名词) 食物，食品

breakfast…………………(名词) 早饭，早餐

eat……………………………(动词) 吃，吃下

egg …………………………(名词) 蛋，鸡蛋

porridge………………………………(名词) 粥

different……………………(形容词) 不同的

meat…………………………………(名词) 肉

vegetable…………………………(名词) 蔬菜

family…………………………(名词) 家，家庭

dumpling……………………(名词) 饺子，水饺

delicious…………(形容词) 美味的，可口的

at home……………………………(副词) 在家

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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指点迷津

重点句式

I’m from Canada. 我来自加拿大。

I have breakfast at home.

我在家里吃早餐。

I have no time to go home for lunch. 

中午我没有时间回家吃午饭。

I can have different foods for lunch.

午餐我能吃到不同口味的食物。

My family are having dumplings. 

我们一家人正在吃水饺。

三餐的表达法

在表示“吃早/中/晚餐”时，三餐前不加

冠词。

如：have breakfast 吃早餐 have lunch 

吃午餐 have supper 吃晚餐
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即学即练

判断下列句子的正误。（正确的写T，错

误的写F。）

(  ) 1. What do you have for your 

        breakfast?  

(  ) 2. I want to have some meat 

        for dinner. 

(  ) 3. Let’s go home. It’s time

         for the supper.

(  ) 4. Tom, do you have noodles

        to lunch?

(  ) 5. I usually have bread and

        porridge for breakfast.
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参考答案

1. T  2. T  3. F  4. F  5. T 
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妈妈感觉
不舒服

Passage 2 
Mum Feels Bad.

Today my mum and I go out for a walk. My mum 

looks bad. I ask her, “Does you feel bad?”

“Yes, a little.” Mum answers. 

“Do your legs hurt?” 

“No, they are OK.”

“Do you feel well?” 

“No.”

“Mum, let’s have a rest.”

We sit on the bench next to the road. 

I go running every day. Dad sometimes does 

exercise. He likes swimming. 

Mum almost never does any exercise, and she 

loves fast food. 
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参考译文

　　今天我和妈妈出去散步。妈妈看起

来很不好，我问她：“你是不是感觉不舒

服？”

　　“是的，有点儿不舒服。”妈妈回答

说。

　　“你的腿疼吗？”

　　“不，腿不疼。”

　　“你感觉还好吗？”

　　“不是很好。”

　　“妈妈，我们休息一会儿吧。”

　　我们在马路边的长凳子上坐了下来。

　　我每天都坚持跑步。爸爸有时也做

些运动，他喜欢游泳。

　　可是妈妈却几乎从不做运动，而

且她还喜欢吃快餐。
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核心词汇

walk………………………(名词) 走路，散步

look……………………(动词) 看上去，看起来

bad……………………(形容词) 坏的，不好的

ask……………………………(动词) 问，询问

feel…………………………(动词) 感觉，感到

leg……………………………(名词) 腿，大腿

hurt…………………………(动词) 疼，疼痛

rest………………………………(名词) 休息

sit……………………………(动词) 坐，坐下

run……………………………(动词) 跑，跑步

bench………………………(名词) 凳子，长凳

like…………………………………(动词) 喜欢

swimming…………………………(名词) 游泳

love……………………………(动词) 爱，喜爱

go out……………………………(动词) 出去

have a rest…(动词) 休息一下，休息一会儿

next to……………………(介词) 挨着，靠近
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重点句式

Today my mum and I go out for a walk. 

今天我和妈妈出去散步。

My mum looks bad. 妈妈看起来很不好。

Does you feel bad? 你是不是感觉不舒服？

Do your legs hurt? 你的腿疼吗？

Do you feel well? 你感觉还好吗？

We sit on the bench next to the road. 

我们在马路边的长凳子上坐了下来。

Dad sometimes does exercise.

爸爸有时也做些运动。

Mum almost never does any exercise, and 

she loves fast food. 可是妈妈却几乎从不

做运动，而且她还喜欢吃快餐。

do exercise………(动词) 做运动，进行锻炼

fast food…………………………(名词) 快餐

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


