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1

　　英语阅读对广大的英语学习者有着举足轻重的作用，对于

刚接触英语不久的小学生也是如此。我们认为编写一套适合小

学生学习的英语阅读辅导书十分必要，尤其是一套集知识性与

趣味性于一体的英语阅读类辅导书。

　　基于此，我们邀请了一批有着丰富教学经验的英语专家，为

小学生朋友精心编写了适合各阶段英语学习的阅读题材，题材选

取广泛，内容生动、有趣，英语表达地道、切实。阅读题材有小

朋友们在日常生活中经历过的场景和趣事，也有流传至今而经久

不衰的寓言故事，还有人与动物之间发生的有趣的故事。这些广

泛且丰富的阅读题材及幽默有趣的小故事对小学生提高英语阅读

无疑会大有裨益。该套英语阅读丛书共分五册（五个等级），本

着由易到难的原则，切实适合广大的小学生英语阅读需求。

　　为了配合小学使用的现行教材，帮助小学生们牢固地掌握
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所学知识，在每一篇阅读文章后都附有针对性的知识讲解，消

化所学知识。讲解力求简洁生动，例句符合小学生的认知水

平，以提高小学生的学习兴趣。

　　衷心希望本书能成为小学生的得力助手，学习英语的良师

益友，为小学生朋友提高英语技能助一臂之力！

编　者　
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Passage 1  A School Day  学校的一天/1

Passage 2  My Bobby  我的爱好/8
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学校的一天

Passage 1    
A School Day

On a school day, I usually get up at 6 o’clock in 

the morning. I go to school at 7 o’clock, and my class 

begins at 8 a.m. 

At school, I usually have classes, read books and 

take tests. I leave school at 4:30 p.m.

After school, I go to work in a supermarket for 
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two hours. I get home at about 6:30 p.m. every day. At 

seven o’clock, I have dinner with my family and help 

them with the dishes. Sometimes I play with my little 

sister. Then I study for school the next day. If I have 

time, I will talk to a friend on the telephone. Then I will 

go to bed.  

“Tom, go to bed at once.” My mother shouts. I 

have to put down the telephone. See you tomorrow! 
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参考译文

　　上学时，我通常在早晨6点钟起床。我

在7点钟去上学，在8点钟开始上课。

在学校时，我上课、读书、考试。我在下

午4：30放学。

　　放学后，我去一家超市工作两个小

时。每天我大约在六点半时回家。我和家

人在7点种吃饭，并帮助家人洗碗。有时

候，我会和我的小妹妹一起玩。然后我就

要预习第二天的功课。如果有时间，我还

会跟我的朋友在电话里聊天，然后我将去

睡觉。

　　“汤姆，马上上床去睡觉。”我妈妈

喊道。我不得不放下电话。明天见！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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核心词汇

us u a l l y……………………………(副词)  通常

b e g i n………………………………(动词)  开始

r e a d ………………………… (动词 )  读，阅读

t e s t………………………(名词 )  考试，测试

le a v e………………………(动词) 离开，离去

supe r m a r k e t………(名词) 超市，超级市场

g e t…………………………(动词)  到达，抵达

d i n n e r……………………(名词)  晚饭，正餐

family…………………………(名词) 家，家庭

h e l p………………………(动词 )  帮助，帮忙

dish…………………………(名词) 盘子，碟子

s o m e t i m e s …………………… ( 副 词 )  有 时

 p l a y…………………………(动词) 玩，玩耍

 t a l k…………………………(动词) 谈，交谈

sh o u t…………………………(动词)  喊，喊道
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重点句式

g e t  u p……………………………(动词)  起床

go to school…………………(动词) 去上学

go  t o  b e d…………………(动词) 上床睡觉

a t  o n c e…………………(副词)  立刻，马上

pu t  d o w n…………………………(动词) 放下

On a school day, I usually get up at 

6 o’clock in the morning.

上学时，我通常在早晨6点钟起床。

After school, I go to work in a 

supermarket for two hours.

放学后，我去一家超市工作两个小时。

At seven o’clock, I have dinner with 

my family and help them with the 

dishes. 我和家人在7点种吃饭，并帮助

家人洗碗。

Then I study for school the next day. 
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指点迷津

然后我就要预习第二天的功课。

If I have time, I will talk to a friend 

on the telephone. 如果有时间，我还会跟

我的朋友在电话里聊天。

I have to put down the telephone. 

我不得不放下电话。

时刻的表达法：

(1) a.m.和p.m.位于时刻后，分别表示 

“上午”和“下午”。a.m.和p.m.只位

于阿拉伯数字表示的时间后。

如：10 a.m. 上午10点 5 p.m. 下午5点

(2) 表示“整点”时，用基数词表示。 

如：eight (o’clock) 或8 (o’clock) 

(3) 表示“半点”时，有两种结构：

① half +past +钟点数

如：half past seven 

② 钟点数 +thirty

如：seven thirty 
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即学即练

参考答案

用英语表示下列时间。

1. 上午8点             

2. 下午3点             

3. 6点整             

4. 5点半             

1. 8 a.m.  2. 3 p.m.

3. 6 (o’clock) /six (o’clock) 

4. half past five /five thirty 
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我的爱好

Passage 2 
 My Bobby

I am Bob. I am eleven years old. I live in a 
building. I am from England. 

I have small eyes. My favorite food is chicken. My 
favorite animal is dog, because it is very lovely. 

My best friend is Ted. We often play together. But 
his house is very far from my house. He likes playing 
computer games. I also like playing computer games. 

My hobby is playing football. I often play football 
with my classmates, because they like playing 
football, too. Why do I like playing football? 

Because it does 
a lot of good for my 
body. So I like playing 
football. 
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参考译文

 　　我是鲍勃，我今年11岁了。我住

在一栋楼房里。我来自于英国。

　　我有一双小眼睛。我最喜欢的食

物是鸡肉。我最喜欢的动物是狗，因

为它很可爱。

　　我最好的朋友是泰德，我们经常

在一起玩，但是他家离我家很远。

　　他喜欢玩电脑游戏，我也喜欢玩

电脑游戏。

　　我的爱好是踢足球。我经常和我

的同班同学一起踢足球，因为他们也

喜欢踢足球。为什么我喜欢踢足球

呢？因为它对我的身体很有好处。所

以我喜欢踢足球。
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核心词汇

live…………………………(动词) 住，居住

building……………………(名词) 楼，楼房

favorite………………(形容词) 特别喜爱的

food………………………………(名词) 食物

chicken…………………………(名词) 鸡肉

animal……………………………(名词) 动物

lovely………………………(形容词) 可爱的

best…………………………(形容词) 最好的

play…………………………(动词) 玩，玩耍

together…………………(副词) 一起，一同

hobby……………………(名词) 爱好，兴趣

classmate…………………(名词) 同班同学

body………………………………(名词) 身体

computer games…………(名词) 电脑游戏

play football…………………(动词) 踢足球

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


