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田鼠妈妈很郁闷，因为她发现自己经过了一个冬天后，胖了很多。

面对镜子里那肥硕的身材，田鼠妈妈自言自语道：“这样下去可不行，

从现在开始我要减肥。”
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春天到了，地里长出了好吃的食物，田鼠妈妈大口大口地吃起来。

田鼠爸爸和宝宝好心提醒她：“你不是要减肥吗？这样吃法可不行。”

田鼠妈妈只好不情愿地将手里的食物放下。
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可是，馋嘴的田鼠妈妈太喜欢吃东西了，她趁宝宝和爸爸不在家，

偷偷地吃零食。
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夏天到了，田鼠妈妈决定换个方式减肥，她在火辣辣的阳光下跑

步。田鼠妈妈跑着跑着，看到了一个小水塘。她扑通一下跳了进去，

冰凉的水真舒服啊！田鼠妈妈不知不觉地睡着了。
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“妈妈，快醒醒，你这样贪睡怎么减肥啊！”田鼠宝宝发现了偷懒

的妈妈，田鼠妈妈被宝宝的话羞红了脸。
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几天后，心急的田鼠妈妈从狐狸那里买来了减肥药。可是，她刚

吃下减肥药就晕倒了。从此，田鼠爸爸和宝宝再也不许田鼠妈妈胡乱

减肥了。
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谁知道没过几天，田鼠妈妈又开始了新一轮的减肥计划。为此，

她还专门制作了一份减肥计划书。“这简直就是夺命计划啊！”田鼠爸

爸和宝宝看到计划书后都吓坏了。
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田鼠爸爸劝田鼠妈妈放弃这个减肥计划。可是田鼠妈妈是吃了秤

砣——铁了心。没办法，田鼠爸爸和田鼠宝宝只好另想办法。
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几天后，田鼠宝宝说：“妈妈，你瘦了！”然后递给妈妈一个体重

秤。田鼠妈妈站上去一秤，果然瘦了 20 斤。
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又过了几天，田鼠爸爸送来一件新衣服，田鼠妈妈穿上一试，大

小正合适。
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“哈哈，看来我瘦身成功啦！不用再减肥了。”田鼠妈妈开心极了。

原来，为了田鼠妈妈的健康，爸爸和宝宝在体重秤和衣服上做了手脚。
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晚餐过后，爸爸和宝宝趁妈妈不在，开始讨论如何帮助妈妈真正

瘦下来，毕竟说谎骗人是不好的行为。
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第二天一早，田鼠妈妈看到家门口放了一对漂亮的哑铃，下面还

有一份详细的减肥计划书。计划书里不单有日常饮食安排，还有运动

安排，就连每天几点钟该做哪些运动都做了细致的规划。
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“这哑铃不错，送给我吧！反正你每次减肥都失败。”田鼠爸爸故

意逗田鼠妈妈说。田鼠妈妈一听就着急了，她红着脸认真地说：“你们

看我表现吧，这次我一定将减肥进行到底！”
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