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道家是我国古代重要的思想流派之一，道家思想的起源一直可

以追溯到很久很久之前的黄帝那里，但是直到春秋时期的老子，道

家思想才真正形成。2
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商周时期，人们的衣食住行与大自然息息相关。在那个时候，

“子”通常被用作对德高望重的老者的尊称，老子就是一位受人尊

重的老先生。 3



根据《史记》的

记载，老子生在当时

楚地苦县厉乡一个叫

曲仁里的地方。但是，

关于他的降生和名字

的由来，有各种各样

的传说。

传说老子的母亲

李氏怀孕八十一年才

将他生下来，因此老

子一出生就有着白胡

子和白眉毛。还有传

说，说他的母亲是玄

妙玉女，因为梦到一

颗流星落入口中而怀

孕，经过七十二年，

在一棵李树旁生下了

老子。
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老子姓李，

名 耳。 有 人 说

老 子 是 因 为 跟

随 母 亲 的 姓 氏

而 姓 李， 也 有

人 说 是 因 为 他

降 生 在 李 树 旁

而 姓 李。 老 子

名“ 耳 ”， 或

许 是 因 为 他 有

一 对 又 大 又 长

的耳朵。
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老子十分聪明好学，喜

欢 思 考 问 题。 他 曾 跟 从 学

识渊博的贤人商容学习。8



一次，商容生病了，老子去看望他，并再次向他求教。

商容张开嘴巴，问老子：“你看，我的舌头还在吗？”老子回答：“还在。”

商容又问：“那牙齿还在吗？”老子回答：“没有了。” 9
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商容继续问：“你明白这其中的道理吗？”

老子想了想，豁然开朗：“柔软的舌头能够胜过坚硬的牙齿，

这不正说明刚强的东西容易消亡，而柔弱的东西却能长存吗？”

商容欣慰地点了点头：“天下万事万物的道理都在这里啊！”10
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在商容的启发下，

老 子 继 续 思 考： 婴 儿

初生时，身体很柔软，

但 人 死 之 后， 身 体 就

变 得 冰 冷 僵 硬。 花 草

树木刚刚发芽的时候

也 十 分 柔 弱， 等 到 秋

天 草 木 零 落， 就 变 得

僵 硬 干 枯。 水 是 天 底

下 最 柔 软 的 东 西， 石

头 则 十 分 坚 硬， 然 而

水滴可以穿透石头。

原 来 天 下 的 万 物

都 是 如 此！ 老 子 恍 然

大 悟， 进 一 步 提 出 了

“柔弱胜刚强”的思想。
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老子仍在继续思考着。渐渐地，他认识到：看似相反的事物之间，

并不是绝对对立的。有与无、难与易，虽然对立，但两者之间普遍存

在着依存与转化的关系。14



“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”，世间万物都是互相依存并且

互相转化的。这种万物普遍依存转化的思想，具有很强的思辨性，是

老子哲学思想的重要内容。 15



后来，老子来到当时周王朝的都城继续求学。他进

入周王朝掌管典籍的机构，担任守藏室史的职务，有机

会接触到大量的典章文献。老子如饥似渴地学习，丰富

自己的学识，逐渐成为一位远近闻名的博学之士。
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