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序言一
服务教育教学改革，开创科研兴教新局面

刘延东同志在中国教育科学研究院成立大会的讲话中指出：“教育成为新一轮国际

竞争与合作的优先领域，教育科研对抢占知识、技术和人才制高点的支撑作用日益凸显；

教育是加快转变经济发展方式、实现科学发展的基础，教育科研对教育服务能力的提升

作用日益凸显；教育是承载亿万家庭美好期盼的重大民生，教育科研对回答和解决人民

群众所关心问题的推动作用日益凸显；我国教育已经进入由大到强、内涵发展的新阶段，

教育科研对提高教育现代化水平的引领作用日益凸显。”指明了教育科研发展的历史性

机遇，更对教育科研提出了新任务和新要求。

教育科研成果的宣传和推广 , 是发挥教育科研作用的关键，也是教育科研管理的重

要环节。只有促进教育科研优秀成果的推广，教育科研才能真正担负起服务决策、改进

实践、引领方向、繁荣学科、培养人才和服务社会的使命。教育科研规划部门要加大宣

传力度，创造有利于科研成果转化应用的环境和氛围；建立与媒体、出版机构合作的推

广平台，持续、整体推出有重大学术影响和社会影响的优秀成果；建立和拓展相对稳定

的成果应用渠道，既有向教育行政部门提供决策参考的途径，又有向各级各类学校提供

实践指导的方式；改善信息技术手段，建立教育科研成果数据库，及时向社会开放，扩

大科研成果的受益面；建立和完善优秀教育科研成果奖励机制，引导和鼓励教育科研成

果的推广和应用，确保教育科研活动持续发展的生机与活力。

高水平的教育科研队伍是落实科研任务，促进科研持续发展的根本保证。要形成一

支高水平的科研队伍，关键是教师要具备科研意识，要有一个良好的态度投入到科研工

作中，要有强烈的事业心，永保进取心；要探索创新，要敢于怀疑习惯行为和常规做法；

要善于留心观察生活，善于从细小行为中寻求普遍性规律；工作态度要实事求是，脚踏
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实地；不怕挫折，锲而不舍。同时，还要通过科研对学生进行研究方法、习惯、能力的

培养与训练，并在教学过程中培养学生创新精神和创新能力；这样培养出来的人才，才

能更适应社会需求，为社会做出贡献。

学校教育科研是一项永无止境的事业，希望此文集能为广大教师在今后深入开展教

科研工作过程中起到有力的推动和鞭策作用。我们坚信站在更新更高的起点上，勇于创

新、敢于尝试、大胆实践，发现审视教育的实际问题，挖掘更多更好更有价值的研究课

题，实现从“提高教育教学技术”到“生成教育教学智慧”的转变，在教育科研的道路

上就能实现教与学的双赢！

本溪满族自治县教育局局长
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序言二
实施科研兴教战略，深化教育内涵发展

在基础教育改革春风的吹拂下，本溪满族自治县实验小学教育改革也风生水起，学

校教育科研工作逐步迈上了规范化轨道，进入常态化。教师专业化发展正在被唤醒，走

专业成长之路成为很多老师乐此不疲的话题。

呈现在我面前这本散发着油墨清香的文集，内容包括课堂教学艺术、班主任管理、

教学反思等方方面面，虽算不上鸿篇巨著，甚至在某种程度上还显得不够成熟，但它确

实凝聚了众多老师辛勤劳动、潜心研究的点点心血，留下了教师专业成长的指模印痕，

映现出他们求真务实、不懈求索、奋进创新的感人风采。静观文集中一篇篇文稿，都能

感受到我们教师谆谆育人的脉动，都能感受到我们教师伏案疾书的身姿，都能感受到我

们教师凝神思索的身影……

当我阅读了这本文集后，一种明显的感觉便会油然而生——我们老师的教学理念正

在悄然地发生着变化，一种好的教学习惯正在形成，“科研兴教”的理念已深深扎根于

教师的心灵，体现在教学行为中。 

教师是平凡的人，却从事着伟大事业；教师的职业很普通，却关系着国家的未来。

教师的工作虽是默默无闻的，但我不希望我们的老师从事了这样一种神圣而伟大的职业，

最后却是默默无为的。“静下心来教书，潜下心来育人”，当教师要沉住气，耐得住寂寞，

扑捉教育教学中的“火花”，把教育教学的探索与思考、成败与得失撷取下来，积淀成

自己的一笔财富。教书育人，读书育己，写书育世，就是教师工作的主要职责和人生的

意义和价值。苏霍姆林斯基曾说：“如果你想让老师的劳动能够给老师带来乐趣，使天

天上课不至于变成一种单调乏味的义务，那你就应当引导每一位教师走上从事研究这条

003



幸福的道路上来。”

教育是一门艺术，是一种智慧，是一项智者的工作。希望此文集能够引领广大教师

走上研究之路，营造更加浓厚的教研氛围；鼓励更多老师积极地深入地开展教育教学研

究；让更多老师养成总结与反思的习惯，促进教师专业水平提升；加强优秀教育成果的

交流与推广，真正推动学校内涵发展；总结和反思小学教育的教科研工作，推进教科研

工作纵身发展，让思想的火花绽放精彩，让行动的成果积淀希望。愿老师们继续克难奋

进、开拓创新，力争在更广的领域、更深的层面开展教育教学研究和实践，用勤勉和智

慧共同铸造教育辉煌的明天！

（作者系辽宁省特级教师，首批正高级教师、优秀专家，东北师范大学等高校兼职

教授。本溪满族自治县教师进修学校原副校长，现为北京华师教育研究院特聘专家。）
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第一部分︱案例随笔

静心教书　潜心育人

◎李　敏

刚参加工作时，总觉得科研课题离自己很遥远，是一个神秘莫测的领域，

只能听领导和有科研经验的同事们谈论，从未想过要去尝试研究。后来，学校

领导主持各级各类课题，我开始参与到其中，并试着在教育教学实践中提炼、

总结方法，在一次次深入到教育第一线，和孩子们共同成长的经历中，我感受

到了前所未有的成功和喜悦。

在这里，想讲一讲我在研究如何转化班级后进生的课题中，发生的一些小

故事，它不仅使我的教育经验不断丰富，更让我的人生体会不断升华。

当我还是一位科任教师时，常常听到有些班主任谈论起本班的后进生时，

脸上一副无可奈何的样子。那时，我就想难道后进生真的那么差吗？假如我是

一名班主任，我一定会对班里的每一位学生好，不让一个孩子掉队，我会让他

们都喜欢我；我会耐心对待每一个后进生；我会……

心中想象的总是美好，然而，当我真的成为了一名班主任，亲身经历了班

主任的酸甜苦辣，尤其当班里的几个学习不好、纪律不好、品质也不太好的学

生给我惹事生非时，给班级的成绩扯后腿时，我的凌云壮志飞走了，我的爱心

跑掉了。我也不学自会地向后进生大吼大叫，也曾试图用武力“征服”他们，

可结果只能是越来越差。我开始唉声叹气，甚至想不干了，回去当我的科任老

师算了。

可在一次学生的课间活动中，我的想法转变了，我决定把这班学生带到底，

就算几个后进生再差，我也不会放弃他们。那是一年级冬天的一个中午，为了

能让同学们安安静静地吃午饭，我答应他们吃完饭后，带他们堆雪人、打雪仗，
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同学们一听，高兴极了，午饭吃得又快又安静。和我的学生们来到操场上，午

后的阳光灿烂又明亮，使我劳累半天的身心舒展开来，也像个孩子似的和大家

握雪团、堆起雪人来。我忘记了戴手套，而且又有严重的关节炎的毛病，碰到

冰凉的雪，手指疼得受不了，顿时龇牙咧嘴。没想到，围在我身边的几个学生

中，那个常常被我批评、不认真学习、爱说话、爱疯闹的后进生——王 ×× 同

学，立刻摘下自己的手套，递给我说：“老师，给你戴！”虽然简短的一句话，

却让我立刻感动起来。原来后进生的心并不“差”，他们更细心、更关心别人。

我观察他们几个平时学习不用心、纪律不好的学生，堆起雪人来，却很有方法，

比其他的同学快得多，想法也很好。尤其王 ×× 和裴 ××，在雪人快要堆好时，

已从墙角找来几块小石头做雪人的眼睛和嘴，还捡来一根小树枝插在雪人身上。

从他们那红红的小脸上，露出的开心的笑容，我看到了胜利的喜悦。这时我想，

如果学习时，他们能这样细心，这样用心该多好！我从他们身上不知不觉看到

了希望。他们还小，有毛病是必然的，但他们的心是善良的，他们也有着和别

人一样聪明的头脑，只要有人耐心地引导，用适当的方法来教育，用爱心来关怀，

他们会进步，甚至会比别人更出色。也许是冬日的阳光和白雪让我的心明亮起来，

我决定尽我最大的努力来改变他们，不要让他们继续差下来，不要让现在这种

差变为将来的堕落。

一、索定目标，先抓“最差”

班里的不良风气往往是由几个学生带起来的。比如，老师不在时，教室里

纪律不好的地方几乎都出现在后进生周围。一个后进生管不住自己，就会影响

别人。小孩子自控力差，不错的学生也会不自觉地跟着后进生一同玩闹，班里

有三五个后进生，就会影响一大片甚至整个班级。于是我决定锁定目标，先抓“最

差”。班里有四个男生差得可以称作“四大天王”（当然，这种称呼是不合适的）。

他们不论学习、纪律还是习惯都比别人差一大截，班里的一些风波也正是由他

们几个掀起，我想一定要先改变他们四个，班风才会有所好转。我将这四名学

生差的地方一一列出来：孟 ×× 爱打人，学前班时常被老师找家长，使得家长

几乎不敢到校门口接送他，上课时常常捣乱，学习成绩较差；王 ×× 聪明、好动，

爱说话，胆子大，且时常说谎，成绩较差；李 ×× 长得小，多动，上课 40 分钟，
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