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作者简介

程 本 正 ， 男 ，

1941 年 1 月 生 ， 汉

族，辽宁盖州人，中

共党员，编审。1965
年毕业于沈阳农学院

生物物理专业，留校

任 《沈农院刊》 编

辑。1968年参加校办

《学农》杂志及 1971年《新农业》杂志的创刊工作，任美术摄影

出版编辑室主任，1991年晋升副编审，1999年晋升编审，2000年
退休。曾获得沈阳市文教系统先进工作者称号。中国摄影家、科

普作家。

在《新农业》杂志工作 33年，为杂志 592期设计四封、题

图、插图、编采文稿，撰写编辑论文20余篇；多次获得各级优秀

编辑奖和优秀论文、作品奖。参编图书 150多种：参与校内外教

学科研科题40多项拍摄照片，获得省科技进步三等奖2项，省政

府科技进步二等奖 2项，内蒙科技进步一等奖 1项和国家发明三

等奖等1项。

自幼喜爱书画，勤耕砚田，从小学中学直至大学被学校选作

板报、宣传主创人员。书法作品流传欧美日本韩国港澳台东南

亚，2015年3月沈农大党委宣传部等出资主办了“沈农梦——翰

墨情——程本正书画作品展”，这是沈农建校 60多年来第一次为

个人举办书画展，受到校内外参观者高度赞扬，校图书馆收藏了

部分作品。



寸光寸金的岁月◎

序

春去秋来，似水流年。转瞬，青壮年华似沙漏般流
在昨天。繁花落尽，秋风拂叶，撒落了一地沧桑，留下
了“还没好好感受年轻就老了”的感叹。

今拜读同窗挚友本正的新作《寸光寸金的岁月》手
稿，心底泛起岁月沉淀的许多青春记忆，顿觉阵阵清风
扑面，又是潇洒一片。

1962年秋，国家在经历了三年自然灾害、举国饥荒
的洗礼后，进入国民经济调整时期。沈阳农学院 1960年
招生的“尖端”专业纷纷下马。学校决定从生物物理、
植物生理生化专业选留14名学生编成一个班，附设于基
础课程部，继续接受专业教师多于学生的培养，自此我
与本正结缘为同窗学友。毕业后留校的6名同学，又随省
农业厅一道参加了为期一年的法库县农村社会主义教育
运动。1966年初夏返校后，正值“五一六通知”发表，
一派山雨欲来的阴霾笼罩着天柱山下的这座学府。学校
临时安排我与本正等4名新教师分在院刊、广播站，参加
宣传舆论工作。我们共同经历了“文革”思想发动、选
边站队、“文攻武卫”的动乱年代；共同经历了“斗、
批、改”期间走盘锦、下三江、上高山的蹉跎岁月；共
同经历了《学农》《新农业》杂志的创刊，以及采编、出
版工作实践。为了保证杂志高质量按期出版，我们常常
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通宵达旦、挑灯夜战，按出版要求修改整理稿件，设计
版面，书写文题，绘制插图，并每月两次往返于高山
子—沈阳—大连之间。为了抢时间，我们常常踏冰冒
雪、栉风沐雨，跋涉几十里路赶到高山子火车站。共同
的事业、共同的目标，使我们成为休戚与共、肝胆相照
的同事加兄弟。我们乡田同井、守望相助，共同经历的
许多往事成为珍藏心底的、愉悦心灵的宝贵资质。

子曰：“益者三友……友直、友谅、友多闻，益
矣。”益友给人以启迪，驱人奋发向上。本正正是这样一
位不可多得的益友。他的诸多传统美德令我受益匪浅。

寒门学子，书画修身。记得 1968年在盘锦创办《学
农》杂志铅印版时，需经营口市乘火车回沈阳印刷出
版，在渡口乘船过辽河，去过本正在营口西街的家。他
家兄弟姊妹七人，母亲体弱多病，仅靠父亲微薄的工资
维持生计，家境着实贫寒。本正自幼就打柴担草，靠勤
工俭学补贴家用。他十分珍惜父亲为他买下的几支毛
笔，坚持习练书法，临帖正、行、草、隶、篆。“宝剑锋
从磨砺出，梅花香自苦寒来”。本正长年累月夙夜匪懈地
习作，各体书法日渐精进，尤以正楷清秀典雅，笔力精
湛。他也因此自小学到高中，都被学校选作板报宣传栏
的主创人员。

笃志好学，业精于勤。大学生物物理、植物生理生
化专业学制五年，又属前沿学科，需花费比别人更多的
精力去钻研。而本正在坚持完成学业的同时，还要挤出
时间去承担常人难以完成的社会工作。他不仅要为学校
重大庆典活动布置会场、书写标语、办展览，还在院学
生会宣传部负责组织编辑出版大型宣传栏。他不仅经常
参加写作、书法、科技摄影等讲习班，还亲自开班培训
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寸光寸金的岁月◎

学生，在他周围成长起上百人的采编、书写人才群体。
每期板报出版，由于板面新颖、内容深刻、书写工丽，
赢得师生啧啧赞叹，成为沈农校园独具风采的文化景观。

为人作嫁，慎言敏行。诗圣杜甫在《偶题》诗中写
道：“文章千古事，得失寸心知。”由此，演绎出“文章
千古事，社稷一戎衣”“文章千古事，富贵一时荣”等佳
句。尤其是“文章传千古，书法万年传”，更是凸显在几
千年文明长河中，文章、书法占据了不可替代的地位，
承载着厚重的民族精彩与骄傲，成为东方文明的标记基
因。书刊出版正是为“文章传世”搭建的一个平台，是
精神的再生产、再创造。而编辑工作多是为他人作嫁
衣，编辑工作者才是耐得住寂寞、经得起消磨的幕后真
英雄。本正在编辑出版生涯中，不仅为592期《新农业》
杂志绘制了逾万幅题图、插图，拍摄数千幅杂志封面、
封底图片，还应校内外专家、学者，以及多家出版社之
邀，为 150多部专著、科普读物创作、绘制了精美的插
图。同时，还为“超级稻”“寒富苹果”等 17项课题研
究，全程跟踪拍摄科技图片。至于为校内外同事、同
学、朋友题写字画、条幅，更是不计其数。所有这一
切，本正从来都是有求必应，“得失寸心知。”唯一缺憾
的是，不知道“时间都去哪儿了”，“转眼就只剩下满脸
皱纹了”。

岁寒松柏，耿直诚信。人生百年，孰能无憾。本正
最大的憾事，莫过于其父在“文革”中蒙受了不白之
冤，愤然离去，后虽经平反昭雪，但终究还是在心底留
下了难以抚平的伤痛。岁寒过后，松柏依然。本正没有
因此而消沉，反而更加勤奋地工作，犹如流动的水遇到
障碍才溅起浪花。本正为人耿直，对同志、亲友坦诚友
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善，对人对事敢于直抒己见；对不良行为直言不讳，但
从不与人结怨。他深谙“子欲养而亲不待”古训的寓
意，对长辈怀着一颗感恩之心，竭尽所能关心照顾他
们。退休后，有了较充裕的时间去实现他的一个夙愿，
把一片孝心倾注到夫妻双亲唯一健在的岳母身上，用车
推着岳母去北京，登上了天安门城楼，游览了故宫、北
海和颐和园等名胜，迎来了人们的注目与赞许。

与人为善，心地纯真。字如其人，本正为人正如其
书字一样正直无私，诚实友善。《新农业》初创，编辑部
的十几家同居学生三舍筒子楼，条件较艰苦。本正处处
替他人着想，吃苦在先。谁家买来蜂窝煤，争先帮助搬
上楼，主动为大家修炉灶，还定期为大家理发，为邻居
磨刀剪。本正有一颗怜恤之心，谁家有灾有难，他感同
身受。他自己生活俭朴，大学五年舍不得花钱买一个脸
盆，却肯为灾区及社会募捐慷慨解囊。他心地像甘泉一
样清澈，夏日给人一丝清凉，严冬给人一股温暖。

“岁寒三益友，金断两同心。”益友能为你打开一个
友善的世界，催你去修真养性，让你的人生更精彩。我
珍惜“其利断金”的兄弟情谊。本正约我为其新作作
序，虽觉力不从心，但还是当仁不让，汗颜秉笔写下几
段文字，权充为序。

研究员、沈阳农业大学原副校长

2017年2月20日

于天柱山麓山水居
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寸光寸金的岁月◎

前 言

2012年 9月 23日，沈阳农业大学迎来了建校六十周

年庆典，当晚学校在“世纪会堂”举办了盛大的文艺晚

会。我们老年合唱团在晚会上演唱了歌颂党的《你是血

脉我是血》和校歌《我们是大地的儿女》，抒发了对这座

相伴一生的学府的深情，度过了一个难忘的夜晚。

翌日，我携老伴菅玉华专程参观学校在新建图书馆

举办的校庆六十周年校史展览。步入展览大厅，映入眼

帘的是由我挥毫书写的“团结勤奋求实创新，科学发展

振兴中华”大字条幅和小楷“胡锦涛同志在清华大学百

年校庆上的讲话”全文5300多字。校史展出了由1952年

全国院系调整，上海复旦大学农学院整体搬迁与抗美援

朝时期从沈阳迁往哈尔滨的塔湾农学院南北两路合并成

沈阳农学院，直到现今的沈阳农业大学的半个多世纪的

发展历程。这所老校经历的风风雨雨一幕一幕展现。而

在这历史长河中，有我永远不能忘怀的记忆。校史展中

有 1962年沈农建校十周年的庆典黑白照片，会场的会

标、两侧标语和台下摆放的黑板上写的贺词等均由我完

成，当时我是大三的学生；1968年 8月“文革”中期，
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沈农成立“革委会”那幅照片中，有我亲手镌刻的“沈

阳农学院革命委员会”牌匾，金丝绒校旗也由我设计；

1978年，沈农回沈办学，在原图书馆门前举办的“庆祝

恢复沈阳农学院暨新生开学典礼大会”会场布置、书写

所有标语及会场拍照均由我一人完成；复校后，在梁秋

院长指导下，我设计了两门柱上方半圆形由郭沫若题写

的“沈阳农学院”五字院名，并由我重新镌刻校牌挂在

校门前；1985年，“沈阳农学院”更名为“沈阳农业大

学”，并请邓小平同志题写了校名，图片中的新校门由我

设计并监督施工建成，“沈阳农业大学”六字的新校牌亦

由我刻成。记得当时还为“农业工程学院”“畜牧兽医学

院”“农学院”“水利学院”“农业部干部培训班沈阳农学

院班”“沈阳农业大学工会委员会”等镌刻牌匾，为院内

景观小一品“花苑”“公怡园”等题字。更让我想起的

是，2002年校庆五十周年前夕，校党委宣传部来电话说

校务会议决定让我书写“校训”并署名，我顿觉受宠若

惊。校训这一学校办学之魂，是学校规定对学生有指导

意义的词语，一般要雕刻在巨石上立为“校训石”。在大

师林立的学府里，我一介晚辈岂敢当此重任，只好婉谢

了。当年，我只为沈农在北京校友题写了“克威园”刻

石，敬立于沈农人最崇敬的创建沈阳农学院的老院长张

克威塑像旁，这也是我最荣幸的长久留念了。

展览中，校离退休教职工书画作品精彩纷呈。回想

几十年来，我为学校、教师、校友书写了多少条幅，虽

不敢妄称书法作品，但也流传于欧美日韩以及港澳台等
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寸光寸金的岁月◎

国家和地区，参与中华文化传播与交流；而参与省市校

举办的展览的，更是不计其数。

翻开《二○○二年沈阳农业大学校史》，在收录的沈

阳农业大学 1978—2000年主持完成的科技成果获奖项目

一览表中，经不完全统计，有 17项获得不同奖的成果，

我参与了项目实施过程的拍摄。尤其是从 1980年开始为

校水稻研究所拍摄照片长达20年之久，受到课题主持人

杨守仁教授的赞扬；参与李怀玉教授寒富苹果研究获得

省政府科技进步二等奖，“宁丰”苹果获国家发明三等

奖，《校史》中彩照拍摄于内蒙古巴林果园。除参与校内

外科研项目工作外，还参编科技图书达150余种，为其设

计封面，绘制插图、题图，拍摄照片等；从《新农业》

杂志创刊至第592期，每期都留下我的墨迹，无一遗漏。

我自 1960年考入沈农读书后留校，正如校歌《我们

是大地的儿女》中唱道：“东陵的青松不会忘记，昨天我

们经历了多少风雨；浑河的流水深情传颂，今天这里又

是一片生机……”在这天柱山下浑河之滨万亩沈农校园

里，养育了我和我的逾十万校友。旷日持久地与这座学

府相生相伴，学子的灵性点滴成流地浸润着学府，学府

博大的气韵又哺育了学子的精气睿智，他们在各自的岗

位上锻炼成长为共和国的栋梁之材。我是一介平民，一

生笔墨修身，淡泊名利，能为他人做一点儿事，为自己

从事的事业尽心尽力甚感欣慰。我这一生最宝贵的东西

是时间，我一再追问“时间都去哪儿了”，寻觅自己所留

下的印迹。
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我还记得高中时代，我们营口市高中三年五班被营

口市命名为“保尔班”，铭记《钢铁是怎样炼成的》一书

表述的生命意义：“人，最宝贵的是生命。生命属于人只

有一次。人的一生应当这样度过：当他回首往事的时

候，不会因为碌碌无为、虚度年华而悔恨，也不会因为

人卑劣、生活庸俗而愧疚。这样，在临终的时候，他就

能够说：‘我已把自己整个的生命和全部精力献给了世界

上最壮丽的事业——为人类的解放而奋斗。’”几十年

来，我牢记尼·奥斯特洛夫斯基的这一名言，在艰苦的

岁月中和时间赛跑，用有限的时间去完成更多的工作。

尽管做得还很不够，但我在半个多世纪中竭智尽力了，

回顾过去无怨无悔。
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