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 序　一

　　　　　　　　
　

巍巍中华，悠悠千载，广袤的东方土地和深邃的文化之韵酿造出

了丰硕、多彩的戏曲艺术。自 1790 年肇始，两百多岁的京剧历经数代

的锻造与打磨，也以其流派纷呈、群星荟萃的姿态闪耀着国粹之光。

 20 世纪上半叶，以演员为中心，以写意性、程式化等为特征的京

剧表演体系逐渐成型、成熟，个性独特、才华卓著的名家、大师大量涌现，

他们共同创造了浩荡恢弘、史无前例、影响至今的鼎盛之期。尚小云先

生便是其中一位独具风采、令后人钦佩、敬仰的艺术大师！

 区别于传统戏曲舞台女性形象的温婉、端庄、内敛，尚小云先生

塑造的女性大都颇具个性、担当和独特的魅力，尤以性情刚烈的巾帼英

雄或急公好义的侠女形象最为动人。在技艺上，他以文武兼备、刚健矫

捷、洒脱大方、气韵生动为特色，既凝聚了传统程式，恪守着传统精神，

充分展示、渗透着时代的创造意识和个性化的审美理想，更寄托着感时

忧国、仁义博爱的人生情怀。

尚小云先生毕生致力于京剧艺术的继承、创造和发展。他不仅整

理演出了大量的传统剧目，也主持编演了大批领先于时代的新戏。从《虹

霓关》《乾坤福寿镜》《梅玉配》《汉明妃》《红鬃烈马》到《红绡》《秦

良玉》《摩登伽女》《峨嵋剑》《青城十九侠》《墨黛》等，众多名作，

无不渗透着他对人物、唱腔、念白的独特认识、对京剧艺术的深刻理解

和对戏曲舞台的长远思考，每出戏也都散发着尚派艺术隽永的魅力，垂

范后世！

台上的“烈女子”，更是台下的“伟丈夫”！早年，在极为艰难

的环境中，尚小云先生创办荣春社科班，培养造就了大批优秀的京剧人

才，他对教务活动事必躬亲甚至不惜耗尽资产的佳话传颂深远，至今听
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来依旧感人至深；中华人民共和国成立后，他响应国家号召，举家入陕支援西

部文化建设，对推动、继承和发展京剧艺术可谓倾尽心血；生活中，他更是乐

善好施、仗义行侠，将舞台上的“大爱”与“大义”灌注到了生活中的每一个

点滴。

 尚小云艺术研究会成立于 2013 年，以“发掘、整理、展示、展演、传承、

创新”为己任，旨在培养尚派艺术的传人，创作尚派艺术风格的优秀剧目，并

出版、整理尚派艺术的研究成果。《中国京剧尚派精品剧目集成》的编辑与出

版，正是总结尚派艺术、整理尚派剧目、推动尚派传承与发展的一次全面实践。

此套剧目集成，研究会精心挑选了尚小云先生的《乾坤福寿镜》《双阳公主》《梅

玉配》等多出在不同时期，极具代表性的作品，每出剧目都配有剧情简介和特

点介绍，这对于专业演员、戏曲研究者抑或是京剧爱好者来说，都是弥足珍贵

的资料！

 尚小云先生离开我们很久了，但他所创立的尚派艺术仍活跃于广袤的戏曲

舞台，仍旧焕发着不息的生命活力。借由此书的出版，我们期待有更多人走近

尚派艺术、了解京剧文化，也期待着专家、艺友及京剧爱好者们与我们交流，

向我们提出更多宝贵的意见，这对于弘扬中华传统文化、传播民族艺术都是极

有帮助的！

                             　　　　　　　　　　　　　　　   尚小云艺术研究会
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 序　二

　　　　　　　　
　王小康

　　京剧大师尚小云自幼丧父，家道贫寒，私塾辍学后，九岁入三乐

班（后改名为正乐班）学艺。初学武生，继学花脸，后改青衣。由于他

天赋条件绝佳，嗓音穿云烈石，又勤奋好学，刻苦练功，从小打下了扎

实的基础。他多方拜师学艺，博采众长，技艺日进，在正乐科班时便被

誉为正乐三杰。15 岁时票选童伶，便得领“博士”头衔。17 岁菊选童伶，

尚小云当选“童伶第一”。27 岁时在《顺天时报》票选五大名伶新剧中，

以演唱《摩登伽女》一剧夺魁，与梅兰芳、程砚秋、荀慧生一起被大众

誉为京剧“四大名旦”。在多年的艺术实践中，创立了独树一帜、风格

鲜明的尚派表演艺术。

　　由于他能文能武，昆乱不挡，表演细腻，洒脱大气，又善于刻划人物，

他演出的几百出剧目中，塑造了一大批巾帼英雄，普通妇女，剑侠女骄

等人物形象，为京剧艺术宝库增添了光彩夺目的篇章，达到了旦角表演

艺术的至高境界。

        尚小云又是杰出的京剧教育家。传艺育人是尚小云半个多世纪艺术

生涯重要组成部分。从 1937 年到 1948 年历时 12 年，创办了荣春社。

在一无资助、二无外援的情况下，他呕心沥血，独立支撑。以自己的演

出收入和变卖家产，勉力维持。梨园赞他“毁家办学”，真是难能可贵。

荣春社培养了 590 名艺术人材，为京剧艺术的继往开来、传承发展做出

了重大贡献。1959 年他又举家迁往西安，为西北京剧及地方戏曲艺术

的传承发展倾尽全力，无私地奉献了他的全部精力和心血。至今他的传

人仍活跃在大江南北的戏剧舞台上。

        尚派艺术无疑是我国艺术瑰宝中极其珍贵的宝藏。学习、研究、传

承、发展尚派艺术是新一代京剧工作者义不容辞的职责，也是京剧艺术
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从一个高峰走向新的高峰必不可少的重要环节。我们从录音中可以听到当年尚

小云大师响遏行云的唱腔艺术，在中央电视台音配像中可以看到尚小云演出的

部分剧目，从一些照片特别是剧照中可以看到尚小云当年的风采。但缺少尚小

云演出剧目的资料，不能不说是一个缺憾。精彩的舞台表演总是通过对剧本的

诠释来呈现的。就如灿烂的花朵和碧绿的树叶都是生长在茁壮的根茎上一样。

　　尚小云的演出剧目，大体上分为四个部分：一是传统戏，这是大量的。如《祭

塔》《祭江》《玉堂春》《宇宙锋》《三娘教子》《朱痕记》《四郎探母》《红

鬃烈马》等，均是传承前辈艺术家的精萃；二是经过认真加工仔细修改的传统戏，

融 入新的内容和表演手段，以崭新的面貌出现在观众面前。如《乾坤福寿镜》《汉

明妃》《擂鼓战金山》等；三是文人学士为尚小云量身打造的剧目如《珍珠扁》

《五龙祚》（又名《李三娘》）《林四娘》《谢小娥》《摩登伽女》《婕妤当熊》

《千金全德》《卓文君》《峨嵋剑》《相思寨》《白罗衫》等，以及还珠楼主、

齐如山、庄蕴宽、陈墨香等都曾为尚小云编过剧本；四是尚小云自己编写的剧目，

如《前度刘郎》等。由于各种原因，这些重要的资料散见各处，有许多都遗失了。

尚小云艺术研究会的同仁们，通过艰苦的努力，辛勤的劳动，从事着搜集挖掘

整理尚小云演出剧目的工作，令人敬佩。值得为之大大点赞。现在呈现在读者

面前的是尚小云演出剧目的一部分，是尚研会努力的结晶，可喜可贺。尚研会

的同仁，还将继续努力陆续出版可以搜寻到的尚小云大师演出剧本，这真是一

件功德无量的大好事。

                                                                          　陕西省原文化厅副厅长 王小康

                                                                                            　      2018
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我演《乾坤福寿镜》

　　　　　　　　　尚小云　

戏曲是综合艺术，演员登台以后运用“四功五法”基本功所表演

的各种舞台造形，都是为了深化剧本主题思想和刻划人物性格。《福寿

镜》一出戏是我非常喜爱、演了大半生的自己认为的拿手戏。我们无妨

以这出戏的演出过程为例，谈点个人刻划剧中主人公胡氏性格的体会。

我准备分三点来谈：

（一）  《福寿镜》的演出经过

《福寿镜》是京剧老前辈王瑶卿先生经常演出的传统剧目。我 18

岁出科，从 19 岁起他就培养我，让我给他配戏，演剧中的使女寿春。

王瑶卿先生的演出本，和我现在的演出本不一样。当时，全本《福

寿镜》是分作两天演完的。第一天演到胡氏闹桑园，第二天接演 17 年

以后的故事。为了凑够两天的戏，剧中还夹杂上很多不必要的人物和场

面。如：出现观音菩萨、吕祖、土地等神仙搭救胡氏；胡氏破窑产子、

闹店；胡氏从店里跑出来，抱住锄地老汉喊“土地佬”等等闲杂场面。

当时，王瑶卿先生只演胡氏，寿春由我扮演到底。我们经常演《福

寿镜》，每月至少演两三次，就是四到六天。
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我从 19 岁参与这出戏的演出，一开始就爱上这个戏，迄今已有 46 年。在

给王瑶卿先生配戏的时候，我常这样想：“到什么时候我能饰演胡氏就算达到

我的心愿了！”所以每天演完戏以后，我就穿上褶子在家苦练。有一天，我正

在练习，有位科班的老师松茂如来了。松茂如老师是老票友出身，跟“四喜班”

唱过旦角。他的水袖功很出名，但在当时，班主不重视他的演技，所以他一直

没有拿出来使用。他对我说：“你在练水袖吗？好啊，这是青年人应当学的。

现在有些绝活快要失传了，只有瑶卿还会。”他看我练了一会儿，又说：“瑶

卿的水袖功，有他的长处，我再教你几招绝活。”于是我就跟他学起来，以后

常到他家去学。我现在演出常用的“风搅残云”“双托月”“单托塔”等水袖功，

都是松茂如老师传授的。

到 1919 年，在上海演出时除王瑶卿和我以外，配演者有杨瑞亭、马连良、

朱素云、孙甫亭、小凤凰、小如意等。配搭整齐。开始自己主演《福寿镜》。

我演胡氏，我的学生张蝶芬演寿春。由于我喜爱这出戏，就把剧中的闲杂情节

删去一些，改为一个晚上演完。根据个人条件，我以戏的前半本演胡氏，在后

半本改演寿春，兼演青衣、花旦两门，这就跟王瑶卿先生的演出有所区别了。

回忆起王瑶卿老先生的演出，那真算是炉火纯青，登峰造极。回忆起他那

精彩的表演，到今天还觉得历历在目。他的水袖功确有独到之处。现在，我演

胡氏，跑着半圆场唱到“望空中不见儿如刀刺胆”这一句时，寿春在我身后喊：

“主母”，我急转身，在打击乐中向寿春的“撑袖”，以及后来水袖的“前抖”“后

挑”，都是继承王瑶卿先生的绝技，是王老先生留给我们的珍贵艺术遗产，我

现在拿着当宝贝看待。此外，像“双托月”“风搅残云”“单托塔”“双托塔”

等水袖功，都是在继承传统的基础上，我根据剧情需要创造发展而成的。

几十年来，《福寿镜》这出戏一直是我经常上演的保留剧目。张君秋 19 岁

时，给我配戏，演寿春。那时，我是前半部演胡氏，后半部演寿春。到“桑园”

以后，换成君秋扮胡氏，我扮寿春。再以后，赵桐珊（芙蓉草）跟我配演了十

几年。中华人民共和国成立后，1950 年初我们按新章程组织了剧团，包括长春、

长麟他们。就由长麟演寿春，长春演林弼显，到青岛、济南等地演出过。

1962 年，西安电影制片厂将《福寿镜》中的《失子惊疯》部分拍摄为舞台

纪录片。在拍摄工作中，电影导演桑夫几次和我们研究这个剧本。大家认为应

当作重要的传统戏曲遗产，慎重地进行具体分析，既不能固步自封，又不可乱



改。所以，电影中的《失子惊疯》，不但没有丢掉舞台上的传统表演精华部分，

还充实了许多新的内容。由于选用的是《福寿镜》全剧中比较精彩的《失子惊疯》

一折，对剧本也做了些改动，删去其中的闲杂场子。过去，胡氏被强盗抢上山，

还有山大王怕老婆、山婆将胡氏放走这一场戏，舞台上形象很丑。我早有意改

动，但又不够大胆，一直苦于没有适当机会。这次拍电影，大家作了详细研究，

觉得这些东西放在银幕上很不干净，干脆删去，换上这样一段唱词：

    胡氏：（唱流水）

          　　山寇掠我山婆放，

          　　深感她的好心肠。

          　　虎口脱生鱼儿漏网，

          　　慌不择路奔走匆忙。

    寿春：主母！

    胡氏：（接唱）

          　　耳听得喊叫声，

          　　举目远望。

          　　原来是小寿春，

          　　主仆相逢喜非常。

这样修改以后，使观众看见电影上的字幕，就知道她是被山婆放下山来的，

简练地交待了剧情，避免了形象的不美，使戏更加集中紧凑。

在电影上这样修改是比较恰当的，因为拍摄的是折子戏。由于电影镜头和

布景的配合，这样处理，更能表现胡氏下山来的惊喜心情。但舞台上演出全本《福

寿镜》时，这样的出场显得松了些，还是采用我过去的唱法比较好。在过去演

出全本时，胡氏下山来是这样处理：

胡氏在“快纽丝”的锣鼓声中惊恐地上场。

    胡氏：（唱西皮散板）

          　　急急忙忙下山岗，

          　　山婆待我的好心肠。

          　　举目抬头来观望，

        寿春：主母，慢走！

        胡氏：（接唱散板）

5



6

               只见寿春走慌忙。

我现在的看法，演全本《福寿镜》时这样处理，演《失子惊疯》一折戏时，

可以采用拍电影时改动的那种唱法。

《福寿镜》这出戏，我虽然演出了几十年，并不觉得满意，还在随时随地

学习研究，吸收别人的东西，启发自己去丰富这出戏，通过不断的舞台演出加

以改进。这次我要征求山东同志的意见，继续进行修改，《福寿镜》的后半本

稍觉冗长，我打算再压缩一下。

学习，修改，演出；再学习，再修改，再演出。这些年我对待《福寿镜》

就是这样做的。我认为只有这样做，京剧艺术才能得到发展和提高。我虽然演

了 50 多年戏，觉得还应当不断地学习，学习，再学习。

（二）  怎样演《福寿镜》

《福寿镜》所反映的是中国封建社会妇女的命运。一个善良、懦弱的妇女，

在封建家长制和一夫多妻制重重压迫与强寇掳掠下，只能有的悲惨遭遇。

故事发生在明代成化年间。颍州知府梅俊之妻胡氏，怀孕 14 个月还未生养，

妾徐氏怀嫉妒之心。侍女寿春私告胡氏，主仆连夜逃走。途中，胡氏在破窑中

生一男婴，将传家宝物福寿镜佩于婴儿胸前。胡氏与寿春走到巴山下，在寿春

到前村给婴儿买糕干的时候，胡氏被山寇金眼豹抢走，撇下婴儿被宁武总镇林

鹤拾去。寿春回来不见胡氏，到处寻找。适逢胡氏被山寇之妻山婆放下山。二

人相见，胡氏才知婴儿丢失，思子成疯。胡氏疯迷寻子，闯入林鹤的桑园大闹。

林鹤弄清事由，想还婴儿，又怕胡氏疯迷难以抚养，就赠送银两，命寿春给胡

氏治病，想等胡氏病愈后还她儿子。林鹤给婴儿取名林弼显，亲自抚养 17 年，

弼显长大，林鹤给他看一张图，他方知往事，决意外出寻母。后来母子相逢于

京都，胡氏见福寿镜，知所遇确系亲生之子，疯疾一呕而愈。胡氏随弼显来到

梅家，徐氏畏罪自尽，梅俊认错赔情，举家团圆而剧终。

现在演出的《失子惊疯》是《福寿镜》中比较精彩的一部分。下边分场来

说说这出戏：

第一场，从金眼豹下山开始。

第二场，胡氏产子之后，继续奔波。胡氏内唱导板之后，抱着孩子被寿春

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


