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《大学》 《中庸》本是《礼记》中的两篇，《大学》以人的修身为核

心，提出：“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。”格物、致知、诚

意、正心为修身的方法。强调人的修身养性不只是内省的过程，更是同外

物相接触、穷究物理而获得知识、培养道德品性、完善人格的过程。修身

的目的在于齐家、治国、平天下。《大学》认为，治国、平天下应以德为

本。《中庸》强调“诚”，认为“诚”是实现“中庸之道”的关键。

《大学》原为《礼记》第四十二篇，在唐以前并没引起人们的特别关

注。至唐代，韩愈等引用《大学》后始为人所注目。到宋代，理学创始人

程颢、程颐非常重视《大学》，称之为：“孔氏之遗书，而初学入德之门

也。”南宋理学集大成者朱熹说：“天运循环，无往不复。宋德隆盛，治

教休明。于是河南程氏两夫子出，而有以接乎孟氏之传。实始尊信此篇而

表章之，既又为之次其简编，发其归趣，然后古者大学教人之法、圣经贤

传之指，粲然复明于世。”后来朱熹又在二程的基础上，把《大学》重新

编排整理，分为“经”一章，“传”十章。认为：“经一章盖孔子之言，

而曾子述之；其传十章，则曾子之意而门人记之也。”就是说，“经”是

孔子的话，曾子记录下来；“传”是曾子解释“经”的话，由曾子的学生

记录下来。朱熹对《大学》的解释，是一种重新阐释，换言之，是从理学

角度的新解，充分体现了心性之学，使《大学》升华为哲学。从此理学不

仅接续道统之传，还有了自己的规模和节次。

前    言
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《中庸》是儒家的重要经典，它同《易经》一样，都是儒家的理论渊

薮。不过《易经》比《中庸》影响大，涵盖面广，而《中庸》是宋以后儒

者研读的重点。儒学，特别是理学中许多概念、命题出自于《中庸》，许

多理学大家持守《中庸》的信条，许多儒者用《中庸》的方法论思考。由

此可以看出，《中庸》对中华文明的形成有着深远的影响。

此外，本次出版我们还把《论语》中的部分经典语句附于书后，以使

读者能从多个方面了解儒家学说。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　编者

2018年1月
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大  学

经文

【原文】

大学之道［1］，在明明德［2］，在亲民［3］，在止于至善［4］。

【注释】

［1］大学之道：大学，大人之学。古人八岁入小学，识文及学洒扫应

对之事。十五岁入大学，学做人及治国、平天下的大道理。大学之道，即

大学的原则、教育方针。

［2］明明德：前一“明”是动词，意

使彰明、显明。后一“明”是形容词，即

光明的、美好的。明明德，是说人应将生

来具有的光明之德发扬光大。

［3］亲民：亲，古时有两种解说。

朱熹沿袭程子的说法解“亲”为“新”，

即革其旧之谓。“新民”是说人已自明其

德，又当推以及人，使之去其旧污，做一

个新民。今从朱熹之说。

［4］止于至善：达到最完美的境

界。止，就是达到之意。至善，就是最

善。“止于至善”是说对己应发扬光

大光明之德，对人则应亲民，人能做到

这两方面，就达到了至善的境界。“明明

德”“亲民”“止于至善”被称为“大

学”的三纲领。

孔子
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【译文】

大学里所讲的圣王之道是：发扬先天固有的光明的德性，革新人们旧

的思想和习气，以求使人们达到最完美的道德境界。

【原文】

知止而后有定［1］，定而后能静，静而后能安，安而后能

虑，虑而后能得［2］。物有本末［3］，事有终始，知所先后［4］，

则近道矣。

【注释】

［1］知止：能够知道所当止的地步。指上文所说的“止于至善”。

［2］得：指有所收获，得到至善。《孟子·告子上》：“心之官则

思，思则得之，不思则不得也。”

［3］本末：指树的根部与树梢。引申为事物的根本与枝节之间的关系。

［4］知所先后：意指能够知道和把握道德修养的先后次序。

【译文】

知 道 所 应 达 到 的 理 想 境 界

是“至善”，而后才能有确定的

志向；有了确定的志向，而后才

能内心宁静；内心宁静而后才能

泰然安稳；泰然安稳而后才能行

事思虑周详；行事思虑周详而后

才能达到理想境界。

世上万物都有根柢和树梢，

天下万事都有结局和发端。能够

明白它们的先后次序，那么，就

能够接近大学的原理了。
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【原文】

古之欲明明德于天下者，先治其国［1］；欲治其国者，先齐

其家［2］；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心［3］；

欲正其心者，先诚其意［4］；欲诚其意者，先致其知［5］；致知

在格物［6］。

【注释】

［1］国：指古代诸侯的封地。

［2］齐：整顿、治理。家：指大夫之家族。

［3］正：端正。心：朱熹言：“心者，身之所主也。”

［4］诚：诚实。意：心之所发为意。诚其意，谓心意诚实不自欺。

［5］致：推极。知：即识。致其知，达到明确的认识。

［6］格：至，到达。物：事。格物，朱熹言：“穷至事物之理，欲其

极处无不到也。”指与事物相接触，能够穷究物理。

【译文】

古时候想要把彰明的天赋从个人推广到天下人，先要治理好自己的

国家；要治理好自己的国家，先要整治好自己的家族；要整治好自己的家

族，先要提高自身道德修养；要提高自身道德修养，先要端正自己的内

心；要端正自己的内心，先要使自己意念真诚；要使自己意念真诚，先要

达到明确的认知；要达到明确的认知，先要摒除物欲的蒙蔽。

【原文】

物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后

身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平［1］。

【注释】

［1］格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下，此八

项，被称为“大学”的八条目。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【译文】

摒除物欲的蒙蔽而后良知苏觉，良知苏觉而后意念真诚，意念真诚而

后内心端正，内心端正而后才能修养自身道德，修养自身道德而后才能整

治自己的家族，整治自己的家族而后才能治理好自己的国家，自己的国家

治理好才能天下太平。

【原文】

自天下以至于庶人［1］，壹是皆以修身为本［2］。其本乱而末

治者，否矣［3］；其所厚者薄，而其所薄者厚，未之有也［4］。

【注释】

［1］庶人：百姓，平民。《荀子·王制》言：“君者，舟也。庶人

者，水也。水则载舟，水则覆舟。”

［2］壹：都，一概。

［3］否矣：未有之事。

［4］所厚：朱熹言：“谓家也。”人的处事做人，不能无亲疏厚薄，

对父应孝，对兄应悌；不孝父而孝他人之父，不敬兄而敬他人之兄，这应

该是厚的反薄，薄的反厚，是决不会有的。

【译文】

从天子到平民，都要把修养自身道德作为根本。一个人自身的道德败

坏，却要整治家族、治理国家、使天下太平，那是不可能的。他所尊重的

人轻视他，他所轻视的人却尊重他，这样要达到整治家族、治理国家、使

天下太平，那是从来也没有过的。

【朱熹提示】

右经一章［1］。盖孔子之言［2］，而曾子述之［3］。其传十

章［4］，则曾子之意，而门人记之也。旧本颇有错简［5］，今因

程子所定［6］，而更考经文，别为序次如左。
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【注释】

［1］右：指前面。 经：经典。汉代开始将被尊崇为典范的著作称为经

或经典。本章据传是“孔氏之遗书” ，儒家的典范著作，故称为经。

［2］盖：大概。

［3］曾子：即曾参（前505—前436），字子舆，山东武城（今山东枣

庄附近） 人，孔子的学生。

［4］传（zhuàn）：解释经书的文字。

［5］错简：古代的书是写在竹简上按次序串联编成的，竹简前后次序

错乱叫错简。后来古书文字颠倒错乱也叫错简。

［6］因：依照。

【译文】

以上是“经”一章。大概是孔子的言论，由曾参口述的。十章“传”

文，则是曾参的见解，又由他的学生记录下来的。旧的版本文字多有错乱

颠倒，现在依照程颐的校正，再考证经文，特确定分出章节次序如下。

【赏析】

本章是全书之总论，朱本称“经一

章”。其开宗明义，提出了儒家学说重

要的“三纲领”，即明明德、亲民和止

于至善。这三者反映了儒家学派教育的

宗旨和目标：修身、治国、平天下。修

养德行是教育的根本，以修身为基础，

在道德上达到“贤人”“圣人”的境界

或最高理想，在政治上实现“治国、平

天下”的“至善”目标或最高理想；为

实现这一理想，又提出了“八条目”，

即“格物、致知、诚意、正心、修身、

齐家、治国、平天下”。“八条目”

是实现“三纲领”的方法和步骤，只

有按照这个方法和步骤去做，才能达到或实现“三纲领”的宗旨和目

标。它们互为表里，互相统一。

朱熹
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“三纲八目”本身又分为两大方面，即“修己”和“安人”。“修

己”是内向的“明明德”的功夫，其途径包括格物、致知、诚意、正心、

修身五级，相当于“内圣”之学；“安人”是向外“新民”的事业，包括

齐家、治国、平天下三级，相当于所谓“外王”之学；而其中“修身”又

是两大方面的枢纽。其总体目标则在于达到道德和功业即“内圣”和“外

王”高度统一的“至善”境界。

传文

第一章　释“明明德”

【原文】

《康诰》曰［1］：“克明德［2］。”《大甲》曰［3］：“顾

天之明命［4］。”《帝典》曰［5］：“克明峻德［6］。”皆自

明也［7］。

【注释】

［1］《康诰》：《尚书·周书》的一篇。  
《尚书》也叫《书经》，原称《书》，是上古文

献汇编。分《虞书》《夏书》《商书》《周书》

四部分。《康诰》是周公封康叔时作的文告。

［2］克明德：原句是：“惟乃丕显考文王，

克明德惧罚。”是周公赞扬文王的话，意在勉励

康叔以先考文王为榜样。克，能够。

［3］《大甲》：即《太甲》，《尚书·商

书》中之一篇。

［4］顾 天之明命：顾，时常考虑之意。 ，

古“是”字，犹此之意。天之明命，即天所以兴
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我，我之所以为德之意。《太甲》篇原句为：“伊尹作书曰，先王顾 天

之明命，以承上下神祇。”此是伊尹告诫太甲的话。意为要顾及到上天赋

予我的明德使命。

［5］《帝典》：《尧典》，《尚书·虞书》中的一篇。

［6］克明峻德：峻，作“大”字解。意为人能明德，必能光大而普

照。原句为：“曰若稽古帝尧……克明峻德，以亲九族。”

［7］皆自明也：皆，指上引几段文字。皆言自明己德意。

【译文】

《康诰》说：“能够彰明德性。”《大甲》说：“经常顾念上天赋

予的德性。”《尧典》说：“能彰明伟大德性。”都是要彰明自己内心

的美德。

【朱熹提示】

右传之首章，释“明明德”。

【译文】

前面一段是传文的第一章，解释“明明德”的。

【赏析】

明，使动用法，意思是“使……彰明”；明德，就是善良的德行。明

明德，就是弘扬光明的品德。朱熹认为这一章的中心意思就是“明明德”，

因为“明明德”在经文之首，所以传文也安排在首章。

儒家认为，人生来就具有善良的品德，即明德。但另一方面也承认，

人人都有七情六欲，难免要受到物质利益的诱惑，如果个人被褊狭气质所

拘束，那么明德就会受到压抑，所以人人都有修养的必要，只要经过教育

才能使自己的明德显露出来。本章引用了《康诰》《大甲》《帝典》这些

古代圣贤的教训、旨在论证“明明德”的重要性、必然性和现实性，以期

提高人们进行品德修养，追求至善的主体自觉性。“明明德”是为人的本

分，更是为政的基础，是非常重要的。那么，《大学》开始就强调“大学

之道在明明德”，正是继承了古圣先贤的教导。

人之明德是天赋的，人人都有，所以人人都有“明明德”的可能。但
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是想“明明德”，关键在于自己，不能靠外力。德之不明与明，只在己之

不克与克，所以我们应该做到“君子日三省乎己”，即经常反省自己。本

章用“皆自明也”作结语，正表示人的德行进步当以自作主宰为基础，从

而使自身保有那清澈明净的本真。

第二章　释“新民”

【原文】

汤之《盘铭》曰［1］：“苟日新，日日新，又日新［2］。”

《康诰》曰：“作新民［3］。”《诗》曰：“周虽旧邦，其命惟

新［4］。”是故，君子无所不用其极［5］。

【注释】

［1］汤：指成汤，商朝的开国君主。盘：沐浴用的器皿。铭：刻在器

皿上的文辞。

［2］“苟日新”句：苟，假如，果真。

新，除去旧染之意。此句意为：诚能一日有

以洗涤污垢而自新，当因其已新，而又日日新

之，不可间断。

［3］作新民：作，朱熹言：“鼓之舞之之

谓作。”意振奋精神做一个新的人。原句为： 
“已，汝惟小子，乃服惟弘，王应保殷民。亦惟

助王宅天命，作新民。”是周公告诫其弟康叔之

辞，意在指示康叔受封后应弘扬王业，保护殷

民，以助王安定天下，引导人民自新。

［4］《诗》：指《诗经》，我国最早的诗

歌总集。原称《诗》，汉武帝时定为“五经”之

一，始称《诗经》，反映西周初年到春秋中期的

社会风貌。分“风”“雅”“颂”三部分。周虽 商汤
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旧邦，其命惟新：出自《诗经·大雅·文王》篇，是赞美周文王的句子。意

为，周虽为古老的国家，但文王，则能更新法度，使人民个个自新，这正是

文王王天下的缘故。

［5］君子无所不用其极：其极，尽力，竭力。此句意为：君子无论在

什么地方，无不尽心竭力去自我更新。

【译文】

商汤的《盘铭》说：“如果有一日能够洗涤自己身心的污垢，焕然一

新，就要日日焕然一新，每日都焕然一新。”《康诰》说：“鼓舞人们自

新。”《诗》说：“周国虽然是一个古老的诸侯国，但它秉承天命自我更

新。”因此君子每时每刻都应尽一切努力自我革新。

【朱熹提示】

右传之二章，释“新民”。

【译文】

前面一段是传文的第二章，解释“新民”的。

【赏析】

本章集中阐述了纲领中“新民”

的思想。新民，就是革新民心，使广大

百姓弃旧图新，弃恶从善；只有广大人

民群众的基本素质提高了，才能使社会

得到长足的发展。这样，不仅可以使

国家长治久安、祥和太平、百姓生活幸

福，而且，圣人的道德也得到了进一步

的升华。

文中，作者引述汤之《盘铭》，

勉励人们应当时时警惕，时时省察，自

新其德，并且一刻都不能间断。在自身

不断省察的过程中，给众人树立榜样，



10

大学·中庸

庶民自然会受其感化，鼓舞奋发，群体仿效而自新不已。这正是儒家的政

治主张，要求统治者以身作则，用自己的美德去感化群众。

本章集中阐述了“新民”的思想。这里的“民”不仅指平民百姓，也

指国家的统治者。“新民”是要焕发君主和民众的道德精神，就是要用儒

家的伦理道德观念来更新、统一人们的思想，并以此为人们的言行标准，

使得人人都能求得自新，达到完善。

第三章　释“止于至善”

【原文】

《诗》云：“邦畿千里，惟民所止［1］。”《诗》云：“缗

蛮黄鸟，止于丘隅［2］。”子曰：“于止，知其所止，可以人而

不如鸟乎［3］！”

《诗》云：“穆穆文王，於缉熙敬止［4］。”为人君，止于

仁；为人臣，止于敬；为人子，止于孝；为人父，止于慈；与国

人交，止于信。

【注释】

［1］邦畿千里，惟民所止：此句出自《诗经·商颂·玄鸟》篇。邦

畿，古时天子之国称为邦畿。止，郑玄言：“止，犹居也。”此句意为：

国都千里，都为人民所居之处。

［2］缗蛮黄鸟，止于丘隅：此句出自《诗经·小雅·绵蛮》篇。缗

蛮，即绵（mián）蛮，黄鸟叫声。丘隅，山的一角。止，栖息。此句意

为：咭咭呱呱叫的小黄鸟，不到别的地方去做巢，偏偏栖止于山的一角。

［3］“子曰”句：子，指孔丘，字仲尼，鲁国陬邑（今山东曲阜东

南）人，春秋末期思想家、教育家，儒家学派创始人。

［4］穆穆文王，於缉熙敬止：此句出自《诗经·大雅·文王》篇。

於，表示赞叹的语气词，相当于“啊”。穆穆，深远之意。缉，继续。
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