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唐代是中国诗歌发展的鼎盛时期。唐诗有各种体裁形式，古体诗、乐

府、绝句、律诗等。诗人、流派众多，名家荟萃。本书为读者遴选了一些

耳熟能详、最易吟诵的优秀唐诗代表作来学习，让读者能够重温那些历久

弥新的经典诗句，感受中华经典诗歌的魅力。

诗歌的审美标准随着时代的变迁而在不断改变，本书的编选原则不

在于全面地反映唐诗的整体风貌，而是选择最广为人知的优秀诗歌。清乾

隆年间无锡人孙洙（别号蘅塘退士）编选的《唐诗三百首》是历朝历代流

传至今的唐诗选集中流传最广的唐诗选集，编者在其中选择了最脍炙人口

的诗歌，有王勃《送杜少府之任蜀州》、李白《送友人》等送别诗的代表

作，有盛唐山水诗代表作的常建《题破山寺后禅院》和王湾《次北固山

下》，有以杜甫《春望》为代表的热爱国家、期盼和平的著名诗歌，也收

录了以陈子昂《登幽州台歌》和李白《月下独酌》为代表的怀才不遇的感

伤诗等，这些作品表现了生活在一千多年前的诗人们对人生的感悟，对故

乡的思念，对四季美景的歌咏，对民生疾苦的呼吁，这些诗歌或慷慨激

昂，或含蓄深沉，或生动活泼，或委婉曲折，铿锵有力，朗朗上口，处处

闪耀着中华经典诗歌的智慧之光。同时，本书适当删除了一些不太适合当

代青少年阅读的作品，如一批遭贬外放官员写的一些流传不广且文字不够

优美的感伤诗歌。

本书对于入选的唐诗，在刊录原文的基础上，对每首诗歌都进行了注

释。囿于篇幅所限，编者面临在全文译文和诗歌欣赏两部分内容进行选择

前    言
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的难题，鉴于诗歌欣赏的视角多种多样，而目前唐诗欣赏的文字往往过于

专业化，很难给出统一的标准，不太适于初学唐诗的青少年读者深入领悟

等因素，同时考虑到翻译工作的三个标准“信、达、雅”中“信”是首

先要保证的，即准确理解是唐诗欣赏的基础，为帮助读者准确理解诗歌原

文的含义，作者最终决定为所选诗篇加注并翻译全文。

但愿我们的工作能够在引领当代青少年感悟中华文化魅力，欣赏唐诗

文字力量的道路上能够有所助益。

                            巩英莉

2018年1月
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五言古诗

五言古诗

下终南山过斛斯山人宿置酒 ［1］

李白

暮从碧山下，山月随人归。

却顾所来径［2］，苍苍横翠微［3］。

相携及田家，童稚开荆扉［4］。

绿竹入幽径，青萝拂行衣［5］。

欢言得所憩，美酒聊共挥。

长歌吟松风，曲尽河星稀［6］。

我醉君复乐，陶然共忘机［7］。

【注释】

［1］终南山：即秦岭，在今西安市南，唐时士子多隐居于此山。过：

拜访。斛（hú）斯山人：复姓斛斯的一位隐士。

［2］却顾：回头望。

［3］翠微：青翠的山坡，此处指终南山。

［4］荆扉：荆条编扎的柴门。

［5］青萝：攀缠在树枝上下垂的藤蔓。

行衣：行人的衣服。

［6］河星稀：银河中的星光稀微，意谓夜已

深了。河星，一作“星河”。

［7］忘机：忘记世俗机巧之心，不谋虚

名蝇利。机，世俗的心机。

【译文】

傍晚从终南山上走下来，山月好像随着行

人而归。

回头望望刚才走过的山间小路，苍苍茫茫
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笼罩在一片青翠中。

与朋友相携来到农家，儿童打开柴门迎接客人。

走进绿竹掩映的幽静小路，青萝的枝叶时时拂着我们的衣裳。

欢言笑谈中得到了真正放松，畅饮着美酒，宾主频频举杯。

长歌吟唱风入松的曲调，歌罢夜阑，河汉星稀明亮。

我喝醉酒，主人非常高兴，欢乐陶醉，共把世俗心机遗忘。

月下独酌

李白

花间一壶酒，独酌无相亲［1］。

举杯邀明月，对影成三人。

月既不解饮，影徒随我身［2］。

暂伴月将影［3］，行乐须及春。

我歌月徘徊，我舞影零乱。

醒时同交欢，醉后各分散。

永结无情游，相期邈云汉［4］。

【注释】

［1］独酌：一个人饮酒。

［2］徒：徒然，白白的。

［3］将：和，共。

［4］期：约会。

【译文】

提一壶美酒摆在花丛间，自斟自酌身边无一个好友。

举起酒杯邀请明月，对着影子恰好成为三人。

明月不会与我同斟共饮，影子也只能徒然地随着我身。

我只好暂时与明月和影子为伴，趁着春宵良辰，及时行乐。

当我高歌，明月在天上为我徘徊彷徨，当我起舞，影子在地上因我凌乱。
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清醒时头顶明月，饮酒唱歌跳舞，有如三人同交欢，沉醉后不省人

事，有如大家各分散。

我愿与他们永远结下忘掉伤情的友谊，相约携手飞越灿烂天河。

望岳

杜甫

岱宗夫如何［1］？齐鲁青未了［2］。

造化钟神秀［3］，阴阳割昏晓［4］。

荡胸生曾云［5］，决眦入归鸟。

会当凌绝顶［6］，一览众山小。

【注释】

［1］岱宗：泰山又名岱山，五岳之首，诸山所宗，故又称“岱宗”。

在今山东省泰安市城北。

［2］齐鲁：古代齐鲁两国以泰山为界，齐国在泰山北，鲁国在泰山南。

［3］造化：大自然。钟：聚集。神秀：天地之灵气，神奇秀美。

［4］阴阳：阴指山的北面，阳指山的南面。这里指泰山的南北。

［5］曾：通“层”。



4

唐诗三百首

［6］会当：终当，定要。凌绝

顶：即登上最高峰。

【译文】

有人问我泰山的景色怎么样？在齐

鲁大地上，青翠的山色望不到边际。

大自然把山岳奇景全都汇聚在泰山，

山南山北的天色被分割为明暗两部分。

层层白云在山中升起，荡涤着我的

胸怀，我极目追踪那翩翩归鸟隐入了

山林。

我一定要登上泰山的顶峰，俯瞰

那显得渺小的群山。

赠卫八处士 ［1］

杜甫

人生不相见，动如参与商［2］。

今夕复何夕，共此灯烛光。

少壮能几时，鬓发各已苍。

访旧半为鬼，惊呼热中肠。

焉知二十载，重上君子堂。

昔别君未婚，儿女忽成行［3］。

怡然敬父执［4］，问我来何方。

问答乃未已［5］，儿女罗酒浆。

夜雨剪春韭，新炊间黄粱。

主称会面难，一举累十觞［6］。

十觞亦不醉，感子故意长。

明日隔山岳，世事两茫茫。
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