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该书共分 16 章，附件 3个，全书传递了

正能量。主要内容有四：一是写了自己的成长

史：牢记党的恩情，愿把一生献给党；二是编

辑生涯 30 载：既是个人工作史，又是《学报

发展史》，是学校发展的组成部分；三是让医

学归于大众：报告了自己撰写的 2800 篇文章，

编著了105 本科普书籍的简况；四是朋友多了

是幸福：报告了作者有 600 多个朋友，200 多

个经常通信往来。从中摘编了部分内容。附件

有：简介入选书籍；张氏家谱；学习、工作、

家庭照片。内容丰富，文笔流畅，可读性强，

是一部写得成功的个人传记。

内容提要

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



人到米寿能干啥，两大喜事乐开花。2015 年我们老俩口荣获了“武汉市书香门第家

庭奖”和“学习之星”称号。在湖北省科学技术期刊编辑学会召开的2015年重阳节大会上，

受到了表彰，我从心里感到格外高兴。会上领导还告知：2016 年将为我举办 90 大寿。我

说届时我才89岁，未达90岁。领导说：“男做89，女做90嘛！”我觉得有道理。回到家来，

想了又想，为我祝寿，用什么报答呢？于是就想到写一本书——我的自传，书名定为《编

辑生涯—闪光的足迹》。说句老实话，看到五六本朋友写的自传心里有点发痒。原先不想

写：觉得我写科普，都是有稿酬的啦；自己写自己，是要交费的啊；交几个钱还担当得起，

出版后无人喜欢咋办。后来家人动员我写，我才开始动笔。心想：不写便罢，要写就把这

本书写好，写得有人看，喜欢看，从中获得启迪与教益。这就是我为什么要写这本书的

原由。

怎样写，写什么，我参考了他人写的自传，草拟写作大纲，大体内容如下：

一是自己的成长史：不能写得太细，要简明扼要。于是我就采用微博的方式，用 3 万

多字写完了我的生平。指导思想是，父母生了我，党培育了我。我要牢记党的教导，为党

工作终生，报答党的恩情。不客气地说：心中有梦，老当益壮、意气风发，老有作为。作

为党龄 69 年的我，深感自己已是党的人了，要把一生献给党。听党的话，执行党的决定不

动摇。今年我已经 89 岁，将毕生的精力献给党的事业！只要活一天，就要为党和国家奉献

一天，这就是我最衷心的夙愿。

二是编辑生涯 30 载：几十年风雨历程，着实让我体味到文字工作者的艰辛：如果把文

字比作高楼的话，那么“编辑就是水泥裹着的钢筋，是高楼大厦的顶梁柱，看不见，摸不

着，从不显耀自我”。编辑的职责就是不为名、不为利地默默耕耘，在社会主义现代化建

设大厦中却起着铺路石的作用。《同济医科大学学报》是我生命的组成部分，我把 30 年的

心血奉献给《同济医科大学学报》，宣传科技新成果，为培养专家教授服务，这是我心甘

情愿的。我的做法是：编辑生涯三十载，为人作嫁乐其中；呕心沥血文思美，绞尽脑汁辞

藻精；智慧融进作品里，时光消失事业中；桃李满园步登高，无怨无悔细无声。这 30 年，

记载了我的工作史，也反映出了《同济大学学报》的发展史，是学校历史的组成部分，受

到《新闻出版报》《健康报》等中央级大报的赞扬。

三是让医学归于大众：这是著名中国科学院院士裘法祖教授的一句话，成为了我毕生

的奋斗目标和座右铭。它不受时间限制，只要能活着，就努力奉献。有人问：您这一生的

前  言
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时间都到哪里去了？我写了 2800 余篇文章，全国 40 多家报社、期刊社出版；编著了 105

本书籍，全国 23 个出版社出版。这就是最好的回答。我把有记载的编入此书，给人以启

示，人生应当怎样度过？这都是全国人民所期盼的医学知识啊！我的博客“揆一养生堂”，

已有 13 万网友收益；我编著的《农民工意外伤害自救与防护》一书，已印刷 9 次，印数

13.7 万册。这就是最好的褒奖。

四是我的朋友多又多：朋友多了是幸福。一般人有 20 ～ 30 个朋友就满意了，100 个

朋友是很好的。我有 600 多个朋友，200 多个与我经常信件往来，心中十分满足。写自传

不能忘记朋友的恩情，于是我就将其来信选登了部分，有领导的、名专家的，也有一般干

部、网友、专家、教授的，他们都是我学习的榜样，是我的好老师！我敬佩他们，尊重他

们，他们也真心待我，我们无话不谈，都是十分难得的好友。当然，还有我老伴郑秀华和

我儿子张进原的部分内容及 3个附件等。

总之，力求传递正能量，期望更多的人从中受益，这就是我的初衷和心愿。

                                                                张揆一

  2016 年 2月
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一、个人简介

一、个人简介

（一）张揆一简介
1.  一般情况

张揆一，男，1927 年生，山东省龙口

市人，在武汉居住60年。1947年参加革命，

1947年 9月17日入党。曾任护士、护士长。

1957 年大学毕业，任大学教师、团委书记。

1973 年任同济医科大学学报编辑部主任、

编审。全国优秀编辑，湖北省优秀科普作

家，先进工作者（2 次），教育系统关心下

一代先进个人（3次），被评为优秀共产党

员 6次。

2.  社会任职

曾任中国科学技术编辑学会理事，中

国科普作家协会会员，中国高等医学院校

编辑学会第一副理事长，湖北省科技期刊

编辑学会常务理事、顾问，湖北省高等学

校学报研究会常务理事、顾问。《同济医科

大学学报》常务专职编委，《中国医学学报

研究》主编，《护理学杂志》副主编、顾问；

《医药导报》《中国医学写作杂志》《湖北民

族学院学报》（医学版）编委，《临床血液

学杂志》《药物流行病学》《中外妇儿身心

保健》杂志编辑；《大众医学》同济医科大

学编审委员会委员；《中国医学论坛报》《医

药经济报》记者；湖北高校出版职称评审

委员会委员、武汉老年大学同济分校副校

长、武汉老年教育科学研究所特约研究员。

现任中国科普作家协会会员、华中科技大

学同济医学院关心下一代委员会副秘书长、

湖北省科普作家协会医学科普创作专业委

员会副主任、名誉主任。

3.  期刊刊文

1981—2014 年在报纸上刊文 1001 篇，

发表论文 181 篇，网上刊文 701 篇，微博

550 条，全国医学杂志上发表论文 980 篇

（编辑论文 126 篇、科技论文 20 篇、关心

下一代论文 13篇、老年事业论文 35篇、科

普创作文786篇）。自2005年起已主编《社

区信息》126 期，月刊，刊文 976 篇；自写

文 394 篇，28％被报纸、网站录用；主编

《湖北医学科普通讯》17期，每期4页 8面。

自写文 35篇。

4.  编著书籍

1986—2014 年，主编、参编、编著的

专业书、辞书、科普书 105 种。其中，总

主编 19 册，主编 31 册，副主编 5 册，参

编18册，编著32册；内容：专业书14册、

辞书 5 册、管理教材 3 册、科普 83 册。主

编的《生活卫生大全》上海科学技术出版社

出版印刷 3次；金盾出版社出版《高血压病

早防早治》印刷 5 次，印数 47000 册；《农

民工意外伤害自救与防护》印刷 9次，印数

13.7 万册。参与主编的《中国实用卫生事业

管理大全》（239.5 万字），主编的《生命
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健康长寿——十万个为什么？》丛书 21 册

（423.7万字），主编的《国家非处方药大全》

（106.0 万字），分别由金盾出版社、人民

军医出版社、西安交通大学出版社、湖北

科学技术出版社等 23家出版社出版发行。

5.  获奖情况

先后获奖146次，含政治荣誉奖55次，

科技论文奖 39 次，编著图书奖 21 次，社

会活动奖 31 次。主持编辑的《同济医科大

学学报》被卫生部评为全国优秀学报一等

奖，国家新闻出版总署、国家教委颁发了

质量评比二等奖。撰写的“科学是实事求

是的学问”获国家新闻出版总署、国家教

委优秀编辑论文二等奖，“医学写作的文

化素质”获中华医学丛书编纂委员会优秀

论文一等奖，“开创精品之路，迎新世纪

挑战”“科学用脑与科学护脑”被评为全国

科学优秀成果二等奖，“女性为啥比男性

长寿新说”获中国科技情报学术委员会全

国优秀成果二等奖，并被《新时期全国优

秀学术成果文献》一书收录；“加强学报管

理，提高学报质量”“设置医学编辑专业是

历史的必然”“科技期刊对外开放中的几个

问题”分别获湖北省、全国优秀论文奖。《漫

游营养世界》获 1996 年卫生部医药卫生杰

出科技著作三等奖；主编的《老年养生全书》

获国家科协颁发的全国优秀科普作品三等

奖；被湖北省科协评为 1991—2000 年湖北

省优秀科技创作者奖。2006 年、2011 年两

次获湖北省关心下一代先进工作者；2007

年被评为武汉市科协先进工作者，2010 年

获武汉市硚口区十佳科普志愿者奖；《少

男少女生理健康知识问答》一书被中国出

版工作者协会评为 2010 年度青少年最喜爱

的书，《农民工意外伤害自救与防护》获

中国书刊发行业协会“2011 年全行业优秀

畅销品种”，被中国社会主义文艺学会授予

的“中华文艺精英”荣誉称号。《“寿”字

的文化发展》《筑起坚固的钢铁长城防范艾

滋病向大学袭来》《学习科学发展观加强校

园文化建设的建议》《新时期共产党员先进

性》，分别荣获中国保健协会中医药保健委

员会、《中国教育实践与研究论坛》优秀作

品一等奖。2011 年 3 月，荣获“湖北省优

秀科普作家”称号；2012 年被评为硚口区

书香门第家庭。2013 年被评为武汉市优秀

科普志愿者奖、“十佳书香家庭”提名奖、

武汉市金婚好夫妻奖。湖北省医学科普创

作专业委员会授予“科普工作突出贡献奖”，

2014 年被授予“世界华人杰出创新人物”

和大学党委发的《2012—2014 年优秀共产

党员》：2014年获武汉市硚口区“学习之星”

称号。2015 年武汉读书之城建设工作领导

小组颁发“十佳书香家庭”奖，被《武汉

晚报》授予“老年之星”称号。

6. 论文入选书籍

33 部。计有《中国医学文库》、《中日

韩科技人才数据库》、《改革开放与市场经

济文选》、《中华优秀科学论文选》（医学卷）、

《新时期全国优秀学术成果文献》、《枫叶党

旗相映红》、《中外哲理名言》、《国医国粹

健康中国》、《科学发展在中国》、《墨香飘

过三十年》、《中国当代作家大词典》、《医

海见闻》、《共筑中国梦·中华人物思想文集》

等收录（详见附件）。
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7. 简介入选书籍

近 200种分别被《中国著名编辑记者传

集》《专业技术人才词典》《世界科技名人录》

《世界人物辞海》《中国医学专家大辞典》《共

和国功勋人物》《祖国万岁精英盛典》《共

和国杰出专家终身成就大典》《华夏英杰》

《共和国拓荒者》《共和国优秀儿女荣誉榜》

《中国好诗词作品集》《夕阳正红——中国

老年光彩人生》《共筑中国梦·中华人物名

人录》《人民的胜利·共和国功勋人物》等

收录（详见附录）。

（二）优秀共产党员
【事迹】张揆一，男，1927年10月出生，

89 周岁，山东龙口市人。1947 年 5 月参加

革命，居住武汉60多年。1947年 9月入党，

曾任团委书记、卫生系劳动卫生教师、同济

医科大学学报编辑部主任 / 编审，于 1991

年 11 月离休，现任同济离退休总支离休二

支部宣传委员。

张揆一同志自觉遵守和维护党章，带

头执行党的路线方针政策，严格遵守党纪

国法和学校各项规章制度，理想信念坚定，

能在政治上、思想上和行动上与党中央保

持一致。作为支部委员，不仅注重自己学

习党的方针政策和决定，还经常把有关资

料和学习心得与大家共享，并非常积极主

动地做好总支的宣传报道工作。

他坚持加强党性修养，遵守社会公德，

作风正派，情趣健康，每天坚持上、下午各

在电脑前工作 2小时，看书、看报，整理资

料 1小时，不断学习新知识，闲暇养花，锻

炼身体，丰富生活情操，自觉践行社会主义

核心价值观体系，发扬社会主义新风尚。

他离而不休，积极参与社会工作，主编

了 2个刊物：一是担任同济医学院社区创办

的《社区信息》（月刊）已主编 10 年。从

2005创刊至今，已出版126期。二是担任湖

北省医学科普创作专业委员会主办的《湖北

医学科普通讯》，季刊，现已出版了 17期。

他从事科普创作数十年，参加宝丰老科协后

著书立说和发表科普文章的劲头不减当年。

他共编著书籍 105 本，由全国 23 家出版社

出版。仅 2010—2013 年即编著出版书籍 14

本，分别由 5 个出版社、两个单位出版发

行。《农民工意外伤害自救与防护》2010—

2007 金盾出版社出版，9 次印刷 137000 册

并获奖；2012—2013年在内刊上发文91篇，

报纸刊文 59篇、杂志上刊文 91篇，共 241

篇。仅 2013 年在网站、博客上发表科普文

章 168篇。张教授著书立说、发表科普文章

不仅量足、质量好，且年年都多次获全国性

和省级奖项。并获得湖北省科学技术协会颁

发的湖北省优秀科普作家奖。2013 年湖北

省科普作家协会医学科普创作专业委员会授

予他科普工作特殊贡献奖。

（同济医学院离退休办上报资料）

（三）郑秀华简介

人要有志  老要有为
郑秀华，1933 年生，女，福建省长乐

县人，中共党员。1960 年武汉医学院（同

济医科大学前身）毕业后，被分配在武汉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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市洪山区卫生防疫站（现为疾控中心）工

作，任流行病医师、主管医师，副站长。

在职 30 年，一直从事流行病学防治工作。

工作中勤勤恳恳，一丝不苟；除常年主持防

疫工作外，为站里的工作人员和辖区赤脚

医生举办学习班，讲解卫生防疫课，培训

干部。由她主持汇编的全站业务资料 28 万

字，分别装订成册；参加并完成了《武汉市

洪山区卫生志》的编写工作。她是武汉市

洪山区人民代表，曾多次被评为积极分子、

先进工作者。

退休后，曾参加武汉市老年大学部分工

作；被社区聘任为医学科普教员，为居民讲

课，传授科普和计划生育知识。仅为硚口区

妇女讲解计划生育课即达 15次，在纪念建

党 90 周年前夕，应同济医学院社区邀请，

为社区60余名群众讲课，题目：低碳生活。

内容：为什么要低碳生活；低碳生活与我们

有什么关系；低碳生活要求居民怎样做。

曾先后被市、区、街、社区评为先进

老人、特色家庭、先进门栋、金牌五好家

庭。1999—2001 获“四代同堂献爱心组长”

奖，1999—2004 获硚口区委、人民政府首

届“四百四十”文明家庭奖，1999—2009 获

武汉市妇联百户特色家庭“十佳藏书读书之

家”奖杯；2003年 1月获武汉硚口区人民政

府宝丰街 2002 年度“人口与计划生育优秀

中心户长”称号，2006年 1月获武汉市计划

生育协会“模范中心户长”荣誉称号，颁发

奖牌和奖金。2009年 1月获社区党支部、居

委会《搞好计划生育工作之我见》读书征文

活动二等奖（奖状和奖金）并获得锦旗一面，

2012 年被评为硚口区书香门第家庭。2013

年被评为武汉市“十佳书香家庭”提名奖、

武汉市金婚好夫妻奖，荣获奖状、奖牌和奖

品。2015年武汉授予“十佳书香家庭奖”。

1998 年以來，先后主编、编著、参编

书籍 43 册，9 个出版社（九州出版社、武

汉大学出版社、化学工业出版社、洪山区

卫生局、湖北科学技术出版社、人民军医

出版社、江苏科学技术出版社、西安交通

大学出版社、金盾出版社）出版发行。

（四）十佳书香家庭
2015 年 4月 13日《长江日报》第 7版，

以正版篇幅报道了书香江城。“十佳书香家

庭”，全市共评出10名，华中科技大学同济

医学院社区张揆一家庭榜上有名。2014 年 5

月 15日市委宣传部、市妇联、市广播电视

局联合举办的“晒晒我家书屋”——武汉首

届书香门第活动启动以来，得到了广大家庭

的热烈响应和踊跃参与。“爱读书多读书读

好书善用书”的良好文化氛围在武汉市形成。

通过家庭自荐或各区妇联、妇工委和市直机

关妇工委推荐，共有 11216 户家庭报名参加

评选，收集书屋靓照和读书故事近 3 万篇

（次）。在入围的 100 户家庭名单中，张揆

一教授“十佳书香家庭”脱颖而出。

主要事迹：张揆一家庭：1999 年 9 月

武汉市妇联、市国际和平大家庭活动中心

开展百户特色家庭活动中，被选为“十佳藏

书读书之家”；2001 年 2月硚口区委、区人

民政府授予“文化工作好市民”“千册藏书

家庭”称号；2012年7月被硚口区委宣传部、

区妇联评为“硚口区首届书香门第”称号。

2013 年 6 月武汉市妇联授予 2012 年度首届
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“十佳书香家庭”提名奖，皆发证书。

他 75 岁开始学电脑，不但自己学还带

动全家学。他的体会是“书籍是人类进步的

阶梯，电脑是人类进步的电梯；有了阶梯步

步登高望远，有了电梯突飞猛进向前”。他

帮助社区主编《社区信息》已逾 10 年，出

版了 126 期；受到普遍赞扬。还帮助社区、

区政府主编书籍《和谐社区风采录》《居民

健康生活》《健康每一天》，发行万余册。

读书是他的生命线：他的体验，多看书，

多用脑，不痴呆，身体好。他家订有《健康

文摘报》《楚天都市报》，还有《华中科技大

学周报》《湖北省高校老年通讯》，并经常到

老干活动室、社区居民之家看大报；晚上的

《新闻联播》老两口必看；白天喜看网上新闻。

家中藏书 4个书柜装不下，还赠送给社区图

书室 200 多册。他多年来将自己订的报纸、

获得的书刊赠送给社区创办的居民之家。

他热爱编著科普书籍：“让医学归于大

众”已成为他的终生事业，至今已完成 105

部科普著作，全国 23 个出版社出版发行。

如《农民工意外伤害自救与防护》金盾出

版社现已印刷 9 次 13.7 万册。在湖北省科

普作家协会第五次会员代表大会上，他荣

获省科学技术协会颁发的“湖北省优秀科

普作家”称号。

他写文字稿与网文：1981—2014 年在

报纸上刊文 1041 篇，2008—2015 年在网上

刊文 605 篇，微博 550 条，全国医学杂志上

发表论文 963 篇。由他担任主编《湖北医学

科普通讯》季刊，已出版 17 期。2014 年获

武汉市硚口区“学习之星”、华中科技大学

优秀共产党员称号。

（五）获“老年之星”称号
记者从 2015 年 6 月 22日《武汉晚报》

第 7版获悉：88岁的优秀共产党员张揆一，

被《武汉晚报》授予“老年之星”荣誉称号，

奖励他价值 2300 元欧彩棉亲肤毯一床。详

见 2015年 10月 20日《晚报》B4版。

这是由华中科技大学同济医学院离退

休工作处推荐，记者毛筃、王达报道的，标

题是“管住嘴  迈开腿  戒烟酒  心灵美：

长寿心经是‘高兴高性’”，会吃会睡会玩

的张揆一，生活规律，晚 9时入睡，6 时起

床，爱读书、爱看报、爱听新闻，吃粗茶淡

饭，七成饱。总结出：每天散步，适当运动；

喜爱栽花、照相、近郊旅游，喜爱玩电脑，

写书百余本是他的乐趣；开辟“揆一养生堂”

受益者 13 万余人次；他撰写的微博被授予

“微博劳模勋章”。张揆一说：“高兴就是

免疫力，高性就是性格开朗。”这就是他现

已 89岁的感言。

（六）化作春泥更护花
记省教育系统关工委先进个人张揆一

张揆一，1947 年参加革命，从事医学

教育事业迄今已有50个春秋。他原任同济医

科大学团委书记、教师、学报编辑部主任、编

审。离休后任院关工委副秘书长、关心下一代

教育报告团副团长、武汉市老年大学同济分校

副校长等职。曾多次获优秀共产党员、先进工

作者、全国优秀编辑，2006年被湖北省教育厅

授予教育系统关工委先进个人，2007年被武

汉市授予市科协工作先进工作者，2008年被



006

编辑生涯
BIANJISHENGYA
SHANGUANGDEZUJI闪光的足迹

华中科技大学授予信息工作先进个人。

1. 关心大学生成长，抓好关工委工作

1998 年原同济医科大学关工委决定成

立青少年教育报告团，张揆一同志任报告

团副团长。他积极工作，与陈吉普、张忠

林一起，在较短时间内将一批德高望重、

学术造诣深的老教授、老专家、老领导等

37 人，聘请为报告团成员；并征集以爱国

主义教育等为题的报告选题，分发到各院、

系、部关工委，分管学生工作的领导、学

工部、团委；由他们根据各自情况选定报告

人，做到任务、时间、地点三落实，深受

大学生欢迎。在他参与组织策划下，全院

或系部每年组织的报告会 5 ～ 10 场不定。

例如，“学海无涯苦作舟”“医学生成才之

路”等，受到大学生们的普遍青睐。特别是

2002 年 6 月，邀请了全国著名的病理学家

武忠弼教授在学校大礼堂所做的“百年沧桑

母校情”的报告，到会者 1300 余人。全场

鸦雀无声，聆听老教授的报告。武教授不

用讲稿，用精辟朴实的语言整整讲了 3.5 个

学时。会场上十分寂静，不断地爆发出欢

笑声和掌声。会后 2000 级 3 大班的梅其勇

在院刊上发表感想说：“我是同济的孩子，

我要为同济争光。”不少人表示：“同舟共济，

再创辉煌。”“学同济人，做同济事，从我

做起。”张揆一既是组织者也是积极的参加

者。他的体会是：“青少年教育报告团，是

对大学生进行思想政治教育的一种非常好

的形式，值得借鉴。”

2.  支持大学生邓小平理论研究会

2004年 7月 15日《湖北高校老年通讯》

头版头条消息：“纪念邓小平同志诞辰 100

周年”“华中科技大学同济医学院在大学生

中开展邓小平理论研究活动”这两篇文章都

是张揆一同志撰写的。这项活动是以基础医

学部关工委为主体开展的，院关工委给予了

大力支持，张揆一付出了辛勤劳动。大学生

邓小平理论研究会是 2002 年 11 月成立的。

院关工委认为，邓小平理论研究会，就是让

邓小平理论“进思想”的一种好形式，应当

给予大力支持。张揆一同志走在前面。他不

仅积极学习宣传邓小平理论，而且与大学生

们一起，畅谈学习邓小平理论的体会，以身

作则地积极支持这项工作。学生各大班骨干

65人是“邓研会”的主力军，关工委为他们

出资办展览、放映爱国主义《激励永远》影

片、评审邓小平理论研究文章、召开纪念大

会。为了搞好邓小平 100周年纪念，他们组

织了 176 篇文章，颂歌邓小平的生平事迹。

经过初审，筛选出 46 篇交给关工委审阅，

评选出一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 5

名，优秀奖 8名。并在大会上发了奖。邓研

会还创办了《春潮》刊物，至今已出版了 5

期，每期 20～ 24个页码。每期张揆一同志

都为其出谋划策、审改稿件、指导编辑。出

版后受到了关工委和院领导的高度评价。《湖

北高校老年通讯》报道后，院党委宣传部还

放大在全院宣传栏内张贴，受到称赞。

3. 帮助学生改论文  亲为学生做报告

张揆一同志是我校学报编审，曾任《中

国医学学报研究》主编 10年，文字功底强。

基础医学部便把为大学生审改稿件的任务

交给了他。他愉快地接受了这项任务。近 3

年来他默默无闻地为大学生修改稿件 200 余
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篇。凡是学生用电脑发给他的稿件，他都认

真负责地在电脑上进行批改，并且每篇加上

了按语，使大学生一目了然；再用 E-mail

发给学生，受到了大学生们的欢迎。并将进

行的情况随时向基础部总支汇报。一批批大

学生经常到他家里做客，他亲如家人、热情

接待，耐心作答。2005 年纪念抗战胜利 60

周年，大学生送到关工委的论文 170篇，要

求院关工委审评。张揆一 1人即承担了 1/2

的任务。时间日久，大学生们特地到家里邀

请作“怎样撰写医学论文”的报告，张揆一

同志便愉快地走上了讲台，为 200余名大学

生讲述了撰写医学论文的重要性，文题、署

名、中外文摘要、前言、方法或资料、结

果、讨论、参考文献的写法与要求。会后学

生们把张揆一同志围了起来，要求将其家庭

地址、电话号码、电子信箱告诉他们，以便

今后经常联系。张揆一将这些要求写在黑板

上，大家这才满意而去。

“生命不息，笔耕不止”。他人老心红，

一身正气，愿意把毕生的精力，服务于人

民，为培养社会主义新人铺路。

（张忠林供稿）

（七）编辑生涯 30春
编辑是干什么的？他的定义是“编辑就

是水泥裹着的钢筋，是高楼大厦的顶梁柱，

看不见，摸不着，从不显耀自我”。他不为

名、不为利，在社会主义建设大厦中却起着

顶梁柱的作用。他说《武汉医学院学报》是

我生命的组成部分，我把 30 年的心血奉献

给《武汉医学院学报》，为宣传学校科研成

果、为培养专家教授服务，这是我心甘情愿

的。我的态度是：编辑生涯三十载，为人作

嫁乐其中；呕心沥血文思美，绞尽脑汁辞藻

精；智慧融进作品里，时光消失事业中；桃

李满园步登高，无怨无悔细无声。

我当大学团委书记时，连个科长都不

是；“文革”后党委任命我是“编辑科长”。

什么是编辑？什么叫学报？当时我一窍不

通。我的态度是：党叫干啥就干啥，这是我

人生态度决定的。是金子总会发光的，我

不是金子，依然闪光。这是为什么？因为

我有 3个法宝。

1.  不会就学，不懂就问

我从小喜欢学习，这是因为我当小学

教师时，知识不足，曾被羞辱过，终生难

忘，由此发奋图强。我是一个穷孩子，参加

革命时是从中学报名去的，一起 7个人，他

们都嫌中学生当护病员太窝囊逃跑了，只我

一人留下来。因为革命队伍里能吃饱饭，我

就干得蛮起劲。新中国成立后是党把我从文

化班送到大学的，使我终生难忘。一切听从

党安排，党叫干啥就干啥，已成为我生命的

信条。我在大学，认真学习，从不贪玩，门

门功课 4分、5分。当上团委书记连个科长

都不是，却很卖力气。我没有资格看文件，

就学习党报，平均每月为学生做 2～ 3次报

告。分管我的书记专门调查我，听我的报

告，找我谈话，问我：“你这一套是从哪里

来的？”我说：“我没有资格看文件，有资

格看党报啊。我的报告就是以党报为依据，

结合学生的实际讲的，有什么错吗？”他无

言回答！办学报那就更难了，连什么叫学报

都不懂，我就多学多问。学习过去已有的

学报，看看是个什么样子；学习兄弟学校的

学报，借鉴他山之石；学习国家科委有关办

好学报的方针政策、规范、规定；研究制定

办好学报的规章制度、规范。我的体会：世

上无难事，只要肯登攀，不会就学，不懂就

问，只要有梦想，啥事也难不倒。

2.  兢兢业业，踏实肯干

我是不怕苦、不怕累的人。我主持办

的学报特别认真。我常说：“世界上怕就怕
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‘认真’二字，科学是最讲认真的。”只要

编委 3人中有 2人不同意发表，坚决退稿。

我几乎每篇稿件都认真阅读，有时夜

间加班加点地审改编校，这是每个学报编

辑的基本功。不仅我自己这样做，也要求

编辑部的每一个人也这样做。生理教研室

的张天才写了一篇“呼吸末期内扰动波研

究”一文，水平是一流的，但是他的文笔太

差，我帮助他修改过 5次，最后编委才通过

刊出。该论文刊出后，作者应邀赴日本参

加世界学术会议，在大会上宣读，受到高

度评价。把一篇“不宜用”的文章，改写成

“可以发表”的文章，这就是编辑的创造与

奉献。

还有一件事使我记忆犹新：赵教授是

《医学分子生物学》的主编，他写了一篇文

章要求发表，并声称：“我的这篇文章一个

字也不允许改。”编辑看后有意见不敢改，

转到我的手中。我一边看，一边改，成功

后交还发表。这一下可恼火了“大教授”。

我亲切地对他说：“您看过了没有？好好看

看！是我改了您的大作，对文章增辉有啥

不好？我们当编辑的就是要改稿子，不然

的话还要我这个编辑干啥！我们一不署名，

二不要稿酬，完全是为了事业！这有什么

不好。您若不信，可以将您的原稿和我为

您修改过的稿件，一起用大字报贴出来，

让大家评论，到底是改得好，还是您的原

稿好。”后来他仔细看了一下修改稿认可了。

这就是编辑的职责。

3. 培养人才，无怨无悔

《武汉医学院学报》不仅是对国内外宣

传的一个窗口，高水平的论文发表的基地；

也是培养干部的摇篮。许多教师，依靠在

《武汉医学院学报》上发表的论文质量和外

文水平，晋升为副教授和教授或更高。例

如，王新房教授创建的“过氧化氢声学造影

的研究”，1978 年《武汉医学院学报》以显

著的位置在同一期上刊出 4篇科研成果，引

起国内外的强烈反响。1985 年“过氧化氢

声学造影”荣获国家级科技进步奖，王新房

荣获全国劳动模范光荣称号，1988 年又被

卫生部授予“部级有贡献的专家”称号；同

年 10 月在国际“超声医学史研究会”上，

荣获“世界超声医学史先驱者”奖。又如，

“粗制棉籽油中毒研究”（原名低血钾软病

的研究）成果，1977 年《武汉医学院学报》

在第一期上刊出 4 篇论文，在全国反响很

大。1986 年该论文荣获国家级科技进步奖，

1987 年主持此项工作的主要负责人童萼塘

教授荣获了国家级专家，很快由副教授晋

升为正教授。他们都非常感谢《学报》编辑

的关怀与支持，他说：“工作是大家做的，

成果应大家分享。”20 世纪 80 年代初，美

国俄亥厄州医学院来汉参观，指名要到我

校参观学习。“江陵凤凰山 168 号墓西汉古

尸研究”的综合系列论文在《武汉医学院学

报》上发表后，轰动了联邦德国，武忠弼

教授在访德期间，走到哪里，欢迎到哪里，

电视报道频发，他已成为德国名声。许多

国外读者读过学报后赞誉说：“内容丰富，

实用，水平很高。”

可是在我晋升编审职称时，有人却强

调《武汉医学院学报》是“小系列”；上报

享受“国家级特殊津贴”无缘。后来卫生部
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一再催办，才通过批准为编审。卫生部批

准后，又有新政策，只享受工资待遇，其

他仍是副教授，合校后才解决了这个问题。

这些都是小事情，我无怨无悔。这就是我

的成长史。

4.  主编《中国医学学报研究》10年

1984 年 4 月在西安举办了“全国高等

医（药）学院校学报编辑经验交流会议”，

109 所高等医校，137 名代表出席了会议。

会议决定，由我担任主编，创办《中国医学

学报研究》杂志，后改名为《中国医学学报

研究》杂志。一年二刊，各校轮流印刷。

返校后我积极筹办，到湖北省新闻出

版局办理了内部发行手续。第一卷第一期于

1984 年上半年出版了，主要刊登大会论文。

直到我离开岗位为止，整整干了 10年。因

为我要离休了，才匆忙找到接班人——张家

口医学院学报编辑部主任屈顺海编审，接受

过去了。他干了几年，由于屈编审调往海南

医学院后宣告停刊。既然叫《中国医学学报

研究》就要发表“研究论文”，下面是我在《中

国医学学报研究》上发表的论文目次和年期

页。这都是我在《学报》干的好事。

《中国医学学报研究》刊文

            题  目  年   期  页

1.  医学院校学报规范化指导思想

  1984（1）7

2.  有关学报方针政策的几个问题

  1984（1）46

3.  论著稿要素  1985（2）11

4.  以科学的态度评价论文  1985（2）33

5.  加强学报管理提高学报质量  1986（4）02

6.  加强编辑队伍精神文明建设  1987（6）13

7.  科技期刊编辑学选题纲要  1988（8）26

8.  实事求是是科学家的命根子  1988（8）41

9.  审稿的作用和要求  1989（10）51

《中国医学写作》刊文

1.  科技论文选题重要性及要求  1994（1）10

2.  综述的特点类型及基本要求  1994（2）01

3.  综述的写作过程  1994（3）01

4.  稿件退回来怎么办  1994（3）29

5.  医学论文投稿技巧  1994（4）16

6.  科技论文写作要求  1995（1）01

7.  写作的目的特点和年龄结构  1995（1）27

8.  怎样改写科技新闻报道稿件  1995（1）31

9.  写文章的秘诀与禁忌  1995（2）21

《医学编辑论坛》刊文题

1.  张揆一获硚口区“十佳科普志愿者”奖

2.  医学学报编辑学泰斗张揆一编审

3.  海南医学院屈顺海访张揆一编审（照）

4.  科普工作常青松——记张揆一编审老有所为

5.  同济医四刊物并驾齐驱进入国际检索行列

6.  见证学报发展 30 年  编辑学泰斗张揆一

7.  精彩人生——访同济医学院离休教授张揆一

8.  80 老翁主编《社区信息》

9.  《中国医学学报研究》简介

10.  名人为学报题词

11.  科普是我永生的职业

12.  张揆一：我的编辑生涯
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（一）我的童年、青少年
按语：我在病中想起童年故事，儿媳杨

征听得津津有味，她叫我写下来，给儿孙们

看看，一名老教授是怎样度过童年、青少年

生活的。本章是以微博（每条不超过140个

字）形式完成的，3万字写完了一生。

1.  调皮得挨打板子

小时候贪玩，不懂得为啥要读书。那

时念的是《三字经》《百家姓》《论语》，我

一窍不通。记得有一次大班 100 多人背诵

《三字经》，前三分之一我会，后面的不会。

当轮到我时恰到后面，我钻到了桌子底下，

结果被老师发现，揪着我的耳朵拉到讲台，

罚了站，挨了板子。现在想想真好笑。

2.  天不亮要去捡粪

小时候家里很穷。妈妈管得很严，天

还未亮就叫起我来到外面捡粪，一年四季

不停。主要捡狗粪、牲畜的粪来肥田。这

得到最隐蔽最脏的角落里去找；找不到就

得顺着驴马走过的路去捡。无论天寒地冻，

雨天雪天，不得有误。捡得多了父母就高

兴，否则得挨批评，有时还不让我吃饭。

3.  放学回家要搂草

在农村做饭的燃料全靠麦秸、玉米秸、

高粱桔、豆秸、树叶和草。为了越冬，做

饭、烧炕都要用草。搂草还有一个目的就是

积肥。大冬天在北方搂草何其难啊，爸妈要

我把草根下的方寸断草连泥一起搂回家捂炕

积肥，争取第二年有个好收成。当然现在不

同了，可在当时，的确是个好办法。

4.  我家的驴冻死了

在我记事时家里养了一头瘦驴，可是

在一个寒冬腊月里被冻死了。从此我就是

那头驴，种田、推磨、运输全落在我的肩

上。我学会了推单轮小车：歌谣是“推小车

不用学，全靠腚儿活”，即全靠屁股扭转，

使车肩带左右摇摆保持平衡。我一次能推

200 多斤呢，送粪收割都用单轮手推车。

5.  我变成了耕地驴

有人问我你为什么驼背？我说那是当

驴耕田的结果，纠不回来了。小时在家种

田，爸爸把我当驴使。家中做了一个豁子

（农具），是用人拉的耕田工具。我小小的

年纪在前面拉，爸爸在后面用力地推；他要

求很严，路要走直，犁沟只能一条线，弯

了退回来重来。就这样我学会了种田。

6.  半夜里要去推磨

那时农村没有机器，磨粉一般都是用

牲畜。可是我家用人推磨，白天种田，夜

晚推磨，家常便饭。记得半夜三点就要起

床推磨，我小妹妹醒了直哭，我还要抱着

她推磨。推磨并不好玩，总是走那个圈，

二、闪光的足迹
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