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前　　言

茶叶是举世公认的绿色保健品，是消费量仅次于水

的一种世界性饮料。无论是大众生活中的 “柴米油盐酱
醋茶”，还是文人雅士生活中的 “琴棋书画诗酒茶”，茶
叶自古以来就是我国各族人民不可或缺的生活品。茶叶
最早是作为药用而被人类利用的，许多古代医书都记录
了饮茶对人体许多疾病的疗效。随着历史的发展和种植
面积的逐渐扩大，茶叶的用途早已由药用扩大为民间饮
用。茶源于中国，自公元７世纪传向世界，饮茶习俗便
在全世界广为流传，目前已有６０多个国家种茶，１６０多
个国家和地区有饮茶习惯，２０多亿人钟情于饮茶。茶
叶的保健功能不断被发现并引起普遍关注。在现代中
国，茶产业的发展进入了产业经济集成、保健功能开发
和文化内涵扩张的历史新时期。

现代茶叶栽培与加工以质量安全、增进健康为基本
标准，以机械化生产、多功能开发为发展方向。为了更
好地发挥现有丰厚的茶叶资源优势，继续提高茶叶栽培
与加工的质量技术水平，增强茶产业经济效益、生态效
益和社会效益，为促进茶产业朝着多功能复合型的方向
发展奠定坚实的基础，特编写 《现代茶叶栽培与加工技
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术》读本，供广大茶叶生产经营者和农技推广人员参
考。

本书共分十章，第一至八章介绍了茶产业概况和茶
叶栽培管理的技术成果，第九至十章介绍了茶叶加工和
包装贮藏的技术规范，书末收录了茶树主要病虫害识别
图谱和无公害茶园农药使用的技术要求。在本书的编写
过程中，我们总结了当地４０多年的栽培与加工实践经
验，参阅了大量的科技书籍与资料。全书以茶产业质量
安全为主线，力求做到通俗易懂、具有可操作性。让茶
农和茶企受益，让消费者放心是我们最大的愿望。

由于编者水平有限，本书难免存在不妥或可商榷之
处，敬请各位同行和读者批评指正。

编　者

２０１５年３月６日
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第一章 概说

中国是茶的故乡,是世界上最早发现、利用和生产

茶叶的国家。茶叶是一种健康的饮料,被称之为国饮,
是我国也是全世界最主要的饮料之一。茶叶与人类日常

生活息息相关,早已成为人民大众生活中的必需品。
现代茶叶栽培与加工,注重自然生态平衡演替,推

进机械化生产、清洁化加工,以 “无公害茶”为基本要

求,向 “绿色食品茶”、“有机茶”转换更新,使产品质

量安全得以保证,正在逐步成为产业新常态。茶产业的

发展进入了产业经济集成、保健功能开发和文化内涵扩

张的历史新时期。

一、茶的历史

茶叶在中国的历史,可以追溯到远古时期的三皇五

帝时代,至今已有近五千年。茶树最早起源于我国的西

南部,并逐渐在囯内和国外传播。早在公元前2780年,
神农氏的 《神农本草经》上就有 “神农尝百草,日遇七

十二毒,得茶而解之”和 “茶味苦,饮之使人益思,少

卧,轻身明目”的记载。在远古时期,茶叶作为药用价

值而被人类所利用。从汉代开始,饮茶的记载陆续岀现



在史书中。到唐宋时期,茶树已经成为中国南部地区种

植面积很广的一种作物,有 “茶兴于唐,盛于宋”之

说。随着茶树的种植面积日益扩大,饮茶的习惯逐渐由

上层的宫廷贵族扩大到民间,茶叶的主要用途也由药用

扩大为饮用,饮茶的风气已经十分兴盛。生活在中唐时

代的陆羽,在公元758—775年期间三易其稿,写成

《茶经》。该书总结了唐代及唐代以前种茶、制茶、煎

茶、品茶的方法,是茶文化的开山之作,也是世界上第

一本茶叶专著,陆羽也因此被后人称作 “茶圣”。 《茶
经》的作用得到了中国甚至世界的肯定。

公元1578年,明代伟大的医药学家李时珍完成了

他的医学巨著 《本草纲目》,书中对茶进行了详细记载:
“茶苦而寒,阴中之阴,沉也,降也,最能降火。火为

百病。火降则上清矣。若少壮胃健之人,心肺脾胃之火

多盛,故与茶相宜。”由此,茶有益于人体健康的认识

日渐普遍。
随着茶叶的制作与烹饮的不断发展,到清代,清人

陆廷灿按照 《茶经》的体例撰写了 《续茶经》,记述了

茶事的发展。《续茶经》大约成书于1734年,目次也依

照 《茶经》分为十章,收罗了从唐代至清代有关茶的产

制、烹饮等资料并对其加以摘要分录,征引繁富,是古

典茶学的集大成著作。
茶叶的种植区域从中国向国外传播最早是在唐代,

先传向日本,再传到韩国,明末时期的16世纪传向中
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亚和欧洲,继而遍布全世界60多个国家。

1930年,广州中山大学农学院成立茶蔗部,分设

茶作和蔗作两个学科,拉开了 “茶学学科”作为一门系

统的、独立的二级学科的序幕,正式进入中国高等教育

的历史舞台。1940年,复旦大学创立茶叶专修科,成

为我国在高等学校中独立设置的第一个茶叶专业系科。
新中国成立后,国内十余所高等农业院校相继设立了茶

叶专业。从20世纪50年代开始招收茶学本、专科生,
到60年代招收茶学硕士研究生,80年代招收茶学博士

研究生,茶学学科逐步壮大,并进入快速发展的轨道。
茶叶之所以能被全世界不同国家和民族接受和喜

爱,是因为茶叶与人体健康有着密切的关系。现代科学

证明,饮茶具有抗氧化、清除自由基、抗过敏、杀菌、
抗病毒、增强肠道免疫、增加白细胞数量、防龋齿、降

血压、降血脂、减肥、预防心血管疾病、抗癌、预防神

经退化性疾病等多种功效。目前虽然对抗癌的流行病学

研究还尚未完成,正在进一步研究改进,但国内外已经

接受饮茶有益于健康的观念。茶不是药,但饮茶可以减

轻和预防许多人体的疾病,增强体质,提高免疫力。在

现代社会,人们以茶会友、以茶休闲、以茶寄情、以茶

养老的茶文化渗透到了社会生活的各个层面。在茶艺、
茶道的内涵丰富和外延扩展的发展进程中,人们通过品

茶追求着宁静、优雅、健康的生活方式,得到了修身养

性的美好享受。

3第一章 概说
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二、茶产业规模

中国是茶树的原产地,也是世界上最大的茶树种植

国和茶叶生产国。截至2013年,我国茶叶种植面积达

3868.5万亩,占全世界茶树种植面积的57.8%;茶叶

总产量189万吨,占全世界总产量的38.7%;茶叶农业

总产值超过1000亿元;茶叶岀口量32万吨,出口额11
亿美元,岀口量居世界第2位;茶叶从业人员超过8000
万人。茶产业已经成为我国重要的传统优势特色产业,
在农业结构调整、增加农民收入、扩大就业和新农村建

设中发挥着重要的作用。
湖北省2013年茶园总面积437.8万亩 (1亩=

666.67平方米,后同),年 产 量22.2万 吨,年 产 值

110.8亿元,出口量650吨,创汇7600万美元。面积、
产量、产值均居全国第3至第4位。

目前我国产茶的省、自治区、直辖市共有20个,
分别为云南、浙江、福建、湖北、贵州、安徽、甘肃、
广东、广西、海南、湖南、河南、江苏、江西、山东、
陕西、四川、台湾、西藏、重庆。

进入新千年以来,全国茶园面积、产量及产值持续

增长,呈逐年上升趋势。茶叶内销增长较快,岀口量增

长较缓。六大茶类的初级产品中绿茶、青茶 (乌龙茶)
占主导地位,红茶和黑茶的产量也逐年增加。产品结构

不断优化,茶叶深加工产品快速增长,茶饮料、茶叶提
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取物、速溶茶等深加工产品的产销量逐步提升,成为近

年来茶产业新的生长点。2011年,全国茶饮料产量接

近1200万吨,占软饮料总产量的10%,销售总额达到

700多亿元。随着一大批先进实用的科技成果应用于茶

叶生产,茶产业得到了快速发展,科技对于茶产业发展

的贡献率也显著提升。例如:茶树良种化的步伐明显加

快,无性系良种普及率由2000年的21.4%提高到2010
年的46.3%;全面推广无公害茶叶生产技术,实施绿色

食品茶、有机茶产品质量认证,促进了茶叶质量安全水

平的显著提高;茶叶加工企业进行技术改造与设备更

新,基本实现了名优茶的机械化加工等。

三、茶的产区

我国的茶树栽培和野生分布区域辽阔。受气温、热

量、降雨等环境条件影响,我国的茶树主要分布于亚热

带和边缘热带,西自东经94°的西藏察隅,东至东经

122°的台湾省花莲县,南起北纬18°的海南省三亚市

(通什茶场),北到北纬37°的山东荣城,在南北跨距近

20个纬度范围内都有茶树的分布。全国20个产茶的省、
自治区、直辖市,可分为江北、江南、西南、华南四大

茶区。

(一)江北茶区

江北茶区位于长江中下游北部,包括甘南、陕南、
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鄂北、豫南、皖北、苏北、鲁东等地区,是我国最北部

的茶区。该茶区气候寒冷,降雨量少,年平均气温在

15.5℃以下,全年大于10℃的活动积温4500~5200℃,
无霜期220~250天,年降雨量780~1200毫米。该茶

区的 极 端 低 温 可 降 至—10℃ 以 下,个 别 园 区 达 到

—15℃,常使茶树遭受冻害。该区茶树类型为灌木型,
中、小叶种。主产绿茶。

(二)江南茶区

江南茶区位于长江中下游南部,包括浙江、湖南、
江西等省,皖南、苏南、鄂南、粤北、桂北及福建大

部,是中国茶叶主产区,占全国茶叶总产量的2/3。该

茶区气候温和而湿润,雨量丰富,年平均气温在15.5℃
左右,全年大于10℃的活动积温4800~6000℃,无霜

期240~320天,年降雨量处于1000~1600毫米之间。
该区茶树类型以灌木型,中、小叶种为主,也有小乔木

品种。主产绿茶、红茶、黑茶、花茶以及各种名优茶。

(三)西南茶区

西南茶区位于中国西南部,包括云南的中北部、贵

州、四川省、重庆市以及西藏东南部,是中国最古老的

茶区。该茶区气候温暖,年平均气温在16.5℃以上,全

年大于10℃的活动积温5500~6000℃,无霜期240~
340天,年降雨量1000~1700毫米之间,多为1200毫
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米左右,但分布不均匀,雨季大多集中在7月以后,
冬、春季常岀现干旱。该区茶树资源丰富,大叶种在该

区域都能生长。主产红茶、绿茶、普洱茶、花茶等,是

发展红碎茶的重要基地。

(四)华南茶区

华南茶区位于中国南部,包括福建的中南部、台

湾、广东中南部、海南、广西南部,是中国最适宜茶树

生长的地区。该茶区气候温暖而湿润,年平均气温在

20℃以上,全年大于10℃的活动积温6500℃以上,无

霜期300天以上,年降雨量1200~2000毫米之间。该

区茶树类型有乔木型大叶种、小乔木型和灌木型小叶种

等,以大叶种为主。主产乌龙茶和普洱茶,也产红茶和

花茶。

四、茶类

依据制作方法和品质特征,中国的茶叶可分为绿

茶、红茶、黄茶、白茶、黑茶、青茶 (乌龙茶)六个类

别。

(一)绿茶

绿茶经过杀青———揉捻———干燥而成,是一种不发

酵茶。制作过程中采用高温杀青,破坏酶的活性,制止

多酚类氧化,保持茶叶绿色特征,即干茶绿、茶汤绿、
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叶底绿,其品质特征为清汤绿叶。根据杀青方法不同可

分为蒸青、炒青;根据干燥方法不同可分为炒干 (炒
青)、烘干 (烘青)、晒干 (晒青)。炒青茶的形状有条

形 (眉茶)、扁形 (龙井)、圆珠形 (珠茶)、针形 (雨
花茶)、卷曲形 (碧螺春);烘青茶的形状有条形 (毛
峰)、片形 (六安瓜片)、尖形 (太平猴魁)、卷曲形

(无锡毫茶)、花形 (绿牡丹)。

(二)红茶

红茶经过萎凋———揉捻———发酵———干燥而成,是

一种全发酵茶。其品质特征是红汤红叶。根据制作方法

和品质差异区分,有小种红茶 (条形,如武夷山的正山

小种);工夫红茶 (条形,有祁红、滇红、川红、宜红、
宁红、湘红、闽红、苏红、越红、黔红、台红等);红

碎茶 (颗粒形,分为叶茶、碎茶、片茶、末茶四种)。

(三)黄茶

黄茶的制作方法与绿茶基本相同,区别是在揉捻或

初干后有闷黄过程,是一种轻微发酵茶。其品质特征是

黄汤黄叶,味醇厚。根据闷黄先后,有杀青后湿坯堆积

闷黄 (沩山毛尖、台湾黄茶);揉捻后湿坯堆积闷黄

(平阳黄汤、蒙顶黄芽);毛火后干坯堆积闷黄 (黄大

茶、君山银针)。
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(四)白茶

白茶经过萎凋———干燥而成,是微发酵茶。其品质

特征是芽叶壮嫩,形态自然,白毫满披,汤色浅淡。有

芽茶 (银针)、叶茶 (白牡丹、寿眉)之分。

(五)黑茶

黑茶经过杀青———揉捻———渥堆———干燥而成,是

一种后发酵茶。渥堆是形成黑茶的关键工序。其品质特

征是黄汤、褐叶,味醇浓。根据渥堆先后,有杀青后渥

堆 (四川南路边茶);揉捻后渥堆 (湖南黑茶、湖北老

青茶、六堡茶);晒干后渥堆 (普洱茶)。

(六)青茶 (乌龙茶)

青茶经过萎凋———做青———炒青———揉捻———干燥

而成,是介于绿茶和红茶之间的半发酵茶。做青是乌龙

茶的特殊工艺。根据产区不同,可分为闽北乌龙、闽南

乌龙、广东潮州乌龙和台湾乌龙。在制作方法上大同小

异,其共同的品质特征是绿底红镶边,有天然花香。

五、茶树品种的适制性

茶树鲜叶中含有多种化学物质,已知有500种之

多。除水分以外,包括茶多酚、氨基酸、蛋白质、咖啡

因、芳香物质、色素、碳水化合物、有机酸、脂类、维
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生素、无机盐等10余个大类的化学物质。茶叶中的这

些化学物质具有不同的味觉,例如茶多酚呈涩味,花青

素呈苦味,氨基酸呈鲜味,咖啡因呈爽味,茶皂素呈辛

辣或苦味,可溶性糖有甜味,芳香物质表现出各种特有

的香气。虽然在加工过程中还会发生许多变化,但是这

些化学物质是形成茶叶品质的基础。
一般来说,茶叶中的多酚含量在15%~40%之间,

茶多酚含量高的品种适制红茶。因为红茶是一种全发酵

性茶类,依靠鲜叶中的茶多酚与多酚氧化酶接触,产生

酶促氧化才能形成红色。茶多酚的氧化,最先生成的是

茶黄素 (橙黄色),进一步氧化成茶红素 (红色),氧化

到最后与氨基酸聚合,形成茶褐素 (暗褐色)。红茶茶

汤的亮度和颜色取决于茶黄素、茶红素和茶褐素三者之

间的比例。如果鲜叶中的茶多酚含量高,就比较容易发

酵,产生更多的茶黄素和茶红素,加工的红茶品质更优

良。
茶叶化学成分中的氨基酸含量是适制绿茶的重要指

标,鲜叶中一般含量为2%~4%,少数品种达到6.5%
甚至以上。氨基酸是一种鲜味物质,这种鲜味与适当的

咖啡因的爽味相配合,就形成了绿茶 “鲜醇爽口”的滋

味。为了判别一个品种适制红茶或绿茶,通常采用茶多

酚与氨基酸之比 (即 “酚氨比”)来衡量。一般酚氨比

小于7的适制绿茶,大于10的适制红茶。
从茶树品种的形态学而言,毎个品种发芽迟早、芽
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