


巴东风貌

巴东药库



«湖北巴东药用植物志»编审委员会

主　　任　任伦杰

副 主 任　崔久红

委　　员(以姓氏笔画为序)

　王德曙　邓爱平　田恒虎　向真典　朱英杰

　苏成强　宋发龙　张北平　易开美　郑　刚

　唐　耘　税　锋　詹朝珍　谭元国　谭文默

　潘世奎

主编单位　巴东县中医医院

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



«湖北巴东药用植物志»编写人员

主　　编　谭元国　朱英杰　谭文勇

副 主 编　姜在铎　王权祚　由金文

编　　委(以姓氏笔画为序)

　王从淼　王权祚　卢进华　朱英杰　刘海华

　向朝晖　余建国　姜在铎　谭元国　谭文勇

　谭华坪　谭明胜　谭敏枝

主　　审　方志先　孔令卿



编 写 说 明

１．本志是在巴东县全面完成全国第四次中药资源普查试点工作后,为认真总结本次

的普查成果,全面发掘巴东县境内的药用植物及中药材资源,为县委县政府制定本县中

药产业发展规划和中药资源保护利用政策提供依据,更好地为地方经济发展服务,在县

委县政府的领导下及县直各部门的大力支持下,由巴东县中医医院组织相关专家整理编

写而成.

２．本志共收载巴东县境内药用植物１１９８种(其中常见品种１００１种,少见品种１９７

种),附墨线图９９９幅、彩色源生图５４０幅.书后附有少见品种附表、中文名索引和拉丁

名索引.

３．本志收载药用植物品种的排列,参考«湖北恩施药用植物志»按菌类植物、地衣类

植物、蕨类植物、裸子植物、被子植物顺序排列.１００１个常见药用植物以正文内容叙述,

每种均按植物名、学名、地方名、植物形态、生长环境、分布、药用部位、采收加工、性味、功

能主治等项编写,并附有植物墨线图,属常用中药材品种的加有药材性状叙述内容.有

５４０种药用植物在后面附有源生彩色图片供对照参阅.有１９７种少见品种只列出植物

名、学名、地方名、分布、药用部位及功效,并以表格形式附于书后.

４．书中植物名、学名及植物形态内容主要参考«中国高等植物图鉴»、«湖北中草药

志»及«湖北恩施药用植物志»内容编写.

５．植物地方名,主要以巴东县以及周边县市较为习惯使用的名称.

６．生境及分布,主要描述植物野生状态下的生长环境及野生植物在我县自然分布的

主要乡镇地区,大面积栽培品种列出了具体的乡镇名.

７．用药部位,主要叙述该植物的药用部位或药材名称.

８．采收加工,主要记述该植物药用采收季节及产地加工方法.

９．药材性状,对部分常用植物的生药药材名及其外部形态、质地、断面和气味等主要

特点进行记述.

１０．性味及功能主治,性味主要以相关文献记录为据,功能主治,凡«中国药典»收载

的以«中国药典»叙述为准,一般品种主要参考相关文献记录.

１１．索引部分分为中文名索引和拉丁文索引,中文名索引包括植物正名、地方名以及

药材名,统一按国家规定的简化字,依照笔画顺序排列,拉丁学名索引依照字母顺序

排列.



序　　一

巴东县位于北纬３０°,地处湖北省西部边陲,长江上游巫峡入口,东与昭君故里兴山、

三峡大坝所在地秭归接壤,南依建始和鹤峰,西邻重庆巫山,北倚国家级自然保护区神农

架.境内大巴山、武陵山、巫山三山纵横交错,长江、清江两江蜿蜒流淌,海拔高低相差近

三千米,是一个山清水秀、人杰地灵的山区县,地貌复杂多样,自然条件优越,气候温润,

雨量充沛,植物种类繁多,蕴藏量丰富,为我省乃至全国中药材主要产区之一.巴东玄

参、木莲、厚朴久负盛名,文王一支笔、江边一碗水、七叶一枝花、头顶一颗珠更是享誉省

内外,同时,巴东的土苗儿女在改造自然的生产实践活动中,积累了丰富的具有地方特色

的中药栽培、采挖、加工炮制经验,天然的中草药自然资源和临床使用经验为巴东人民的

种族繁衍、经济社会的发展做出了巨大的贡献,也是上天留给我们的值得继承、推广和发

扬的一笔宝贵财富.

随着国民经济的高速发展和海内外中医中药热的兴起,摸清我国各地的中药资源家

底越来越迫在眉睫,国家中医药管理局从“十二五”中药产业发展规划的战略高度出发,

决定在全国四个省率先开展中药资源普查试点工作,巴东等十八个县市被纳入我省第一

批普查试点,经过三年多的艰苦奋战,他们踏遍巴东的山山水水,采集了大量的植物和药

物标本,拍摄了清晰的生境和植物照片,开展了富有针对性的中药传统知识调查,取得了

丰硕的成果,出色地完成了普查工作任务.

通过对普查结果的分析和总结,在县委、县政府的高度重视和大力支持下,巴东县中

医医院组织专家编撰了这部专著,对巴东县境内生长的药用植物的名称、分布、生境、储
量、功用等逐项予以介绍,并配以图片说明,常用品种附彩图于书后,描述准确、内容丰

富、图文并茂、查阅方便,是一部具有科学性、实用性、资料性的地方参考工具书,相信它

的出版对中医药工作者和广大中医药爱好者会有所裨益,对当地中药资源的保护、开发、

利用具有一定的参考价值,对地方政府制定中药产业发展规划会有所帮助,从而更进一

步推动地方经济发展.

中医药事业的继承、发掘、创新和发扬光大离不开中华大地各位同道们的共同努力,

这本地方性工具书的出版凝聚了基层中医药工作者的大量心血,我欣然受邀,乐为之序.

国家第四次中药资源普查工作专家指导组成员

湖北省第四次中药资源普查工作专家指导组组长

湖北省首届医学领军人才

湖北中医药大学副校长、二级教授、主任医师、博士生导师

　　　　　　　

２０１５年１１月



序　　二

巴东县是恩施土家族苗族自治州西北的一个县,北面紧临神农架林区,西面紧临巫

山县,东与宜昌市秭归县接壤,南为武陵山核心区的建始县和鹤峰县.巴东是我国东西

南北之间的过渡地带,是我国亚热带区系向北过度的区域,加之巴东县的地形、地貌复

杂,可谓崇山峻岭,幽谷、河流密布,山高水长、气候多样、雨量充沛,气候温和湿润,云雾

缭绕,自然条件优越,构成了丰富的植物资源,药用植物品种繁多.通过２０１２年至２０１４

年的全国第四次中药资源普查,发掘出巴东县有中草药品种１２００种以上,特色的中药材

遍布全县,巴东香藁本、资丘独活、皱皮木瓜、五鹤续断、鸡腿白术、巴东玄参等品种盛名

海内外,情有独钟的名贵草药头顶一颗珠、江边一碗水、露水一颗珠、文王一支笔等为巴

东、神农架特有品种.这些丰富的中草药资源,巴东县委、县政府高度重视,多次组织全

县医药卫生人员深入民间、发展民族医药,为全县人民和全国各族人民做出了很大贡献,

同时又组织中药材生产部门科学决策,拟订发展规划,在全县各地建设药业基地,大力发

展黄连、玄参、独活、木瓜、神农香菊等地道药材生产,促进了民族经济的发展.

巴东是湖北省及全国重要中草药资源分布区域,自新中国成立以来,全国著名的植

物学家曾多次来巴东考察,１９５８年,武汉植物园的著名植物专家付书遐、郑重、李鸿等均

在全省植物资源普查中首选巴东,１９６９年恩施地区卫生局组织开展全国第二次中草药资

源普查时,首选巴东县沿渡河区,１９８３年全国第三次中草药资源普查中,湖北省和恩施州

主管部门把普查重点放在巴东县,２０１２年全国第四次中药资源普查,湖北省把巴东县列

入第一批.在县委县政府及各有关部门的重视和支持下,巴东县中医医院接受了第四次

普查任务,通过相关人员的共同努力,顺利完成了普查工作,为了认真总结普查成果,巴

东县中医医院组织编写了«湖北巴东药用植物志»,本志较全面地、系统地反映了巴东县

药用植物资源,内容丰富、科学翔实、图文并茂,有重要的科学价值和实用价值,为临床、

教学、科研、生产、药检等各部门的业务建设和发展提供了重要的信息和科学依据.深信

«湖北巴东药用植物志»的问世,必将对全县、全州的民族经济发展有一定的推动作用.

此乃本人的意愿,也是全县人民的期望.致此,谨此为序!

２０１５年１１月



前　　言

湖北省巴东县位于湖北西部,地处长江三峡巫峡与西陵峡之间,境内三山(大巴山、

巫山、武陵山)纵横交错,两江(长江、清江)蜿蜒流淌.既有崇山峻岭,又有峡谷平川,气

温多样,景色宜人,雨水充沛,温和湿润,自然条件优越,拥有非常丰富的植物区系,中药

资源十分丰富,是我国中药材的重要产地之一,素有“华中药库”之称.

新中国成立以来,我国共开展了四次全国范围内的中药资源普查工作,每次普查巴

东县都承担了较为重要的任务,采集了大量的药用植物标本,２０１１年国家启动第四次全

国中药资源普查试点工作,巴东县是全省首批十八个试点县之一,县委县政府高度重视

此项工作,成立了以分管副县长任组长,县直各相关部门为成员的中药资源普查试点工

作领导小组,县中医医院负责该项目具体实施,历经三年多的艰苦努力,采集药用植物标

本一千余种六千余份,收集图片资料１５３００张,制作腊叶标本１０２５种６１５０份,经过鉴

定、消毒、整理,成熟标本已上交湖北省中药资源普查办公室.

巴东县虽然参加了前三次全国范围内的中药资源普查工作,但到目前为止尚无留存

的系统资料成果,为了反映我县药用植物的种类、分布、产量、蕴藏量、栽培与野生等情

况,从而为地方政府制定中药产业发展规划和中药资源保护利用政策提供依据,更好地

为地方经济发展服务,我县成立了«湖北巴东药用植物志»编撰委员会,根据此次中药资

源普查所收集和整理的资料,编撰了这部专著.

本书是巴东县第一部系统而全面的中草药工具书,收载品种１１９８个,均为产自巴东

县境内的野生及栽培品种,对每一个品种均作了植物形态、生境、药用部位、产地、分布、

采收加工、药材性状、性味、功能主治等方面的描述,尽可能为中医药临床、教学、科研、生

产、经营等部门提供详细和实用的资料.

在编写过程中得到了湖北省第四次中药资源普查工作专家指导组组长、湖北中医药

大学副校长王平教授的关心和指导,并亲自为本书作序,还得到了巴东县卫计局、县食药

监局、县科技局、县药业产业办等单位的大力支持,湖北省著名的中药专家方志先同志负

责本书的审定工作,巴东县食药监局孔令卿、余建国两位同志在标本的鉴定中做了大量

的基础性工作,本书的编写倾注了巴东县中医医院药学及其他工作人员的大量心血,谨

在此一并致以真诚地感谢!

由于客观条件和编写水平的限制,书中难免会存在一些瑕疵,敬请读者批评指正!

«湖北巴东药用植物志»编写组

２０１５年１１月
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