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与孩子相遇是美丽的缘分。花开有声，成长有径，处在身心发展关键

期的孩子，需要家长精心引导和栽培，为他们提供适宜成长的土壤，在他

们的心灵中埋下真善美的种子，助推他们成人成才。

家庭是孩子开启智慧、培养品德、塑造个性的摇篮。家庭教育作为人

生教育的起点和基点，对孩子的未来发展有着不可估量的影响。为此，我

们依据《全国家庭教育指导大纲（修订）》和《山东省中小学（幼儿园）

家长学校课程指南》，研发了家庭教育必读丛书《学会陪伴学会爱：家长

学堂》。

本丛书共 18 册，按照孩子年龄，0—18 岁每年一册，按序排列，帮助

家长依据孩子身心发展特点提升家庭教育水平。丛书分孩子发展、教养策略、

家庭建设和合作共育（3—18 岁增设）四个模块，每个模块设定若干主题，

每个主题围绕典型案例展开论述。孩子发展指家长在了解孩子身心特点和

成长规律的基础上促进其积极发展；教养策略指家长在科学育儿理念指导

下，运用家庭教育相关知识养育孩子的方式与方法，含特殊家庭的教养策

略；家庭建设指家庭成员的角色认同、家人和谐关系的构建、家庭生活资

源的管理、家风家训的传承等；合作共育指家庭、学校、社会协同育人，

含家长学校、家委会、社区活动等形式。丛书内容螺旋上升，多维展现不

同年龄段孩子发展中的学业适应、情绪管理、行为管理及关系处理等家庭

教育常见问题，帮助家长跟随孩子成长的节奏，及时更新知识结构，提供

解决实际问题的方法建议。本丛书旨在引导家长树立科学的儿童发展观，
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学会陪伴学会爱   1—2岁
家长
学堂

发掘孩子的积极品质，培育孩子的探索与专注、依恋与共情、表达与沟通、

独立与责任、思维与创造、规则与安全、分享与合作等基本素养，为孩子

提供良好的发展资源，使孩子自身蕴藏的潜能得以激发，同时帮助家长与

孩子共同成长。

丛书中案例皆来自家庭生活及教学一线，具有代表性。在分析案例的

同时，作者团队依据教育学、心理学、家庭学和社会学等理论，提出切实

可行的建议。丛书既授人以鱼，又授人以渔，是一套难得的有梯度的科学

理论指导和实操应用相结合的教子丛书。

本分册适合1—2岁宝宝的家长阅读。1—2岁的宝宝是各方面飞速进步

的时期，如果家长不了解这个阶段宝宝的成长规律及其行为特点的话，就

不能给宝宝提供必要而科学的支持，将会影响宝宝各方面的发展。本分册

介绍了适合1—2岁宝宝的家庭教育方法和先进理念，案例皆来自生活和教

学中的真实案例，具有普遍性。在分析案例的同时，作者依据教育学、心

理学、家庭学和社会学等理论，提出切实可行的建议。本分册将通俗易懂

的理念和便于落地的策略结合，满载着教育的深情和智慧，具有较强的科

学性、指导性和可操作性。

本丛书是山东省家校共育课程建设团队集体智慧的结晶，由教育科

研部门、中小学、幼儿园和高校相关人员撰写，并经过多轮课程实验及

专业人员审校。

本丛书由山东省教育科学研究院研究员王治芳策划主编，刘立新、徐

继存、孙家齐等任副主编。本分册由王玉洁任主编，吴燕、赵倩倩任副主

编。主要编写人员有王玉洁、吴燕、吴国慧、修玉玲、郑非非、刘芳、李

国红、李晓芳，另有刘启凡、李奕、张洁、魏淑华等参与编写。王治芳、

王玉洁、赵倩倩等修改统稿。

本丛书在编写过程中，得到省内外相关专家的指导与帮助，在此一并

致谢！

第一篇 孩子发展

第1课  顺利度过“认生期”� ……………………………�002
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宝宝12个月以后最重要的变化就是逐渐学会独立行走，

这不仅给宝宝的行动带来极大的自由，更为宝宝的眼界和认知

打开了广阔的天地。1—2岁是宝宝自主性发展的关键时期，宝

宝不再满足于被动地任由家长“摆布”，宝宝要用自己的耳、

眼、口、鼻、躯干和四肢做自己想做的任何事情，宝宝甚至想

用自己的表情、动作和声音来“左右”照看自己的人，此刻的

宝宝就像一棵破土而出的小苗一样，尽情地从周围的一切吸收

为其所用的各种能量。

作为家长，你了解宝宝成长中的身心特点吗？你能看懂宝

宝的一举一动吗？你能从他的表情和呀呀声中了解宝宝的需要

吗？你能为宝宝的成长和发展提供必要的条件吗？在陪伴宝宝

成长的路上，会有什么惊喜和收获？会遇到哪些困惑和疑问？

又会碰到什么困难和挫折呢？让我们翻开宝宝发展篇，真正走

进宝宝的世界，共同探寻宝宝成长的秘密，站在宝宝的角度去

观察、去感受、去思考，更好地帮助和支持宝宝的全面发展。

第
一
篇 

孩
子
发
展
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1—2岁是宝宝的语言快速发展期，当家长带宝宝外出时，会习惯性培

养宝宝使用礼貌用语。然而很多宝宝都会出现不叫人、躲在家长身后等认

生的表现。面对宝宝的认生，家长应该怎么做呢？

明明一岁半了，面对爸爸妈妈时，他古灵精怪，可是见到陌生的

人就变了。国庆假期，妈妈带着明明走亲戚，因为平时不经常走动，

很多亲戚明明都不认识。妈妈说：“明明，快问叔叔阿姨好。”明明

躲在妈妈的身后一句话也不说，还不时地从妈妈身后悄悄往外看。

妈妈觉得没面子，于是指责明明：“你这孩子怎么这么没有礼貌，平

时挺乖的，今天的表现一点也不好。”面对妈妈的指责，明明大哭不

止，不停地说：“我们回家吧，我要回家！”妈妈用了很长时间，才

安抚好明明的情绪。亲戚的孩子邀请明明一起玩，明明也只是在旁边

拉着妈妈的手观看，既不参加游戏也不让妈妈离开。

  分析 

案例中明明的表现是认生期的典型行为。认生的出现是宝宝情感发

展的里程碑，每个宝宝都会经历。面对宝宝的认生，有的家长焦虑、无

措；有的家长放任自流，感觉宝宝长大了就好了；还有的家长感觉宝宝

没有礼貌，简单粗暴地呵斥宝宝；那么，宝宝行为背后的原因到底是什

么呢？

一  宝宝认生期的行为表现  

在陌生人接近时，宝宝表现出明显的不安和恐惧，这就是认生，学名

叫“陌生人焦虑”。

认生期是宝宝社会情感发展过程中的一个阶段，通常在6个月左右开

始，两岁后逐渐消失。认生是宝宝情感依恋发展过程中的一种普遍表现，

宝宝对陌生人的恐惧属于正常现象。认生说明宝宝能够区分并区别对待熟

悉的人和陌生的人，是宝宝的社会性发展到一定程度的表现，以及辨别情

绪和人际关系得到发展的体现。这种现象代表宝宝大脑的情绪中心正在学

习适度的警戒保护，能够很好地保护自己。因此，两岁之前的宝宝出现强

烈的分离焦虑或对陌生人恐惧是非常正常的。就像案例中的明明见到陌生

人躲在妈妈身后，就是认生期的正常表现。

二  宝宝认生的影响因素  

认生期是每个宝宝成长路上必经的阶段，但不同的宝宝认生反应也不

同，除了与宝宝自身有关，还与家长的教养方式有关。

由固定一位家长照顾的宝宝，容易对照顾者产生依赖心理，会排斥别

人的照顾。有的宝宝经常待在家里，不与外面的人接触，宝宝见到的陌生

人少，就很容易在人多的时候产生恐惧心理。

宝宝可能因为某些特定原因，对某一类型的人感到害怕，比如穿奇装

异服的人，戴墨镜的人，穿着医生、护士、警察等职业制服的人，一见到

这些人宝宝就会紧张，本能的拒绝亲近。这其实与家长平时的理念灌输有

关系，也和宝宝本身的经历有关，就像医生和护士会让宝宝想起打针的疼

或吃药的苦，宝宝见到他们会表现出害怕。

顺利度过“认生期”
第 1课

案 例

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1—2岁是宝宝的语言快速发展期，当家长带宝宝外出时，会习惯性培

养宝宝使用礼貌用语。然而很多宝宝都会出现不叫人、躲在家长身后等认

生的表现。面对宝宝的认生，家长应该怎么做呢？

明明一岁半了，面对爸爸妈妈时，他古灵精怪，可是见到陌生的

人就变了。国庆假期，妈妈带着明明走亲戚，因为平时不经常走动，

很多亲戚明明都不认识。妈妈说：“明明，快问叔叔阿姨好。”明明

躲在妈妈的身后一句话也不说，还不时地从妈妈身后悄悄往外看。

妈妈觉得没面子，于是指责明明：“你这孩子怎么这么没有礼貌，平

时挺乖的，今天的表现一点也不好。”面对妈妈的指责，明明大哭不

止，不停地说：“我们回家吧，我要回家！”妈妈用了很长时间，才

安抚好明明的情绪。亲戚的孩子邀请明明一起玩，明明也只是在旁边

拉着妈妈的手观看，既不参加游戏也不让妈妈离开。

  分析 

案例中明明的表现是认生期的典型行为。认生的出现是宝宝情感发

展的里程碑，每个宝宝都会经历。面对宝宝的认生，有的家长焦虑、无

措；有的家长放任自流，感觉宝宝长大了就好了；还有的家长感觉宝宝

没有礼貌，简单粗暴地呵斥宝宝；那么，宝宝行为背后的原因到底是什

么呢？

一  宝宝认生期的行为表现  

在陌生人接近时，宝宝表现出明显的不安和恐惧，这就是认生，学名

叫“陌生人焦虑”。

认生期是宝宝社会情感发展过程中的一个阶段，通常在6个月左右开

始，两岁后逐渐消失。认生是宝宝情感依恋发展过程中的一种普遍表现，

宝宝对陌生人的恐惧属于正常现象。认生说明宝宝能够区分并区别对待熟

悉的人和陌生的人，是宝宝的社会性发展到一定程度的表现，以及辨别情

绪和人际关系得到发展的体现。这种现象代表宝宝大脑的情绪中心正在学

习适度的警戒保护，能够很好地保护自己。因此，两岁之前的宝宝出现强

烈的分离焦虑或对陌生人恐惧是非常正常的。就像案例中的明明见到陌生

人躲在妈妈身后，就是认生期的正常表现。

二  宝宝认生的影响因素  

认生期是每个宝宝成长路上必经的阶段，但不同的宝宝认生反应也不

同，除了与宝宝自身有关，还与家长的教养方式有关。

由固定一位家长照顾的宝宝，容易对照顾者产生依赖心理，会排斥别

人的照顾。有的宝宝经常待在家里，不与外面的人接触，宝宝见到的陌生

人少，就很容易在人多的时候产生恐惧心理。

宝宝可能因为某些特定原因，对某一类型的人感到害怕，比如穿奇装

异服的人，戴墨镜的人，穿着医生、护士、警察等职业制服的人，一见到

这些人宝宝就会紧张，本能的拒绝亲近。这其实与家长平时的理念灌输有

关系，也和宝宝本身的经历有关，就像医生和护士会让宝宝想起打针的疼

或吃药的苦，宝宝见到他们会表现出害怕。

顺利度过“认生期”
第 1课

案 例
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一    正确看待宝宝的认生期

认生是宝宝成长中的必经阶段，家长不要焦虑，要正确地看

待认生期的宝宝，不要将宝宝见到陌生人哭闹归结为不礼貌、脾

气大、性格内向等，理解并接纳宝宝的认生。

为宝宝营造一个温馨的家庭氛围，耐心地陪伴宝宝，让宝宝

感受到周围环境是安全的，舒适的，温暖的。这样的环境有利于

建立起安全依恋关系，更容易让宝宝身心放松、不紧张。

二    帮助宝宝建立安全感

宝宝的安全感是在家长的陪伴过程中建立起来的。这个阶段

要尽可能避免宝宝长时间见不到家长。与宝宝在一起的时候，多

进行亲子互动游戏，让宝宝感受到家长对他的关注。家长每次外

出要和宝宝道别，回来的时候给宝宝温暖的拥抱，在家里陪宝宝

玩的时候，家长要放下手机全身心的陪伴宝宝一起游戏，宝宝不

需要你参与他所有的活动，但是需要你在他的身边，当他需要你

时，你随时都在。这会让宝宝和家长建立安全的依恋关系，当宝

宝的安全感越来越强时，会更好地面对陌生环境或陌生人。

三    陪伴并鼓励宝宝接触陌生环境

这个年龄阶段的宝宝接触新鲜事物是一个慢热的过程，处于

认生期的宝宝心理会更加的敏感，家长要说一些鼓励的话来缓解

他的内心焦虑。比如要带宝宝去一个他不熟悉的地方或见宝宝不

认识的人时，要对宝宝说：“妈妈就在你身边”“妈妈觉得你可

以的”，这样做会缓解宝宝的紧张、恐惧。

当宝宝抵触情绪严重时家长应该立刻安抚宝宝情绪，如轻轻

地抚摸、拥抱，直到宝宝平静，给宝宝一个逐渐适应陌生环境和

陌生人的过程。

四    让宝宝接纳陌生人要循序渐进

引导宝宝见人打招呼是礼貌教育，但处于认生期的宝宝，家

长切忌不要强迫宝宝打招呼。

当家里来亲友时，不要把焦点放到宝宝身上，介绍过宝宝之

后，如果宝宝有些认生，家长可以和客人说等一会就好了，然后

转移客人的注意力，让宝宝自己慢慢熟悉。当宝宝发出可以接近

的信号再亲近。这时家长可以向宝宝介绍：“王阿姨是妈妈最好

的朋友，她非常喜欢你，宝宝问阿姨好！”家长在人际交往中尊

重宝宝，把朋友正式的介绍给宝宝，既是在给宝宝熟悉对方的时

间，也是在给宝宝建立安全感。家长也可以告诉客人宝宝喜欢的

东西，让客人拿着宝宝喜欢的东西去接近，这样宝宝就会因为对

认生对宝宝的成长有一定的积极意义，

但家长不能任其发展不管，否则会阻碍宝宝

和外界的人际沟通，对宝宝日后成长和心理

健康非常不利。

建议
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一    正确看待宝宝的认生期

认生是宝宝成长中的必经阶段，家长不要焦虑，要正确地看

待认生期的宝宝，不要将宝宝见到陌生人哭闹归结为不礼貌、脾

气大、性格内向等，理解并接纳宝宝的认生。

为宝宝营造一个温馨的家庭氛围，耐心地陪伴宝宝，让宝宝

感受到周围环境是安全的，舒适的，温暖的。这样的环境有利于

建立起安全依恋关系，更容易让宝宝身心放松、不紧张。

二    帮助宝宝建立安全感

宝宝的安全感是在家长的陪伴过程中建立起来的。这个阶段

要尽可能避免宝宝长时间见不到家长。与宝宝在一起的时候，多

进行亲子互动游戏，让宝宝感受到家长对他的关注。家长每次外

出要和宝宝道别，回来的时候给宝宝温暖的拥抱，在家里陪宝宝

玩的时候，家长要放下手机全身心的陪伴宝宝一起游戏，宝宝不

需要你参与他所有的活动，但是需要你在他的身边，当他需要你

时，你随时都在。这会让宝宝和家长建立安全的依恋关系，当宝

宝的安全感越来越强时，会更好地面对陌生环境或陌生人。

三    陪伴并鼓励宝宝接触陌生环境

这个年龄阶段的宝宝接触新鲜事物是一个慢热的过程，处于

认生期的宝宝心理会更加的敏感，家长要说一些鼓励的话来缓解

他的内心焦虑。比如要带宝宝去一个他不熟悉的地方或见宝宝不

认识的人时，要对宝宝说：“妈妈就在你身边”“妈妈觉得你可

以的”，这样做会缓解宝宝的紧张、恐惧。

当宝宝抵触情绪严重时家长应该立刻安抚宝宝情绪，如轻轻

地抚摸、拥抱，直到宝宝平静，给宝宝一个逐渐适应陌生环境和

陌生人的过程。

四    让宝宝接纳陌生人要循序渐进

引导宝宝见人打招呼是礼貌教育，但处于认生期的宝宝，家

长切忌不要强迫宝宝打招呼。

当家里来亲友时，不要把焦点放到宝宝身上，介绍过宝宝之

后，如果宝宝有些认生，家长可以和客人说等一会就好了，然后

转移客人的注意力，让宝宝自己慢慢熟悉。当宝宝发出可以接近

的信号再亲近。这时家长可以向宝宝介绍：“王阿姨是妈妈最好

的朋友，她非常喜欢你，宝宝问阿姨好！”家长在人际交往中尊

重宝宝，把朋友正式的介绍给宝宝，既是在给宝宝熟悉对方的时

间，也是在给宝宝建立安全感。家长也可以告诉客人宝宝喜欢的

东西，让客人拿着宝宝喜欢的东西去接近，这样宝宝就会因为对

认生对宝宝的成长有一定的积极意义，

但家长不能任其发展不管，否则会阻碍宝宝

和外界的人际沟通，对宝宝日后成长和心理

健康非常不利。

建议
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物品的好感，慢慢地接受对方。当宝宝能够自然地回答陌生人的

问话或能有礼貌地称呼陌生人时，一定要及时给予奖励或称赞。

随着宝宝年龄的增长，会不断地积累经验，扩展交往范围，这为

今后的社会交往能力的发展打下很好的基础。

0—3岁是婴幼儿语言学习与发展的关键时期。由于其对婴幼儿今后

的学习、发展具有直接影响，所以必须要引起家长的高度关注和重视。

然而研究表明，儿童的一些语言问题，比如语言发育迟缓、不愿意主动

与人交流等都与0—3岁时接受的语言教育，尤其是家庭语言教育不当有

极大关系。

毛豆是一名1岁半的宝宝，聪明伶俐的他从一出生起就被视为全

家人的掌上明珠。爸爸妈妈工作比较忙，常常加班至深夜才回家，爷

爷奶奶一直把毛豆的饮食起居照顾得非常细致。在前几个月，毛豆

很喜欢模仿爸爸妈妈说话，每天晚上围绕在爸爸妈妈身边叽里咕噜地

“说”个不停。但是最近，毛豆的妈妈很苦恼，毛豆虽然会说简单的

“再见、阿姨”等词语，但他并不太愿意主动和别人交流了，尤其是

在生人面前。比如，毛豆明明会说“奶瓶”这个词语，以前也很愿意

说，但最近他想要喝水时却只愿意用手指，而不愿意张开嘴巴去说；

当邻居家的同龄孩子朵朵可以模仿家长说出“妈妈抱”“吃桃子”这

样的双词句时，毛豆妈妈也想教给毛豆说，但是毛豆对妈妈所说的话

丝毫不感兴趣，他只愿意盯着平板电脑的屏幕看动画片。毛豆为什么

突然不愿意开口说话了？为什么别人家的孩子进步特别大，而毛豆却

看不到进步呢？毛豆妈很想找到原因并为之做出努力，但她真的无从

和宝宝一起玩“躲猫猫”游戏，让宝宝体验与家长的短暂分离。

思考与应用

把握语言发展关键期
第 2课

案 例
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物品的好感，慢慢地接受对方。当宝宝能够自然地回答陌生人的

问话或能有礼貌地称呼陌生人时，一定要及时给予奖励或称赞。

随着宝宝年龄的增长，会不断地积累经验，扩展交往范围，这为

今后的社会交往能力的发展打下很好的基础。
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思考与应用

把握语言发展关键期
第 2课

案 例
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学会陪伴学会爱   1—2岁
家长
学堂

下手……每当此时，奶奶总会劝妈妈：“不用着急，孩子再大点就都

会说了！�”

  分析 

案例中的毛豆，从愿意模仿成人说话，到不愿意开口说话，不愿意主

动和别人交流，这其中的变化的原因到底是什么呢？

我国语言学专家、北京语言大学教授李宇明在《儿童语言的发展》中

提出，1—2岁的幼儿语言发展处于特殊语言交际阶段。此阶段的幼儿开始

以独词句、双词句和短句的形式说话，并且喜欢主动参与家人间的语言交

际活动。另外，1—2岁的幼儿的发音器官开始趋于成熟，思维能力、交际

能力和模仿能力也较1岁以前有了较大的提升。

由此可见，1岁左右的宝宝会有强烈的语言表达欲望，他想说、好说、

喜欢模仿成人（尤其是亲近的人）说话，常常自己叽里咕噜说个不停。刚

过一岁的毛豆也是这样，他对于说话这一活动有着非常高的积极性和主动

性。但是毛豆日常总是和老人在家，当毛豆主动模仿老人或和老人说话

时，老人并没有意识去回应或者鼓励毛豆，通常就当作是小孩子的自言自

语。当发出的语言经常不被回应时，便会极大地挫伤宝宝的说话积极性和

主动性。

宽松、和谐的家庭氛围和交流环境能够促进宝宝的语言学习与发

展。反之，则会阻碍宝宝语言的发展。当毛豆起初有意识边用手指边用

独词“奶瓶”去表达自己的喝水欲望时，奶奶明白了毛豆的意思，当下

一次毛豆刚刚用手指向奶瓶，还没来得及说出“奶瓶”这个词的时候，

奶奶就已经迅速将奶瓶递到了毛豆的嘴边。久而久之，聪明的毛豆就会

发现，原来用手指一指奶奶就会明白了，根本不用张口说话。

一    家长要重视自身语言输出的规范性

1—2岁宝宝学习语言的途径主要是对成人日常语言的模仿。

家长与宝宝之间或者与大人之间交流所使用的词语、句式甚至是

说话时的动作和表情都会潜移默化地影响到宝宝的语言习得。因

此，家长要重视自身语言输出的规范性，避免给宝宝做出不当的

示范。

首先，家长在和宝宝沟通以及成人之间互相沟通时，要尽量

使用标准的普通话，包括语音、语法等，不要为了宝宝能更好地

模仿和理解而使用如叠音词，如 “搬凳凳、吃饭饭”等。因为宝

宝会把这种不规则的语法句式当作模仿的对象，从而不利于宝宝

语言的标准化和社会化。

家长在与宝宝交流的过程中，为了避免语言的单调乏味，同

时也为了帮助宝宝更好地理解和学习语言，家长在和宝宝交流时

在宝宝语言发展和学习的关键时期，如果

家长遵循儿童教育学和心理发展学的规律，创

造温馨和谐的家庭教育环境，采用科学的方式

方法对宝宝进行语言能力的培养，不仅可以提

高宝宝的表达能力，也能提高宝宝的自信心，

帮助宝宝养成开朗乐观的性格。

建议
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