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与孩子相遇是美丽的缘分。在教育孩子的过程中，需要家长用爱去呵

护、用信心去温暖、用耐心去聆听、用博大的胸怀去接纳、用智慧的方法去

激发，为他们提供适宜成长的土壤，在他们的心灵中埋下真善美的种子，助

推他们成人成才。

家庭是开启智慧、培养品德、塑造个性的摇篮。家庭教育作为人生教

育的起点和基点，对孩子的未来发展有着不可估量的影响。为此，我们依据

《全国家庭教育指导大纲（修订）》和《山东省中小学（幼儿园）家长学校

课程指南》，研发了家庭教育必读丛书《学会陪伴学会爱：家长学堂》。

本丛书共18册，按照孩子年龄，0—18岁每年一册，按序排列，帮助

家长依据孩子身心发展特点提升家庭教育水平。丛书分孩子发展、教养策

略、家庭建设和合作共育（3—18岁增设）四个模块，每个模块设定若干主

题，每个主题围绕典型案例展开论述。孩子发展指家长在了解孩子身心特

点和成长规律的基础上促进其积极发展；教养策略指家长在科学育儿理念

指导下，运用家庭教育相关知识养育孩子的方式与方法，含特殊家庭的教

养策略；家庭建设指家庭成员的角色认同、家人和谐关系的构建、家庭生

活资源的管理、家风家训的传承等；合作共育指家庭、学校、社会协同育

人，含家长学校、家委会、社区活动等形式。丛书内容螺旋上升，多维展

现不同年龄段孩子发展中的学业适应、情绪管理、行为管理及关系处理等

家庭教育常见问题，帮助家长跟随孩子成长的节奏，及时更新知识结构，

提供解决实际问题的方法建议。本丛书旨在引导家长树立科学的儿童发展

前 言
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观，发掘孩子的积极品质，培育孩子的探索与专注、依恋与共情、表达与

沟通、独立与责任、思维与创造、规则与安全、分享与合作等基本素养，

为孩子提供良好的发展资源，使孩子自身蕴藏的潜能得以激发，同时帮助

家长与孩子共同成长。

丛书中案例皆来自家庭生活及教学一线，具有代表性。在分析案例的

同时，作者团队依据教育学、心理学、家庭学和社会学等理论，提出切实

可行的建议。丛书既授人以鱼，又授人以渔，是一套难得的有梯度的科学

理论指导和实操应用相结合的教子丛书。

本分册适合0—1岁宝宝的家长阅读。0—1岁是宝宝对世界建立信任感

的关键阶段。家长的陪伴质量对宝宝的身心发展有非常大的影响。宝宝会

把家庭作为“安全基地”，把家长作为依恋对象，积极而放心地去探索未

知的世界，不断提高自身发展水平。那么，家长怎样做才能满足宝宝的情

感需求？如何更科学地教养宝宝？哪些策略更有效？本分册多维展现0—1

岁宝宝的家庭教育常见问题，帮助家长跟随宝宝成长节奏，及时更新知识

结构，科学养育宝宝，使宝宝获得自尊、自我价值感和终生幸福的能力。

本丛书是山东省家校共育课程建设团队集体智慧的结晶，由教育科

研部门、中小学、幼儿园及高校相关人员撰写，并经过多轮课程实验及

专业人员审校。

本丛书由山东省教育科学研究院研究员王治芳策划主编，刘立新、徐

继存、孙家齐等任副主编。本分册由曹玉红任主编，王雪梅、牛青云任副

主编，主要编写人员有曹玉红、王雪梅、王静、张潺、苏卫晗、张琳、王

新春、刘艳琳，另有李辉、刘子晨、刘肇秋、张洁、魏淑华等参与编写。

王治芳、曹玉红、牛青云等修改统稿。

本丛书在编写过程中，得到省内外相关专家的指导与帮助，在此一并

致谢！

第一篇  孩子发展
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宝宝出生第一年，生理和心理都会发生天翻地覆的变化。从出生时的

第一声啼哭，到两三个月开始咿咿呀呀，再到八九个月蹒跚学步，宝宝每

天的成长都会让家长惊喜不已。

宝宝在不同的月龄会有不同的发育特点，既有连续性，又有阶段性。

了解宝宝身心发展的“时间表”是科学育儿的基础。0—1个月的宝宝靠感

觉认识周围世界，因视觉还比较弱，只能通过听觉、嗅觉和触觉来认识妈

妈；2—3个月的宝宝大多可以抬头，俯卧时手臂能撑起上半身，能把玩具

放进嘴里，能用眼睛跟踪移动的物体，听到声音会笑，开始发出咿咿呀呀

的叫声；4—7个月的宝宝大多能坐起，能正反方向翻身，会抓握，会将玩

具从一只手换到另一只手，色觉与远视视力成熟，能通过语音语调表达情

绪，能听懂别人叫自己名字，对镜子感兴趣，喜欢和人一起玩，会通过手

和嘴探索世界；8个月至1岁的宝宝大多开始爬行，能独自站立并尝试学走

路，会说简单的词语，如“爸爸”“妈妈”“哦”等，依恋父母。

以上是多数宝宝发育的大致时间。实际上，每个宝宝会有自己的“时

间表”，家长不必刻意比较，应遵循宝宝自然成长规律，为其提供合适的

环境，助力宝宝健康茁壮成长！
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一
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母乳喂养与宝宝安全感
第1课

案 例

新生儿仅有三个需求——妈妈温暖的怀抱，妈妈乳汁的滋养，以及因

为妈妈的陪伴而带来的安全感。而母乳喂养是这三个需求中最根本的。母

乳喂养能让宝宝在补充营养的同时感受到妈妈的存在，妈妈的呼吸、心跳

和柔和的声音，都会让宝宝感到安全。

自从乐乐出生，乐乐妈妈可是累坏了。每当半夜喂奶，乐乐妈妈

看到自己老公还在呼呼大睡就特别生气。于是，乐乐妈妈想出一个主

意，晚上乐乐饿了，可以让乐乐爸爸冲奶粉给乐乐喝，这样自己就可

以睡个好觉。乐乐爸爸一听便说：“老婆，你没听专家说吗，母乳喂

养对宝宝成长最好了。再说，宝宝半夜吵着要喝奶，我肯定不能立刻

冲好啊，也不知道宝宝要喝多少。所以还是要辛苦你来喂宝宝。下次

夜里喂奶你叫醒我，我陪着你。”

乐乐妈妈无奈地想，母乳喂养对宝宝成长到底有哪些好处啊？ 

  分析 

“金水银水不如妈妈的奶水”。母乳喂养不仅有利于妈妈的产后恢复

和宝宝的健康成长，母乳喂养时妈妈对宝宝的抚摸、拥抱等身体接触，都

会对宝宝产生良好刺激。母乳喂养可以加深母子感情，使宝宝获得满足感

和安全感。

一 母乳喂养的生理意义

宝宝出生后，几乎所有的妈妈都会选择母乳喂养，母乳是母爱的一部

分。当宝宝吮吸妈妈的乳汁，会让妈妈满胀及疼痛的乳房变得轻松，促进

妈妈子宫收缩，有利于妈妈产后恢复。母乳温度适宜好吸收，尤其是初乳

有助于提高宝宝免疫力，促进宝宝的健康发育。

二 母乳喂养可以满足宝宝与妈妈亲密接触的需要

宝宝饿了要吃奶，妈妈立刻把乳头送上，能及时满足宝宝的饥饿需

要。宝宝一边吃奶一边本能地用手紧紧抱住妈妈的乳房，能及时满足宝宝

对触感的需要。当宝宝吃饱了，妈妈也会通过宝宝不吮吸、扭头、小手推

乳房等动作，及时感知宝宝吃饱了。这些都会给宝宝带来一种踏实、安全

的感觉。如果案例中乐乐爸爸真的按照乐乐妈妈的建议做，那么当乐乐大

哭要吃奶时，乐乐爸爸需要一定的冲奶时间，而且奶量、奶温也不一定适

合，不能及时满足乐乐的吃奶需要。

三 母乳喂养使亲子关系更亲密

母乳喂养能增进妈妈和宝宝的感情。母乳喂养使妈妈与宝宝产生的亲

密关系是任何其他都无法替代。

母乳时，宝宝和妈妈有着最亲密的接触，也是宝宝能看清妈妈脸的

最佳距离，这时宝宝可以看到妈妈充满爱意的眼神。即使是晚上喂奶，

虽然宝宝看不到妈妈的脸庞，但当宝宝被妈妈用双臂抱在怀里的时候，

宝宝可以闻到妈妈身上的味道，感受到妈妈温暖的肌肤，听到妈妈温柔

的言语。母乳时宝宝通过各种感官感受妈妈对自己的爱，逐渐对妈妈产

生依赖和亲近感，有助于建立亲密依恋关系，让宝宝获得安全感。



第一篇  孩子发展学会陪伴学会爱   0—1岁
家长
学堂

003

母乳喂养与宝宝安全感
第1课

案 例

新生儿仅有三个需求——妈妈温暖的怀抱，妈妈乳汁的滋养，以及因

为妈妈的陪伴而带来的安全感。而母乳喂养是这三个需求中最根本的。母

乳喂养能让宝宝在补充营养的同时感受到妈妈的存在，妈妈的呼吸、心跳

和柔和的声音，都会让宝宝感到安全。

自从乐乐出生，乐乐妈妈可是累坏了。每当半夜喂奶，乐乐妈妈

看到自己老公还在呼呼大睡就特别生气。于是，乐乐妈妈想出一个主

意，晚上乐乐饿了，可以让乐乐爸爸冲奶粉给乐乐喝，这样自己就可

以睡个好觉。乐乐爸爸一听便说：“老婆，你没听专家说吗，母乳喂

养对宝宝成长最好了。再说，宝宝半夜吵着要喝奶，我肯定不能立刻

冲好啊，也不知道宝宝要喝多少。所以还是要辛苦你来喂宝宝。下次

夜里喂奶你叫醒我，我陪着你。”

乐乐妈妈无奈地想，母乳喂养对宝宝成长到底有哪些好处啊？ 

  分析 

“金水银水不如妈妈的奶水”。母乳喂养不仅有利于妈妈的产后恢复

和宝宝的健康成长，母乳喂养时妈妈对宝宝的抚摸、拥抱等身体接触，都

会对宝宝产生良好刺激。母乳喂养可以加深母子感情，使宝宝获得满足感

和安全感。

一 母乳喂养的生理意义

宝宝出生后，几乎所有的妈妈都会选择母乳喂养，母乳是母爱的一部

分。当宝宝吮吸妈妈的乳汁，会让妈妈满胀及疼痛的乳房变得轻松，促进

妈妈子宫收缩，有利于妈妈产后恢复。母乳温度适宜好吸收，尤其是初乳

有助于提高宝宝免疫力，促进宝宝的健康发育。

二 母乳喂养可以满足宝宝与妈妈亲密接触的需要

宝宝饿了要吃奶，妈妈立刻把乳头送上，能及时满足宝宝的饥饿需

要。宝宝一边吃奶一边本能地用手紧紧抱住妈妈的乳房，能及时满足宝宝

对触感的需要。当宝宝吃饱了，妈妈也会通过宝宝不吮吸、扭头、小手推

乳房等动作，及时感知宝宝吃饱了。这些都会给宝宝带来一种踏实、安全

的感觉。如果案例中乐乐爸爸真的按照乐乐妈妈的建议做，那么当乐乐大

哭要吃奶时，乐乐爸爸需要一定的冲奶时间，而且奶量、奶温也不一定适

合，不能及时满足乐乐的吃奶需要。

三 母乳喂养使亲子关系更亲密

母乳喂养能增进妈妈和宝宝的感情。母乳喂养使妈妈与宝宝产生的亲

密关系是任何其他都无法替代。

母乳时，宝宝和妈妈有着最亲密的接触，也是宝宝能看清妈妈脸的

最佳距离，这时宝宝可以看到妈妈充满爱意的眼神。即使是晚上喂奶，

虽然宝宝看不到妈妈的脸庞，但当宝宝被妈妈用双臂抱在怀里的时候，

宝宝可以闻到妈妈身上的味道，感受到妈妈温暖的肌肤，听到妈妈温柔

的言语。母乳时宝宝通过各种感官感受妈妈对自己的爱，逐渐对妈妈产

生依赖和亲近感，有助于建立亲密依恋关系，让宝宝获得安全感。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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建议

母乳过程中，妈妈如何增强宝宝的安全感？

一   及时满足宝宝的饥饿需要

有些家长误以为定时喂奶有助于尽早培养宝宝的良好习惯，

于是一些妈妈宁可盯着钟表熬时间，也不愿哺喂哇哇大哭的宝

宝。母乳喂养是宝宝与妈妈建立情感的最初形式，喂宝宝奶要根

据宝宝的需要，切勿以家长的意志、他人的经验来控制喂奶时间

和奶量。每次喂奶，妈妈都要全神贯注感受宝宝吃奶时的状态。

宝宝在刚开始吃奶时会吮吸得很快，说明宝宝此刻非常饥饿。中

途放慢速度，说明宝宝吃得半饱。最后只是含着乳头不吮吸，说

明宝宝吃饱了。

二   采用正确的喂奶姿势

正确的喂奶姿势可以提高宝宝的安全感。妈妈在坐着喂奶时

应用手臂臂弯托住宝宝的头部，把前臂和手伸到宝宝后背，托住

宝宝的颈部、脊柱和臀部，宝宝以水平或稍微倾斜的角度躺在妈

妈的怀里。这种姿势可以尽可能的增加宝宝与妈妈的接触面积，

让宝宝躺在妈妈温暖的怀抱里，被爱包裹着，安全感自然满满

的。当妈妈感到困倦或者夜间喂奶时也可侧卧，用贴床侧的胳膊

搂住宝宝头部，让宝宝靠近自己。或者将贴床侧的胳膊枕在自己

头下，另一侧的胳膊轻轻扶住宝宝的头。

三   给宝宝良好的视听感受

宝宝出生后对这个世界是充满好奇和陌生的，他们对这个世

界缺乏足够的信任和安全感。妈妈在喂奶的亲密接触中，可以面

带微笑地看着宝宝，让宝宝一边吃奶一边看着妈妈的脸庞，带给

宝宝愉悦的情感体验。妈妈也可以用温柔的眼神和呢喃细语，让

宝宝觉得熟悉又温暖，感到无比的安全。

四   多与宝宝进行互动

宝宝吃饱后，家长也不要急着将宝宝放下，可以跟宝宝进行

一些小互动。可以给宝宝做一些抚触，摸摸宝宝的头，轻抚宝宝

的鼻梁，然后是手部、足部，这样不仅可以刺激宝宝大脑发育，

还有助于宝宝的消化和睡眠。此外，妈妈还可以和宝宝说说话，

或为宝宝唱摇篮曲，总之要让宝宝感受到妈妈的爱，有助于宝宝

获得安全感。

抚触摇篮曲：  宝宝情绪状态好的时候，妈妈可以播放轻柔舒

缓的摇篮曲，为宝宝做抚触操。从宝宝的小脸开始，抚摸宝宝的额

头、眉毛、眼睛、鼻子，然后揉一揉宝宝的肚子，搓一搓宝宝的双

腿和双脚。

思考与应用
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母乳过程中，妈妈如何增强宝宝的安全感？

一   及时满足宝宝的饥饿需要

有些家长误以为定时喂奶有助于尽早培养宝宝的良好习惯，

于是一些妈妈宁可盯着钟表熬时间，也不愿哺喂哇哇大哭的宝

宝。母乳喂养是宝宝与妈妈建立情感的最初形式，喂宝宝奶要根

据宝宝的需要，切勿以家长的意志、他人的经验来控制喂奶时间

和奶量。每次喂奶，妈妈都要全神贯注感受宝宝吃奶时的状态。

宝宝在刚开始吃奶时会吮吸得很快，说明宝宝此刻非常饥饿。中

途放慢速度，说明宝宝吃得半饱。最后只是含着乳头不吮吸，说

明宝宝吃饱了。

二   采用正确的喂奶姿势

正确的喂奶姿势可以提高宝宝的安全感。妈妈在坐着喂奶时

应用手臂臂弯托住宝宝的头部，把前臂和手伸到宝宝后背，托住

宝宝的颈部、脊柱和臀部，宝宝以水平或稍微倾斜的角度躺在妈

妈的怀里。这种姿势可以尽可能的增加宝宝与妈妈的接触面积，

让宝宝躺在妈妈温暖的怀抱里，被爱包裹着，安全感自然满满

的。当妈妈感到困倦或者夜间喂奶时也可侧卧，用贴床侧的胳膊

搂住宝宝头部，让宝宝靠近自己。或者将贴床侧的胳膊枕在自己

头下，另一侧的胳膊轻轻扶住宝宝的头。

三   给宝宝良好的视听感受

宝宝出生后对这个世界是充满好奇和陌生的，他们对这个世

界缺乏足够的信任和安全感。妈妈在喂奶的亲密接触中，可以面

带微笑地看着宝宝，让宝宝一边吃奶一边看着妈妈的脸庞，带给

宝宝愉悦的情感体验。妈妈也可以用温柔的眼神和呢喃细语，让

宝宝觉得熟悉又温暖，感到无比的安全。

四   多与宝宝进行互动

宝宝吃饱后，家长也不要急着将宝宝放下，可以跟宝宝进行

一些小互动。可以给宝宝做一些抚触，摸摸宝宝的头，轻抚宝宝

的鼻梁，然后是手部、足部，这样不仅可以刺激宝宝大脑发育，

还有助于宝宝的消化和睡眠。此外，妈妈还可以和宝宝说说话，

或为宝宝唱摇篮曲，总之要让宝宝感受到妈妈的爱，有助于宝宝

获得安全感。

抚触摇篮曲：  宝宝情绪状态好的时候，妈妈可以播放轻柔舒

缓的摇篮曲，为宝宝做抚触操。从宝宝的小脸开始，抚摸宝宝的额

头、眉毛、眼睛、鼻子，然后揉一揉宝宝的肚子，搓一搓宝宝的双

腿和双脚。

思考与应用
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抓住视觉敏感期
第2课

为什么新生儿对彩色不感兴趣？家长如何有效利用视觉敏感期，促进

宝宝专注力和语言表达能力的发展？

最近，依依妈妈发现1个多月的依依吃奶的时候不再闭着眼睛

了。而且，吃完奶的依依会朝着一个固定的方向看。妈妈顺着她的视

线看去，以为她对饮水机上的花布感兴趣。当妈妈把花布拿到别处，

依依仍然瞅着饮水机，妈妈很不解。后来通过学习，妈妈才知道原来

宝宝是对饮水机投在墙上的影子产生了兴趣。

  分析 

宝宝从一出生就进入视觉敏感期，了解宝宝的视觉敏感期，并学会有

效利用，有助于促进宝宝专注力、语言表达能力的发展。

一 宝宝存在视觉敏感期

不少家长想当然地认为，彩色对新生儿更具吸引力。其实不然，刚

出生的宝宝视力并未完全发育，他们的眼睛只能看到一个模糊的、明暗相

间的世界。随着日龄的增加，宝宝对光的敏感度增加，当眼前有光在闪烁

时，宝宝会眯起眼睛，当光线突然加强时，宝宝会下意识地闭上眼睛。即

使宝宝正处于睡眠状态，如果妈妈突然把房间里的灯打开，宝宝大多也会

案 例

有反应。这些都是宝宝视觉敏感期的表现。宝宝两个月后渐渐可以看清黑

白影像。4个月后的宝宝眼睛发育逐渐完善，渐渐能够分辨颜色。

二 视觉敏感期可以促进宝宝能力发展

视觉敏感期是宝宝出生后第一个敏感期，将会一直持续到两岁半左

右，家长抓住这一时期，给予宝宝适当的刺激，能够促进宝宝专注力和语

言表达能力的发展。

研究表明，利用视觉景象可以提高宝宝的注意力和记忆力。宝宝会把

他见到的景象整体地、清晰地印在脑子里，形成牢固的脑映像，类似于感

光胶片。视觉敏感度高的宝宝脑中的“感光胶片”会更清晰、更准确，因

此脑部发育更好，注意力更集中。

另外，凡是视觉开发好的宝宝，语言表达能力发展也相对较好，宝

宝能更流畅地表达自己。这是因为语言表达学习是由两个方面组成：一是

听，产生语感；二是看，视觉敏感度高的宝宝，能敏锐地看出成人说话时

口形的细微变化，加上对表情、手势等观察，宝宝能更快地学会说话。

建议

眼睛是心灵的窗户，视觉发育开启宝宝智慧大

门。家长应有效利用宝宝的视觉敏感期，提高宝宝

的专注力和语言表达能力。
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抓住视觉敏感期
第2课

为什么新生儿对彩色不感兴趣？家长如何有效利用视觉敏感期，促进

宝宝专注力和语言表达能力的发展？

最近，依依妈妈发现1个多月的依依吃奶的时候不再闭着眼睛

了。而且，吃完奶的依依会朝着一个固定的方向看。妈妈顺着她的视

线看去，以为她对饮水机上的花布感兴趣。当妈妈把花布拿到别处，

依依仍然瞅着饮水机，妈妈很不解。后来通过学习，妈妈才知道原来

宝宝是对饮水机投在墙上的影子产生了兴趣。

  分析 

宝宝从一出生就进入视觉敏感期，了解宝宝的视觉敏感期，并学会有

效利用，有助于促进宝宝专注力、语言表达能力的发展。

一 宝宝存在视觉敏感期

不少家长想当然地认为，彩色对新生儿更具吸引力。其实不然，刚

出生的宝宝视力并未完全发育，他们的眼睛只能看到一个模糊的、明暗相

间的世界。随着日龄的增加，宝宝对光的敏感度增加，当眼前有光在闪烁

时，宝宝会眯起眼睛，当光线突然加强时，宝宝会下意识地闭上眼睛。即

使宝宝正处于睡眠状态，如果妈妈突然把房间里的灯打开，宝宝大多也会

案 例

有反应。这些都是宝宝视觉敏感期的表现。宝宝两个月后渐渐可以看清黑

白影像。4个月后的宝宝眼睛发育逐渐完善，渐渐能够分辨颜色。

二 视觉敏感期可以促进宝宝能力发展

视觉敏感期是宝宝出生后第一个敏感期，将会一直持续到两岁半左

右，家长抓住这一时期，给予宝宝适当的刺激，能够促进宝宝专注力和语

言表达能力的发展。

研究表明，利用视觉景象可以提高宝宝的注意力和记忆力。宝宝会把

他见到的景象整体地、清晰地印在脑子里，形成牢固的脑映像，类似于感

光胶片。视觉敏感度高的宝宝脑中的“感光胶片”会更清晰、更准确，因

此脑部发育更好，注意力更集中。

另外，凡是视觉开发好的宝宝，语言表达能力发展也相对较好，宝

宝能更流畅地表达自己。这是因为语言表达学习是由两个方面组成：一是

听，产生语感；二是看，视觉敏感度高的宝宝，能敏锐地看出成人说话时

口形的细微变化，加上对表情、手势等观察，宝宝能更快地学会说话。

建议

眼睛是心灵的窗户，视觉发育开启宝宝智慧大

门。家长应有效利用宝宝的视觉敏感期，提高宝宝

的专注力和语言表达能力。
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一   丰富宝宝的视觉感知

在风和日丽的时候，家长可以把宝宝抱到室外，引导宝宝观

察眼前出现的人和物，并缓慢、清晰、反复地说给他听。这时宝

宝会兴奋地东看西看，有利于促进宝宝视觉的发展。此外，家长

可以为宝宝提供适合的玩具，如彩球、红色的绒布娃娃等色彩鲜

明的玩具，都可以丰富宝宝的视觉感知。

二   保护宝宝的视力

家长不要因为害怕光线伤害宝宝的视力，就全天拉着窗帘。

白天可以适当露出一些光线，给宝宝1—2个月的时间逐渐适应明

亮的光线。此外，一些家长担心宝宝怕黑，就整夜都开着灯。这

样既不利于宝宝感受自然光，也不利于宝宝感知昼夜。家长应该

让宝宝自然感受白天、黑夜。

三   提供合适的视觉游戏，培养宝宝专注力

家长可以和宝宝进行合适的视觉游戏，通过视觉游戏培养宝

宝专注力。

（一）给宝宝看黑白卡片

0—4个月的宝宝对黑白图案最感兴趣，家长可以自制这样

的卡片给宝宝看。比如，拿一张白色的纸，用黑色笔在上面画上

靶心图或者棋盘图等对比鲜明的图案。然后拿到距离宝宝眼睛30

厘米左右的地方，让宝宝注视，每次看20—30秒。这些卡片可以

3—5张为一组，每隔2天更换一组。

（二）给宝宝看彩色卡片

4个月后的宝宝可以渐渐辨认颜色，家长可以将有明显对比

的彩色卡片拿给宝宝看。看卡片的时候，可以把红色和其他颜色

的卡片逐个拿给宝宝看，并观察宝宝看到红色卡片时是否喜欢。

通过视觉练习，宝宝的注视时间会渐渐延长，为日后专注力的发

展奠定基础。

（三）和宝宝进行视觉追踪游戏

在宝宝醒着的时候，家长可以将一个颜色鲜艳的玩具放在宝

宝眼前，让他盯一会儿。然后再慢慢移动玩具，同时吸引宝宝的

视线随着玩具移动。妈妈在移动玩具的时候还可以对宝宝发出引

逗声，让宝宝更有兴趣地追着看。这个游戏持续2分钟后，就停

下来让宝宝休息。

四   和宝宝多说话，培养宝宝语言表达

妈妈对宝宝说话时的声音、语调一定要柔和亲切，这会使

宝宝很享受这种交流，为宝宝的语言表达能力发展奠定基础。

此外，家长可以把宝宝放在镜子前，让宝宝看镜子里的自己。

虽然他不知道镜子里是谁，但镜子中可爱的、肉嘟嘟的脸会丰

富他的视觉体验，有利于激发宝宝表达的愿望，发展宝宝语言

表达能力。
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一   丰富宝宝的视觉感知

在风和日丽的时候，家长可以把宝宝抱到室外，引导宝宝观

察眼前出现的人和物，并缓慢、清晰、反复地说给他听。这时宝

宝会兴奋地东看西看，有利于促进宝宝视觉的发展。此外，家长

可以为宝宝提供适合的玩具，如彩球、红色的绒布娃娃等色彩鲜

明的玩具，都可以丰富宝宝的视觉感知。

二   保护宝宝的视力

家长不要因为害怕光线伤害宝宝的视力，就全天拉着窗帘。

白天可以适当露出一些光线，给宝宝1—2个月的时间逐渐适应明

亮的光线。此外，一些家长担心宝宝怕黑，就整夜都开着灯。这

样既不利于宝宝感受自然光，也不利于宝宝感知昼夜。家长应该

让宝宝自然感受白天、黑夜。

三   提供合适的视觉游戏，培养宝宝专注力

家长可以和宝宝进行合适的视觉游戏，通过视觉游戏培养宝

宝专注力。

（一）给宝宝看黑白卡片

0—4个月的宝宝对黑白图案最感兴趣，家长可以自制这样

的卡片给宝宝看。比如，拿一张白色的纸，用黑色笔在上面画上

靶心图或者棋盘图等对比鲜明的图案。然后拿到距离宝宝眼睛30

厘米左右的地方，让宝宝注视，每次看20—30秒。这些卡片可以

3—5张为一组，每隔2天更换一组。

（二）给宝宝看彩色卡片

4个月后的宝宝可以渐渐辨认颜色，家长可以将有明显对比

的彩色卡片拿给宝宝看。看卡片的时候，可以把红色和其他颜色

的卡片逐个拿给宝宝看，并观察宝宝看到红色卡片时是否喜欢。

通过视觉练习，宝宝的注视时间会渐渐延长，为日后专注力的发

展奠定基础。

（三）和宝宝进行视觉追踪游戏

在宝宝醒着的时候，家长可以将一个颜色鲜艳的玩具放在宝

宝眼前，让他盯一会儿。然后再慢慢移动玩具，同时吸引宝宝的

视线随着玩具移动。妈妈在移动玩具的时候还可以对宝宝发出引

逗声，让宝宝更有兴趣地追着看。这个游戏持续2分钟后，就停

下来让宝宝休息。

四   和宝宝多说话，培养宝宝语言表达

妈妈对宝宝说话时的声音、语调一定要柔和亲切，这会使

宝宝很享受这种交流，为宝宝的语言表达能力发展奠定基础。

此外，家长可以把宝宝放在镜子前，让宝宝看镜子里的自己。

虽然他不知道镜子里是谁，但镜子中可爱的、肉嘟嘟的脸会丰

富他的视觉体验，有利于激发宝宝表达的愿望，发展宝宝语言

表达能力。
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“追光”游戏：晚上，家长可以用纱布蒙上手电筒，关闭房间的

灯，将手电筒在黑暗中缓慢移动，吸引宝宝的视线随着光束而移动。

游戏时间不要太长，当宝宝注意力不在光束上时，就可以停止游戏

了，防止宝宝视觉疲劳。

思考与应用 关注宝宝听觉发展
第3课

案 例

听觉是宝宝发育较早的感官之一，在宝宝还不会说话时，听觉系统便

成为宝宝与外界沟通的纽带。宝宝的语言发育与听觉发育是密不可分的，

有了听觉和认识事物的基础后，宝宝的语言能力才慢慢开始发展。所以，

宝宝早期的听觉能力测试与训练尤为重要。家长要重视宝宝听觉发展的敏

感期，了解宝宝听觉发展特点。根据不同发展阶段，通过亲子游戏等方

式，使宝宝听觉能力获得最大化发展，防止听觉能力以及与之相伴随的

语言能力、交流能力、学习能力、社会交往能力等发展出现障碍。

小A是一名3岁的宝宝，在家人眼中他是一个身体健康、活泼好

动、聪明伶俐的好孩子。然而进入幼儿园后，老师却发现小A经常会

注意力不集中，对声音反应较迟钝，还会听错别人的话。小A在平时

的说话发音中，d和t、b和p、g和k会分不清，前鼻音和后鼻音分不

清。小A常常因为发音不准确，注意力不集中被其他小朋友取笑。在

平时的活动中，小A还会经常出现东张西望、左顾右盼，听觉集中性

较差等现象。然而小A的这一系列问题，他的父母却未曾察觉到。

  分析 

案例中的小A存在两个较为明显的问题：一是小A语言能力出现障碍，

具体表现为发音不准确以及言语表达不清晰；二是小A听觉注意力不集中，

对声音反应较迟钝，无法完整获取有效信息。造成小A这些问题行为的原因
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