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每
一个宝宝都是爸爸妈妈珍爱的天使，也是上天赐予父母最珍贵

的礼物。当孩子的第一声啼哭划破天际的时候，初为人父人母

的喜悦油然而生，当年轻的爸爸妈妈沉浸在这无比的幸福之中时，是

不是也会觉得自己有一种光荣而又神圣的使命感呢？

每一个初到人世的宝宝都是一块独一无二的美玉，需要爸爸妈

妈的精心雕琢，才可能在以后的成长中出类拔萃，绽放自己的光彩。

怎样让我们可爱的宝宝充分发挥他的才能，成为一个人见人爱的小天

才、小健将呢？

每一个孩子都是父母最好的杰作，他都有着无限的潜力，只要

爸爸妈妈们能够细心、科学地养育，宝宝的潜能就能够更好地被挖掘

出来。看着自己的孩子能够健康聪明地成长，是父母最大的欣慰，那

么怎样让宝宝的潜能充分发挥呢？

接下来就请翻开这本书吧。这本书详细介绍了 0～3岁的宝宝科

学的养育方法，比如宝宝的营养饮食和日常照料，并讲解了每个阶段

宝宝在成长过程中会遇到的常见问题，所以爸爸妈妈们遇到育儿的难

题，不要再手足无措了，仔细阅读书中的内容，就会找到解决问题的

方法，并帮助爸爸妈妈们树立正确的育儿观。

爸爸妈妈们和宝宝在一同成长，在每天的认真学习中，小天才、

小健将也在幸福地成长！
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俯卧时，能抬头了

逗他会微笑

在妈妈的帮助下，自己能翻身
（由仰卧变成俯卧）

看宝宝一天天长大

哭闹时，会因妈妈
的抚慰而停止

2～3个月

宝宝会做什么
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喂他吃辅食时，会
张口或用其他的动
作表示要吃

手能伸向物体

抱直时，脖子竖直，
头保持在中央

自己会拉开遮盖
在脸颊上的手帕

头能转向声源

4～6个月

宝宝会做什么
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自己拿着
饼干吃

害怕陌生人
用双手拿着杯子

不用扶持，
可坐稳

会撕纸

7～9个月

宝宝会做什么

独立爬行（腹部贴
地，匍匐前进）
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10～12个月

宝宝会做什么

扶着物体自己站立

拍手

会把一个小东西
放入杯子

双手扶着家具会走几步

用手扶着会移
几步

5



1～1.5岁

宝宝会做什么

会双手端着
杯子喝水

牵着他或者扶
着栏杆，能走
上楼梯

会用笔乱涂

会跟着大人主动
说出一个单词

会打开瓶子的盖子
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至少会讲 10个单词
重叠两块积木

会将一个杯子的水倒入另一个杯子

帮他穿衣服时会主
动伸出胳膊和腿

1.5～2岁

宝宝会做什么

会踢球（一脚
站立另一脚踢）
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2～3岁

宝宝会做什么

会主动告知想上厕所

会问“这是什么”

会自己穿没有
鞋带的鞋子

会模仿画垂直线

能正确说出身体
部位的名称

能清楚地表达
自己的意愿
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