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▲

告小戏迷书（代序）

亲爱的同学们，未来的小戏迷们：

你们好！为了向大家普及戏曲文化知识，提升青少年的

艺术审美素养，激活中华优秀传统文化对青少年的吸引力，

启蒙、培养、储备新一代戏曲人才，今天我们想以一封书信

的形式与诸位同学推心置腹，亲密交谈。

2019 年是新中国成立 70周年。在这 70 年的岁月中，我

们的祖国，我们的家乡，我们身边的一草一木都发生了天翻

地覆的变化。至今仍有许多老人记得，直到 1949 年 1 月 10

日，随着淮海战役的最后一声枪响结束，商丘全境才迎来彻

底的解放。从此，我们的家乡商丘便走上了飞速发展的康庄

大道。

70 年光阴流转，不仅让摩天大楼平地而起，让高铁高架

畅通无阻，让老有所养幼有所依，也改变了人们日常生活中

的种种习惯。例如，在没有网络和电子产品的年代，戏曲是

男女老少都喜欢的全民娱乐项目。它作为传播传统文化的

集中载体，影响力日益深入民间，体现了我国人民最为广泛

的审美趣味和欣赏口味，成为一架沟通精英文化与大众文

化的完美桥梁。

告
小
戏
迷
书
（
代
序
）

▲

1



戏
曲
知
识
读
本

上
册

▲

▲

在广袤无垠的神州大地上，戏曲像一颗生命力极强的

种子，它身上流淌着勤劳朴实的中国劳动人民的血液，在民

间不断成长、发展、壮大。不论是青山绿水还是黄沙大漠，不

论是森林海岛还是谷地平原，戏曲文化的种子落地生根，见

风即长，绽放出了各具特色、极其繁盛的戏曲艺术之花。以

流布地区论，汉族地区有京剧、秦腔、山西梆子、豫剧、川剧、

粤剧、越剧、黄梅戏，少数民族地区有白剧、藏剧、侗剧、傣

剧。以时代影响论，在中国古代，戏曲甚至抵达了孔孟之道

无法抵达的地方，去记载人心，验证人心，并且把那些在历

史记载里所忽略的东西，以戏曲的形式保存下来，构成了我

们今天每一个中国人深藏于心的血脉和风骨。可以说，只要

有中国人的地方，就有戏曲。想了解中国文化，就不能不了

解戏曲。

中华传统戏曲，不仅是中华民族文化的宝贵财富，更是

世界文化中的一大奇迹。中国戏曲是现存的人类三大古老

戏剧（古希腊悲喜剧、印度梵剧、中国戏曲）中的唯一存活

体，有着数千年史前史、800 年兴盛史、300个声腔剧种和 5

万个剧目累积量，覆盖广大城市乡村和数亿民众。从古至

今，放眼四海，中华文化和人类文明皆因有戏曲而丰富、而

完满、而骄傲。

然而，在当今信息化全面发展的时代，戏曲的内容和

形式在快速变化的社会生活面前却表现出不适应的状

态，观众流失，人才凋零，戏曲作为过去百艺霸主的辉煌2
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逐渐式微。

习近平总书记指出，文化是一个国家、一个民族的灵

魂。文化兴国运兴，文化强民族强。没有高度的文化自信，没

有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟大复兴。要坚持中国

特色社会主义文化发展道路，激发全民族文化创新创造活

力，建设社会主义文化强国，就要利用好中华优秀传统文

化。那么戏曲是什么？戏曲正是我们中华民族浓墨重彩的一

缕精魂。

当一个民族的文化没有凝聚力的时候，当一代又一代

的年轻人不接受本民族文化的时候，那就是这个民族衰落、

死亡的开始。国家兴亡，匹夫有责。戏曲兴亡，中国人有责。

所有的中国人都应该对戏曲的发展存亡负起责任。作为祖

国的未来、社会的栋梁，青少年更应该重视中华优秀传统

文化，更多地关注戏曲的历史和现状，主动地继承和弘扬戏

曲艺术。

近年来，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于

实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，其中第九条

特别提出传统文化要贯穿国民教育始终，丰富拓展校园文

化，推进戏曲、书法、高雅艺术、传统体育等进校园。为此，全

国各地陆续开展了“戏曲进校园”活动，为学生送上精彩的

传统文化盛宴。

为了贯彻中央的政策，响应国家的号召，在商丘市委宣

传部的关心、支持下，由商丘市文化广电和旅游局指导，商
▲
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丘市艺术研究所编写的《戏曲知识读本》应运而生。该读本

以书籍手册为载体，以文字和图片为纽带（文中图片均来自

网络），以优秀戏曲文化知识为主要内容，用一本图文并茂

的书籍，架起一座走进传统戏曲艺术大门的桥梁，让青少年

读者们在阅读和学习中进一步了解戏曲文化，感受戏曲文

化魅力，加强对中国优秀传统文化的认同感，树立传承和

弘扬传统文化精粹的紧迫感、责任感，激发强烈的民族自

信心。

同学们，作为一名土生土长的中国人，作为一名骄傲自

信的炎黄子孙，你对戏曲的了解有多少呢？戏曲究竟是什

么？800 年的戏曲兴盛史又经历了怎样的百转千回？是什么

赋予它穿越时空的力量？戏曲又沉淀着我们怎样的民族审

美文化？在我们商丘这个七朝古城的广阔平原上，戏曲又是

如何被喜爱、传承的？

同学们，带着这些问题走进书中吧，去自在领略戏曲的

光华魅力，去沐浴中华优秀传统文化的古色古香。至于你想

要知道的答案，送你一句古话：读书千遍，其义自见！

最后，预祝各位同学开卷快乐。

编 者
2019 年 10 月
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木兰说：
跟我走进戏曲世界吧

小戏迷们，你们好，我是花木兰，你们可以叫我木兰。

我出生在南北朝时期，那时，北方游牧民族柔然族不断

南下侵略我的家乡，我便代替年迈的父亲从军，勇敢地抗击

侵略者，并且屡立战功。战争结束后，我就成了“巾帼英雄”

的榜样，还被唐朝的皇帝追封为“孝烈将军”，表扬我既孝顺

又忠勇。

我的出生地商丘市虞城

县则成了美名远扬的“中国

木兰之乡”，每年在我的生日

四月初八那天，前来祭祀我

的人们会像海水一样涌进古

色古香的木兰祠。

唐朝大诗人杜牧也为我

写诗：“弯弓征战作男儿，梦

里曾经与画眉。几度思归还

把酒，拂云堆上祝明妃。”白

居易也在《戏题木兰花》中说

道：“怪得独饶脂粉态，木兰
▲

图 1 花木兰画像 1
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曾作女郎来。”不过我更喜欢《木兰辞》———“唧唧复唧唧，木

兰当户织……万里赴戎机，关山度若飞。”

因为人们的厚爱，在各种艺术作品中都出现了我的影

子。国画，剪纸，雕塑，迪士尼同名动画，赵薇主演的同名电

影，不同版本的同名电视剧……当然，戏曲艺术更是少不了

我。京剧、越剧、昆曲、秦腔、黄梅戏等 20 多种剧种都上演过

我的故事，特别是豫剧大师常香玉《花木兰》的全国巡演，用

激昂顿挫、跌宕起伏的戏文把我的一生展现出来，让我的的

故事像不灭的歌谣一样回荡在一代又一代的人们心中，更是

让我朴实善良、骁勇善战、巾帼不让须眉的美好形象在人民

的心中越来越鲜活。

为了感谢这些戏曲工作者做出的贡献，今天，木兰将会

化身这本书的小导游，带领大家一起走进丰富多彩的戏曲乐

园。同学们，准备好了吗？

2



▲

                              
 
 
 
 
 
 
 
                               

 
 
 
 
 
 
 
 

一

常
识·

戏
曲
知
识
知
多
少

▲

一 常识·戏曲知识知多少

小戏迷们，戏曲大观园的第一站到啦！想要充分了
解传统戏曲知识，做一个戏曲文化小能手，就必须要仔
细阅读、熟练掌握戏曲的相关常识哦！戏曲到底是什
么？戏从何方来？仔细阅读下文，你很快就会知道。

1 戏曲的定义

戏曲是我国传统戏剧的一个独特称谓。中国戏曲主要

是由民间歌舞、说唱和滑稽戏三种不同的艺术形式综合而

成，包含文学、音乐、舞蹈、美术、武术、杂技以及表演艺术等

多种艺术形式，曲种有 360 多种，是一种历史悠久的综合舞

台艺术样式。

历史上最先使用戏曲这个名词的是宋朝的刘埙

（1240—1319），他在《词人吴用章传》中提出“永嘉戏曲”。他

所说的“永嘉戏曲”，就是后人所说的“南戏”“戏文”“永嘉杂

剧”。从近代王国维开始，才把“戏曲”二字作为中国传统戏

木兰说
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剧文化的通称。

戏曲是中国传

统艺术之一，剧种

繁多有趣，表演形

式载歌载舞，有说

有唱，有文有武，集

“唱、念、做、打”于

一体，在世界戏剧

史上独树一帜。中

国戏曲与古希腊悲

剧和喜剧、印度梵剧并称为世界三大古老戏剧文化。

2 中国戏曲的发展历程

原始时代：戏曲艺术的前期酝酿阶段。那时先民们发明

了一种宗教性质浓厚的歌舞，如体现图腾崇拜的“百兽率

舞”、祭典的“八阕”之歌。

先秦时期：戏曲艺术的萌芽期。随着原始社会氏族的逐

渐壮大，六代舞、帔舞、羽舞、散乐、四夷之乐等产生，为戏曲

的产生进一步储备了条件。

汉朝前期：汉武帝时期，融汇了当时的一切表演形式

后，“百戏”诞生。此时期的代表作有《总会仙昌》《东海黄公》。

图 2 中国戏曲群像
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魏晋南北朝：在这个时期，三百多年战乱和分裂造成了

我国古代各族文化的大融合，歌舞相兼的小戏从百戏中脱

颖而出。此时期的代表作有《大面》《拨头》和《踏谣娘》。

隋唐五代：戏曲艺术的形成期。戏曲传承了胡汉混杂不

分的特点，唐开元时期出现了“参军戏”，代表作有《三教论

衡》《旱税》等。参军戏与歌舞戏的成熟标志着中国戏曲的基

本形成。

南北宋时期：戏曲艺术的发展期。南宋时出现了永嘉杂

剧，建立起了包含有“生、旦、净、末、丑、外、贴”七种角色的

行当体制。此时期的代表作有《目连救母》《张协状元》。

金朝：通过对宋杂剧的改造、创新，金院本应运而生，戏

曲表演走出“瓦舍”与“勾栏”，产生了亭榭式的戏台。此时期

的代表作有《蔡消闲》。

元朝：戏曲艺术的成熟期。由于元代废除科举制度，众

多文人投身瓦舍行院，

杂剧繁荣兴盛，创造了

中国戏曲史上的一个

黄金时代。此时期的代

表作有《窦娥冤》《西厢

记》，四大南戏《荆钗记》

《刘知远白兔记》《拜月

亭记》和《杀狗记》。

明清时期：戏曲艺 图 3 《牡丹亭》插画
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术繁荣期。明清传奇是中国戏曲史上继元杂剧后的又一个

高峰。“传奇”指明清两代以演唱南曲为主的长篇戏曲作品。

此时期的代表作有《浣纱记》《鸣凤记》《红梅记》《红梨记》

《牡丹亭》等。

近代：戏曲发展的改良革新期。从辛亥革命至中华人民

共和国成立，一批戏曲艺术家从事戏曲艺术改良活动，逐步

形成了中国戏曲艺术大写意与大写实相结合的机制。此时

期的代表作有梅兰芳的《邓

粗姑》《一缕麻》等。

现代：戏曲发展的争辉

期。新中国成立后，在党的

政策支持下，戏曲大花园百

花齐放，涌现了一批优秀剧

目。此时期的代表作有京剧

《白毛女》、评剧《秦香莲》、

豫剧《朝阳沟》等。

3 戏曲的艺术特色

戏曲的表演行当

戏曲的表演行当是中国戏曲特有的表演体制，是指戏

图 4 《朝阳沟》宣传画
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曲演员扮演剧中人物分角色行当。从内容上说，行当是戏曲

人物艺术化、规范化的形象类型。从形式上看，行当又是有

着性格色彩的表演程式的分类系统。这种表演体制是戏曲

的程式性在人物形象创造上的集中反映。

传统戏曲共有“生、旦、净、丑”四种不同的行当，各个行

当都有各自的形象内涵和一套不同的程式与规制，每个行

当都具有鲜明的造型表现力和形式美。

●生

生行，指戏曲剧目中的男性形象。根据其年龄、身份的

不同，还可以分为老生、小生、武生、红生等不同的种类。

老生：指生行中的中年或老年形象，以戴胡须（即髯口）

为其主要特点，如《战长沙》中的黄忠。

小生：指生行中的年轻人形象，一般是不留胡须的青年

男子，如《白蛇传》中的许仙。

武生：指生行中身具武艺的男性形象，如《武松杀嫂》中

的武松。

图 5 戏曲中的老生 图 6 戏曲中的小生
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红生：也可以归入武生行，指勾红脸的身具武艺的男性

形象，如《单刀会》中的关羽。

●旦

旦行，指戏曲中的女性形象，可分为青衣、花旦、武旦、

刀马旦、老旦、彩旦等类别。

青衣：又叫“正旦”，多表现那些端庄稳重的中青年妇

女，以唱功见长，如《铡美案》中的秦香莲。

花旦：多表现那些年轻活泼俏丽的小家碧玉或丫鬟，以

做功和念白见长，如《西厢记》中的红娘。

图 7 戏曲中的武生 图 8 戏曲中的红生

图 10 戏曲中的花旦图 9 戏曲中的青衣8
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