


《唐诗三百首》导读

说到唐代，每个中国人都会为之一振：国力强盛、疆域广阔、文化昌隆、富庶繁

华、影响力远播四方。 有诗为证：

忆昔开元全盛日，小邑犹藏万家室。

稻米流脂粟米白，公私仓廪俱丰实。

九州道路无豺虎，远行不劳吉日出。

齐纨鲁缟车班班，男耕女桑不相失。

这是唐代大诗人杜甫的《忆昔》。 杜甫被称为“诗圣”，又被称为“诗史”。 还有

李白，是“诗仙”；王维，是“诗佛”；刘禹锡，是“诗豪”；李贺是“诗鬼”；白居易是诗

魔，“每作诗，问曰解否？ 妪曰解，则录之；不解，则易之”……

唐诗的基本形式有五言古体诗、七言古体诗、五言绝句、七言绝句、五言律诗、

七言律诗。 古体诗的音韵格律相对自由，篇章可长可短，句数可多可少，韵脚可以

转换。 近体诗的音韵格律要求比较严，一首诗的句数有限制，或四句绝句，或八句

律诗，平仄用字有规律，韵脚不能转换；律诗还要求中间四句对仗。 古体诗称为古

风，近体诗称为格律诗。

就题材而言，有的诗人以边塞、军旅见长，有的以山水、田园风光闻名。 就风格

来说，有自由奔放、想象力丰富的浪漫派诗人，如李白；有沉郁顿挫、体谅人世疾苦

的现实主义诗人，如杜甫。 以时间为序，唐诗可分初唐、盛唐、中唐和晚唐时期。

人说，天上的星星有多少，唐代的诗歌就有多少。 近三百年的李唐王朝（公元

６１８—９０７年），是中国古典诗歌的巅峰时期。 编撰于清代的《全唐诗》，就收录了近
五万首，作者有二千八百余人，这仅仅是留下来的。 唐诗，是中华古典文学的重阵，

是中华文明的靓丽风景。
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唐诗，让人豪情万丈，让人九天揽月，让人荡涤胸怀，让人齿颊生香。 它是那样

的激流酣畅，那样的姹紫嫣红；它是如此的元气充盈，如此的瑰丽多姿……有丝绸

之路上的驼铃叮当，有大漠长空的浩瀚无垠，有佛陀超越时空的大悲大慈，有建功

立业的边关冷霜，有柔情似水的一树红杏，有牧笛横吹的田园风光，有意气风发的

清朗飘逸，有顶天立地的自强不息……

“黄河远上白云间，一片孤城万仞山。 羌笛何须怨杨柳，春风不度玉门关。”人

世情、河山壮，尽在清丽雅致中；“故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州。 孤帆远影碧

空尽，唯见长江天际流。”送别也是如此潇洒。 “烟花三月”春意无限，“孤帆远影”

空灵飘逸，碧空之下天际一线、水天一色江水奔涌……“朝辞白帝彩云间，千里江陵

一日还；两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。”“黄四娘家花满蹊，千朵万朵压枝低；

留连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼。”“天街小雨润如酥，草色遥看近却无。 最是一

年春好处，绝胜烟柳满皇都。” 充沛的情感，流畅的节奏，优美的旋律，直白而坦荡，

真挚又婉丽……看历史：“秦时明月汉时关”；看事业：“万里长征人未还”“收取关

山五十州”“为言地尽天还尽，行到安西更向西”；这是何等的力量与精神！ 困难来

了，“莫愁前路无知己，天下何人不识君？”一笑释然……真正的人是不会倒下的：

“种桃道士今何在？ 前度刘郎又重来”……真正的人是压不垮的：“仰天大笑出门

去，我辈岂是蓬蒿人”……这些，应是汉语言、方块字写就的我们这颗蔚蓝色星球上

的最美的文字。

有中国人的地方就有唐诗的存在，哪一个儿童不是伴随着“鹅，鹅，鹅，曲项向

天歌……”“床前明月光，疑是地上霜……”开始牙牙学语的？ 到了晚年，有谁会不

发一声这样的感慨：“人生七十古来稀……”

千百年来，有众多的唐诗选本流传下来。 据统计，从唐朝到辛亥革命前的一千

二百余年里，每两年就有一本唐诗选本出现。 而这其中，清乾隆年间蘅塘退士的

《唐诗三百首》老幼皆宜，雅俗共赏，成为屡屡重印的经典。

“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”
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青春做伴好读书

———写给年轻的朋友们

我们的时代是科学技术日新月异的时代，火车、汽车、飞机、轮船、电灯、电话、

电视、电脑、人造卫星、摩天大楼、高速公路、高铁、智能手机……我们的农业生产也

在渐次远离着耕牛犁耙锄头。 被称为“高科技”的基因技术、可控核聚变、量子通

信、胶囊列车、人工智能……正一日千里地把我们带向“远方”。

“地球村”里，我们的 “远方”应不仅仅只是科技带来的方便与舒适，还应

有“诗”！

有“诗”的“远方”才是美丽的。 思维着的精神是地球上最美的花朵！ 有了“诗

与远方”，我们才配得上莎士比亚所讲的：人类是“宇宙之精华，万物之灵长”。

“诗”是什么？ “诗”从哪里来？ “诗”到哪里去？

在“诗与远方”的语境下，“诗”就不仅仅是我们通常讲的诗歌了，应是指整个

的人类精神文化创造，或可言之“文明”“文化”。

人类经历数百万年的狩猎时代，大约是在万余年前，进入了农耕文明。 中华文

明，可以说是世界上最为成熟、最为发达的农耕文明；中华文明，还是诸古代文明中

唯一没有中断的文明。 “周虽旧邦，其命维新”，中华文明展现着生生不息、波澜壮阔

的生命力。

中华之“诗”，就是中华文明、中华文化。

还有一个称谓———“国学”。

国学，是对自然规律的领悟：“道生一，一生二，二生三，三生万物”；是“一阴一

阳谓之道”；是“万物负阴而抱阳，冲气以为和”。

国学，是生命意义的追求：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载

物”；“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下”。

国学，是人格力量的展现：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”；“先天下之忧

而忧，后天下之乐而乐”；是“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的境界与情怀。

国学是油盐酱醋茶，是吃喝拉撒睡，是生老病死故，是衣食住行修……更是成

人成功成圣成贤，是“一家仁，一国兴仁；一家让，一国兴让”；是“四海之内皆兄弟
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也”；是“天无私覆，地无私载，日月无私照”；是“为天地立心，为生民立命，为往圣

继绝学，为万世开太平”……

方块字记录下来的中华之“诗”，优美隽永，绵长悠扬，余音绕梁，地久天长。 在

网络、智能手机时代，电子阅读快捷便利，但是，读书，就是读书。 任何的现代技术

都只能是辅助，都替代不了纸质书的阅读，还是让我们“淡泊明志、宁静致远”，一卷

在握，感受书香的静雅吧。

读经典，就是饮源泉之水。 如到青藏高原，目光所及，但见万峰耸立，万壑奔

流，“吾生也有涯，而知也无涯，以有涯随无涯，殆已”。 经反复斟酌，在这里选出了

有代表性的三十本典籍，以其让青年朋友们“窥一斑而知全豹”，就如同去到了青藏

高原，能登上那些有代表性的高峰，就能基本领略“会当凌绝顶”的壮观。

启明星“国学经典丛书”是普及型的大众读本，读者定位是青年群体，兼顾其他

读者。 从选题内容到装帧设计，着力展现传统文化的凝练厚重和现代社会的简洁

明快，有浓郁的书卷气，为现代青年人喜闻乐见。

在编撰中，对古诗词类，基本采用全注音、注释、全译；对古文类，采用难字注

音、注释、全译；对史部和长篇小说类，采用“注音解词释疑、无障碍读原著”。 在装

帧风格上，兼顾传统文化的凝练厚重和现代社会的简洁明快。

宋代大儒朱熹，有二十四字读书法：循序渐进、熟读精思、虚心涵泳、切己体察、

着紧用力、居敬持志。

１．循序渐进：一本一本地读，读时对字、词、句、篇要逐一弄明白，由浅入深，春
暖花开。

２．熟读精思：熟读，要滚瓜烂熟；精思，在理解的基础上思考，使书中的话语好
像出于自己的嘴巴。

３．虚心涵泳：如陆九渊言：“读书切戒在慌忙， 涵泳工夫兴味长。 未晓不妨权
放过， 切身须要急思量。”

４． 切己体察： 结合自己的思想体会、 人生阅历， 去体验书中的意味， “纸上
得来终觉浅， 绝知此事要躬行”。

５． 着紧用力： 读书如逆水行舟， 不进则退。 要抖擞精神， 坚韧不拔， 下苦
工夫， 花大力气。

６． 居敬持志： “今日学者不长进， 只是心不在焉。” 读书， 要有专静纯一的
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心境， 坚定久远的志向。

古代有 《劝学》 诗： “三更灯火五更鸡， 正是男儿读书时。 黑发不知勤学

早， 白首方悔读书迟。” 不过， 你要是真的很忙， 只要记住 “开卷有益” 四个字

就行。 时间， 只要挤， 总会有的。

还可以退而求其次， 陶渊明 《五柳先生传》 中言 “好读书， 不求甚解”， 意

思是读书时不在一字一句上过分深究， 领会了文章的大意就可； 鲁迅也曾讲过

“随便翻翻” 的话， 我们可否这样理解： “不求甚解”， 也许是为了 “博览群书”。

试想， 每本书都要 “求甚解”， 那我们一生能读几本书？ 若不做专门研究， “不

求甚解” 也无妨。 其实， 时常 “随便翻翻”， 翻上百遍， 其义自见。 翻得多了， 岂

不也是 “博览群书” 了？

一句话： 开卷有益。

小孙儿四岁多， 一天教他背古诗 《游园不值》。 第一句 “应怜屐齿印苍苔”，

很顺利， 还捎带着进行了环境保护教育； 第二句 “小扣柴扉久不开”， 好不容易

讲清了 “扣” 和 “柴扉” 的意思， 为何还 “久不开” 呢？ 小孙儿忽然站起， 跑

过去找来一张磁卡： “爷爷， 不要 ‘扣’ 了， 用这个一扫， 你那 ‘柴扉’ 才能

开。” 呵呵， 这让我一下子 “惊呆了”， 教育该如何进行？ 是啊， 生活在八百多

年前的叶绍翁， 会想到我们今天是可以这样 “扣” “柴扉” 吗？ 同样， 再过八九

百年， 那时的人们该是怎样 “扣” “柴扉”， 我们会想得到吗？ 人类迈向 “远方”

的脚步是关不住的， 在使用磁卡 “扣” “柴扉” 的今天， 重温古代经典， 其指向

就是摇曳在远方的 “满园春色”， 还有那伸出墙头的 “一枝红杏”。

读书， 就是 “地球上最美的花朵” 在绽放； 读经典， 就是对精神 “险峰”

“无限风光” 的审美。 “诗与远方” “不忘初心”， 无论我们走向多么远的 “远

方”， 就像一个圆， 无论外延周长多么大， 也是要围绕圆心一样。 读书， 让我们

精神充盈； 读书， 让我们成为 “宇宙之精华、 万物之灵长”。

张南峭

２０１９年 ３月 ２日
（己亥年春惊蛰前夕）
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张九龄

感遇（其一） １…………………
感遇（其七） ２…………………
望月怀远 ３………………………

李　 白
静夜思 ４…………………………
怨情 ５……………………………
玉阶怨 ５…………………………
春思 ６……………………………
子夜吴歌 ７………………………
赠孟浩然 ７………………………
渡荆门送别 ８……………………
送友人 ９…………………………
听蜀僧濬弹琴 １０………………
夜泊牛渚怀古 １１………………
关山月 １２………………………
下终南山过斛斯山人宿置酒 １３…
月下独酌 １４……………………
长干行 １５………………………
清平调（其一） １７………………
清平调（其二） １８………………
清平调（其三） １９………………
黄鹤楼送孟浩然之广陵 １９……
下江陵 ２０………………………

金陵酒肆留别 ２０………………
登金陵凤凰台 ２１………………
长相思（其一） ２２………………
长相思（其二） ２３………………
宣州谢朓楼饯别校书叔云 ２４…
行路难 ２６………………………
将进酒 ２７………………………
庐山谣寄卢侍御虚舟 ２９………
梦游天姥吟留别 ３１……………
蜀道难 ３４………………………

杜　 甫
八阵图 ３７………………………
望岳 ３７…………………………
春望 ３８…………………………
月夜 ３９…………………………
春宿左省 ４０……………………
至德二载，甫自京金光门出间道
归凤翔。 乾元初，从左拾遗移华
州掾，与亲故别，因出此门，有悲
往事 ４１…………………………
月夜忆舍弟 ４２…………………
天末怀李白 ４２…………………
奉济驿重送严公四韵 ４３………
别房太尉墓 ４４…………………
旅夜书怀 ４５……………………
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登岳阳楼 ４６……………………
梦李白（其一） ４７………………
梦李白（其二） ４８………………
赠卫八处士 ５０…………………
佳人 ５１…………………………
江南逢李龟年 ５３………………
蜀相 ５４…………………………
客至 ５５…………………………
野望 ５６…………………………
闻官军收河南河北 ５７…………
登楼 ５８…………………………
宿府 ５９…………………………
登高 ６０…………………………
阁夜 ６０…………………………
咏怀古迹（其一） ６１……………
咏怀古迹（其二） ６２……………
咏怀古迹（其三） ６３……………
咏怀古迹（其四） ６４……………
咏怀古迹（其五） ６５……………
哀江头 ６６………………………
寄韩谏议注 ６８…………………
古柏行 ７０………………………
观公孙大娘弟子舞剑器行

并序 ７２…………………………
丽人行 ７４………………………
哀王孙 ７７………………………
兵车行 ７９………………………

韦讽录事宅观曹将军

画马图 ８１………………………
丹青引赠曹将军霸 ８４……………

王　 维
鹿柴 ８８…………………………
竹里馆 ８８………………………
山中送别 ８９……………………
相思 ８９…………………………
杂诗 ９０…………………………
送别 ９１…………………………
辋川闲居赠裴秀才迪 ９２………
山居秋暝 ９３……………………
归嵩山作 ９４……………………
终南山 ９４………………………
酬张少府 ９５……………………
过香积寺 ９６……………………
送梓州李使君 ９７………………
汉江临眺 ９８……………………
终南别业 ９９……………………
渭川田家 １００……………………
青溪 １０１…………………………
西施咏 １０２………………………
送綦毋潜落第还乡 １０３…………
九月九日忆山东兄弟 １０４………
渭城曲 １０５………………………
秋夜曲 １０６………………………
和贾至舍人《早朝大明宫》
之作 １０６…………………………
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奉和圣制从蓬莱向兴庆阁道

中留春雨中春望之作应制 １０７…
积雨辋川庄作 １０８………………
赠郭给事 １０９……………………
洛阳女儿行 １１０…………………
老将行 １１２………………………
桃源行 １１５………………………

孟浩然

春晓 １１８…………………………
宿建德江 １１８……………………
宿业师山房待丁大不至 １１９……
临洞庭上张丞相 １２０……………
与诸子登岘山 １２０………………
宴梅道士山房 １２１………………
岁暮归南山 １２２…………………
过故人庄 １２３……………………
秦中寄远上人 １２４………………
宿桐庐江寄广陵旧游 １２５………
留别王维 １２６……………………
早寒有怀 １２７……………………
夏日南亭怀辛大 １２７……………
秋登兰山寄张五 １２８……………
夜归鹿门歌 １３０…………………

王昌龄

塞上曲 １３１………………………

塞下曲 １３２………………………

同从弟南斋玩月忆山阴

崔少府 １３３………………………

芙蓉楼送辛渐 １３４………………

闺怨 １３４…………………………
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张九龄

张九龄 (678—740),字子寿,一名博物,韶州曲江 (今广东韶关)人。长
安二年 (702)中进士。开元间拜中书舍人,复迁中书令。他是唐代著名的宰相,
受奸相李林甫陷害,于开元二十五年 (737)贬为荆州长史。他忠耿尽职,秉公
守则,直言敢谏,选贤任能,不徇私枉法,不趋炎附势,敢与恶势力做斗争,为
“开元之治”做出了积极贡献。

张九龄的诗作,词旨冲融,委婉深秀,上追汉魏而下开盛唐;尤其是 《感
遇》十二首,感事寄兴,历来与陈子昂 《感遇》三十八首并称,对扭转初唐以来
所沿习的六朝绮靡诗风有所贡献。后人评论唐诗的转变,多以陈、张并称。

感遇 (其一)

lán

兰
yè

叶
chūn

春
wēi

葳
ruí

蕤①,　　　　春天里的幽兰枝叶茂盛,
ɡuì

桂
huā

华
qiū

秋
jiǎo

皎
jié

洁②。 秋天里的桂花皎洁清雅。
xīn

欣
xīn

欣
cǐ

此
shēnɡ
生

yì

意③, 春兰、秋桂生机勃发,
zì

自
ěr

尔
wéi

为
jiā

佳
jié

节。 春秋自成佳节良辰。
shuí

谁
zhī

知
lín

林
qī

栖
zhě

者④, 没想到山林隐逸的高人,
wén

闻
fēnɡ
风

zuò

坐
xiānɡ
相

yuè

悦⑤。 闻到芬芳因而满怀喜悦。
cǎo

草
mù

木
yǒu

有
běn

本
xīn

心⑥, 草木散发香气源于天性,
hé

何
qiú

求
měi

美
rén

人
zhé

折。 怎么会求观赏者攀折呢。

【注释】 ①兰:兰草。　葳蕤:草木枝叶茂盛的样子。　②桂华:桂花,
“华”同 “花”。　③生意:生机。　④林栖者:山中隐士。　⑤坐:因。　⑥本
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心:天性。

【赏析】 这首诗借兰桂之芳香抒发诗人自守高洁、孤芳自赏、不求人知、不
媚世俗的情操和志趣。

诗的前四句说明了时势造英雄,也说明了英雄壮时势的客观辩证法;表达了
真正的贤人志士只有在政治开明的时代才能施展自己的才华抱负的思想,流露了
诗人对重新 “遇时”的渴望。

诗的后四句从春兰、秋桂芳香袭人的社会效果来委婉地说明自己行芳志洁并
非为了求人赏识,以博取高名。诗从无人到有人,是一个突转,诗情也因之而起
波澜。“何求”二字用得斩截有力,它淋漓尽致地将诗人不肯廉价赢得美名的清
高志趣表现出来了。

感遇 (其七)

jiānɡ
江

nán

南
yǒu

有
dān

丹
jú

橘,　　　　生长在江南一带的丹橘,
jīnɡ
经
dōnɡ
冬

yóu

犹
lǜ

绿
lín

林。 经历严冬仍然碧绿成林。
qǐ

岂
yī

伊
dì

地
qì

气
nuǎn

暖 ①, 哪里是因为江南地气温暖,
zì

自
yǒu

有
suì

岁
hán

寒
xīn

心②。 而是因为橘树有耐寒的本性。
kě

可
yǐ

以
jiàn

荐
jiā

嘉
kè

客③, 本来可以把它进献给高尚之人,
nài

奈
hé

何
zǔ

阻
chónɡ
重

shēn

深。 无奈山高水深阻隔重重。
yùn

运
mìnɡ
命

wéi

惟
suǒ

所
yù

遇, 命运的好坏决定了遭遇的不同,
xún

循
huán

环
bù

不
kě

可
xún

寻。 循环的天道无法推寻其究竟。
tú

徒
yán

言
shù

树
táo

桃
lǐ

李④, 世人只知道种桃李好,
cǐ

此
mù

木
qǐ

岂
wú

无
yīn

阴 ⑤。 难道橘树就没有树荫可乘凉吗。

【注释】 ①伊:句中语助词。　②岁寒心:即耐寒的特性。　③荐:进献。
④树:种植。　⑤阴:同 “荫”。
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【赏析】 这首诗以 “丹橘”自喻,抒发诗人有德才抱负而不能施展的苦闷与
不平。咏物寄心,语简味深,高雅明净,气平骨峻。

诗人借用眼前的景物,通过丰富的想象,表现了封建社会一个忠君爱国的知
识分子在遭贬的情况下,仍然不甘沉沦,依旧关心国家前途和命运的可贵品质。
最后两句是紧承 “运命”两句而来,是对朝廷听信谗言、邪正不辨的严厉斥责,
也是全诗的主旨所在。

望 月 怀 远①

hǎi

海
shànɡ
上

shēnɡ
生

mínɡ
明

yuè

月,　　　茫茫的海上升起一轮明月,
tiān

天
yá

涯
ɡònɡ
共

cǐ

此
shí

时。 此时你我都共同举头望去。
qínɡ
情

rén

人
yuàn

怨
yáo

遥
yè

夜②, 有情之人都怨恨漫漫长夜,
jìnɡ
竟

xī

夕
qǐ

起
xiānɡ
相

sī

思③。 整夜里不眠而把亲人怀想。
miè

灭
zhú

烛
lián

怜
ɡuānɡ
光

mǎn

满④, 熄灭蜡烛怜爱这满屋月光,
pī

披
yī

衣
jué

觉
lù

露
zī

滋⑤。 我披衣徘徊深感夜露寒凉。
bù

不
kān

堪
yínɡ
盈
shǒu

手
zènɡ
赠 ⑥, 不能把美好的月色捧来送给你,

huán

还
qǐn

寝
mènɡ
梦

jiā

佳
qī

期。 只好回屋睡下或可梦见相会佳期。

【注释】 ①怀远:怀念远方的亲人。　②情人:有情谊之人。　遥夜:长夜。
　③竟夕:整夜。　④怜:爱。　⑤滋:湿润。　⑥不堪:不能。　盈手:双手
捧满之意。

【赏析】 此诗乃望月怀思的名篇,写月夜对远方亲人的深切思念之情。写景
抒情并举,情景交融。诗的意境清丽,曲折缠绵,层入不紊,语浅笔细,写尽情
人心事。细细品味,如尝橄榄,余甘无尽。
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