


青春做伴好读书

———写给年轻的朋友们

我们的时代是科学技术日新月异的时代，火车、汽车、飞机、轮船、电灯、电话、

电视、电脑、人造卫星、摩天大楼、高速公路、高铁、智能手机……我们的农业生产也

在渐次远离着耕牛犁耙锄头。 被称为“高科技”的基因技术、可控核聚变、量子通

信、胶囊列车、人工智能……正一日千里地把我们带向“远方”。

“地球村”里，我们的 “远方”应不仅仅只是科技带来的方便与舒适，还应

有“诗”！

有“诗”的“远方”才是美丽的。 思维着的精神是地球上最美的花朵！ 有了“诗

与远方”，我们才配得上莎士比亚所讲的：人类是“宇宙之精华，万物之灵长”。

“诗”是什么？ “诗”从哪里来？ “诗”到哪里去？

在“诗与远方”的语境下，“诗”就不仅仅是我们通常讲的诗歌了，应是指整个

的人类精神文化创造，或可言之“文明”“文化”。

人类经历数百万年的狩猎时代，大约是在万余年前，进入了农耕文明。 中华文

明，可以说是世界上最为成熟、最为发达的农耕文明；中华文明，还是诸古代文明中

唯一没有中断的文明。 “周虽旧邦，其命维新”，中华文明展现着生生不息、波澜壮阔

的生命力。

中华之“诗”，就是中华文明、中华文化。

还有一个称谓———“国学”。

国学，是对自然规律的领悟：“道生一，一生二，二生三，三生万物”；是“一阴一

阳谓之道”；是“万物负阴而抱阳，冲气以为和”。

国学，是生命意义的追求：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载

物”；“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下”。

国学，是人格力量的展现：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”；“先天下之忧

而忧，后天下之乐而乐”；是“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的境界与情怀。

国学是油盐酱醋茶，是吃喝拉撒睡，是生老病死故，是衣食住行修……更是成

人成功成圣成贤，是“一家仁，一国兴仁；一家让，一国兴让”；是“四海之内皆兄弟
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也”；是“天无私覆，地无私载，日月无私照”；是“为天地立心，为生民立命，为往圣

继绝学，为万世开太平”……

方块字记录下来的中华之“诗”，优美隽永，绵长悠扬，余音绕梁，地久天长。 在

网络、智能手机时代，电子阅读快捷便利，但是，读书，就是读书。 任何的现代技术

都只能是辅助，都替代不了纸质书的阅读，还是让我们“淡泊明志、宁静致远”，一卷

在握，感受书香的静雅吧。

读经典，就是饮源泉之水。 如到青藏高原，目光所及，但见万峰耸立，万壑奔

流，“吾生也有涯，而知也无涯，以有涯随无涯，殆已”。 经反复斟酌，在这里选出了

有代表性的三十本典籍，以其让青年朋友们“窥一斑而知全豹”，就如同去到了青藏

高原，能登上那些有代表性的高峰，就能基本领略“会当凌绝顶”的壮观。

启明星“国学经典丛书”是普及型的大众读本，读者定位是青年群体，兼顾其他

读者。 从选题内容到装帧设计，着力展现传统文化的凝练厚重和现代社会的简洁

明快，有浓郁的书卷气，为现代青年人喜闻乐见。

在编撰中，对古诗词类，基本采用全注音、注释、全译；对古文类，采用难字注

音、注释、全译；对史部和长篇小说类，采用“注音解词释疑、无障碍读原著”。 在装

帧风格上，兼顾传统文化的凝练厚重和现代社会的简洁明快。

宋代大儒朱熹，有二十四字读书法：循序渐进、熟读精思、虚心涵泳、切己体察、

着紧用力、居敬持志。

１．循序渐进：一本一本地读，读时对字、词、句、篇要逐一弄明白，由浅入深，春
暖花开。

２．熟读精思：熟读，要滚瓜烂熟；精思，在理解的基础上思考，使书中的话语好
像出于自己的嘴巴。

３．虚心涵泳：如陆九渊言：“读书切戒在慌忙， 涵泳工夫兴味长。 未晓不妨权
放过， 切身须要急思量。”

４． 切己体察： 结合自己的思想体会、 人生阅历， 去体验书中的意味， “纸上
得来终觉浅， 绝知此事要躬行”。

５． 着紧用力： 读书如逆水行舟， 不进则退。 要抖擞精神， 坚韧不拔， 下苦
工夫， 花大力气。

６． 居敬持志： “今日学者不长进， 只是心不在焉。” 读书， 要有专静纯一的
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心境， 坚定久远的志向。

古代有 《劝学》 诗： “三更灯火五更鸡， 正是男儿读书时。 黑发不知勤学

早， 白首方悔读书迟。” 不过， 你要是真的很忙， 只要记住 “开卷有益” 四个字

就行。 时间， 只要挤， 总会有的。

还可以退而求其次， 陶渊明 《五柳先生传》 中言 “好读书， 不求甚解”， 意

思是读书时不在一字一句上过分深究， 领会了文章的大意就可； 鲁迅也曾讲过

“随便翻翻” 的话， 我们可否这样理解： “不求甚解”， 也许是为了 “博览群书”。

试想， 每本书都要 “求甚解”， 那我们一生能读几本书？ 若不做专门研究， “不

求甚解” 也无妨。 其实， 时常 “随便翻翻”， 翻上百遍， 其义自见。 翻得多了， 岂

不也是 “博览群书” 了？

一句话： 开卷有益。

小孙儿四岁多， 一天教他背古诗 《游园不值》。 第一句 “应怜屐齿印苍苔”，

很顺利， 还捎带着进行了环境保护教育； 第二句 “小扣柴扉久不开”， 好不容易

讲清了 “扣” 和 “柴扉” 的意思， 为何还 “久不开” 呢？ 小孙儿忽然站起， 跑

过去找来一张磁卡： “爷爷， 不要 ‘扣’ 了， 用这个一扫， 你那 ‘柴扉’ 才能

开。” 呵呵， 这让我一下子 “惊呆了”， 教育该如何进行？ 是啊， 生活在八百多

年前的叶绍翁， 会想到我们今天是可以这样 “扣” “柴扉” 吗？ 同样， 再过八九

百年， 那时的人们该是怎样 “扣” “柴扉”， 我们会想得到吗？ 人类迈向 “远方”

的脚步是关不住的， 在使用磁卡 “扣” “柴扉” 的今天， 重温古代经典， 其指向

就是摇曳在远方的 “满园春色”， 还有那伸出墙头的 “一枝红杏”。

读书， 就是 “地球上最美的花朵” 在绽放； 读经典， 就是对精神 “险峰”

“无限风光” 的审美。 “诗与远方” “不忘初心”， 无论我们走向多么远的 “远

方”， 就像一个圆， 无论外延周长多么大， 也是要围绕圆心一样。 读书， 让我们

精神充盈； 读书， 让我们成为 “宇宙之精华、 万物之灵长”。

张南峭

２０１９年 ３月 ２日
（己亥年春惊蛰前夕）
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《宋词三百首》导读

南北两宋，有近三百二十年的历史，这是中国古代历史长河中，经济、文化、教

育与科学高度繁荣的时代。 有统计说，宋朝时中国的 ＧＤＰ 占世界比重达 ６０％，为
各朝代之首；人口在大观四年（１１１０ 年）曾达到 １ 亿 １２７５ 万，比全盛时期的唐朝，
多了近一倍。 在西方与日本史学界中，认为宋朝是中国历史上的文艺复兴与经济

革命的人不在少数。

北宋，有一幅《清明上河图》，生动记录了北宋都城东京（又称汴京，今河南开

封）的城市面貌和当时社会各阶层人民的生活状况，是汴京当年繁荣的见证，也是

北宋城市经济的写照。 它在中国乃至世界绘画史上都是独一无二的。 在五米多长

的画卷里，绘有数量庞大的各色人物，牛、骡、驴等牲畜，车、轿、大小船只，各具特色

的房屋、桥梁、城楼等，具有很高的历史价值和艺术价值。 南宋的社会，请看一首

《望海潮》词，作者柳永。

东南形胜，三吴都会，钱塘自古繁华，烟柳画桥，风帘翠幕，参差十万人家。 云

树绕堤沙，怒涛卷霜雪，天堑无涯。 市列珠玑，户盈罗绮，竞豪奢。 　 　 　 重湖叠巘
清嘉。 有三秋桂子，十里荷花。 羌管弄晴，菱歌泛夜，嬉嬉钓叟莲娃。 千骑拥高牙。

乘醉听箫鼓，吟赏烟霞。 异日图将好景，归去凤池夸。

柳永是北宋人，当时的杭州既已如此繁华，南宋时作为都城的杭州，又是何等

盛景？

我们常说唐诗宋词，二者并列，难以分割。 是的，在文学史中，在宋代，词最兴

盛，也标志着宋代文学的最高成就。

词，一种诗的别体，萌芽于梁代，成熟于唐，极盛于宋。

词大致可分小令（５８字以内）、中调（５９—９０ 字）和长调（９１ 字以上，最长的词
达 ２４０字）。 一首词，有的只一段，称为单调；有的分两段，称双调；有的分三段或四
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段，称三叠或四叠。 词是一种音乐文学，它的产生、发展，以及创作、流传都与音乐

有直接关系，可以说最初是作为歌词来进行创作的。 词所配合的音乐叫燕乐，又叫

宴乐，其主要成分是北周和隋以来由西域胡乐与汉族民间里巷之曲相融而成的一

种新型音乐，主要用于娱乐和宴会的演奏，隋代已开始流行。 而配合燕乐的词的起

源，也就可以上溯到隋代。

词有词牌。 词牌的产生大体有以下几种情况：沿用古代乐府诗题或乐曲名称，

如《六州歌头》；取名人诗词句中几个字，如《西江月》《踏莎行》；据某一历史人物或

典故，如《念奴娇》；还有名家自制的词牌，如姜夔的《暗香》 《疏影》。 词发展到后

来，文字逐渐和音乐分离，而成为一种独立的文体。

唐代的词是民间的，大都是反映爱情相思之类的题材，所以它在文人眼里是不

登大雅之堂的，被视为诗余小道。 它是中国文学史上第一种抒写艳思恋情的专门

文体，“诗言志、词言情”“词为艳科”是对词作为一种创作倾向的归纳。 题材集中

在伤春悲秋、离愁别绪、风花雪月、男欢女爱等方面，与“艳情”有着直接或间接的关系。

到了宋代，柳永、苏轼等人的创作，使词在形式和内容上得到了巨大的发展。

尽管词在语言上受到了文人诗作的影响，而典雅雕琢的风尚并没有取代其通俗的

民间风格。 虽然词也像某些诗一样，用字讲究平仄，声韵的规定也特别严格，且每

个词调的平仄、声韵都各有规定，各不相同。 但其句式参差不齐，长短句的形式更

便于抒发感情。 多变的风格，灵活的句式，广阔的题材，受到文人的垂青。 上至帝

王宰相，下至白衣书生，名作迭出，传唱千古。

宋词通常分为婉约派（包括花间派）和豪放派。

婉约派代表人物有柳永、晏殊、欧阳修、晏几道、周邦彦、秦观、李清照、姜夔、吴

文英等。 内容上是侧重儿女风情，结构深细缜密，重视音律谐婉，语言圆润，清新绮

丽，具有一种柔婉之美。 其风格是典雅委婉、曲尽情态；如柳永的“今宵酒醒何处？

杨柳岸，晓风残月”；晏殊的“无可奈何花落去，似曾相识燕归来”；晏几道的“舞低

杨柳楼心月，歌尽桃花扇底风”等名句，是情景交融的抒情杰作。 婉约派被称为词

之正宗。
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豪放派代表人物苏轼、辛弃疾、陈亮、陆游、张孝祥、张元干、刘辰翁等。 豪放词

是从苏轼开始的，特点是创作视野较为广阔，气象恢弘雄放，语词宏博，用事较多，

不拘守音律。 南渡以后，由于时代巨变，悲壮慷慨的高亢之调，应运发展，蔚然成

风，辛弃疾更成为创作豪放词的一代巨匠。

当然，婉约与豪放并没有严格的界线，词人的归属亦然。 苏轼、辛弃疾、陆游等

人，同样有清新婉丽的作品；而人称“贺梅子”的贺铸，豪放与婉约皆长。

这个选本，以朱孝臧于 １９２４年编定的《宋词三百首》为底本，同时考量其艺术
性、流传度、接受度和今之审美，进行增删。 去掉部分冗长芜杂之作，同时又添加了

若干首流传较广、并深受大家喜爱的作品。

朱孝臧（１８５７－１９３１），原名祖谋，字古微，号沤尹，又号彊村、上彊村民，浙江归
安人，官至礼部右侍郎，著有《彊村词》，是晚清著名词人。
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宋徽宗

宴山亭（裁剪冰绡） １
王禹偁

点绛唇（雨恨云愁） ２
潘　 阆

酒泉子（长忆观潮） ３
林　 逋

长相思（吴山青） ４
钱惟演

木兰花（城上风光莺语乱） ５
范仲淹

苏幕遮（碧云天） ７
御街行（纷纷坠叶飘香砌） ７
渔家傲（塞下秋来风景异） ８

张　 先
千秋岁（数声鶗鴂） １０
菩萨蛮（哀筝一弄湘江曲） １１
醉垂鞭（双蝶绣罗裙） １２
一丛花（伤高怀远几时穷） １２
天仙子（水调数声持酒听） １３
青门引（乍暖还轻冷） １４

晏　 殊
浣溪沙（一曲新词酒一杯） １５
浣溪沙（一向年光有限身） １６
清平乐（红笺小字） １７
清平乐（金风细细） １８
木兰花（燕鸿过后莺归去） １８
蝶恋花（槛菊愁烟兰泣露） １９
木兰花（池塘水绿风微暖） ２０
破阵子（燕子来时新社） ２１
木兰花（绿杨芳草长亭路） ２２
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踏莎行（祖席离歌） ２３
踏莎行（小径红稀） ２４
蝶恋花（六曲阑干偎碧树） ２５
踏莎行（碧海无波） ２５

聂冠卿

多丽（想人生） ２７
韩　 缜

凤箫吟（锁离愁） ２８
宋　 祁

木兰花（东城渐觉风光好） ２９
欧阳修

采桑子（群芳过后西湖好） ３１
诉衷情（清晨帘幕卷轻霜） ３１
踏莎行（候馆梅残） ３２
蝶恋花（庭院深深深几许） ３３
蝶恋花（谁道闲情抛弃久） ３４
蝶恋花（几日行云何处去） ３５
木兰花（别后不知君远近） ３６
浪淘沙（把酒祝东风） ３６
青玉案（一年春事都来几） ３７
朝中措（平山阑槛倚晴空） ３８
生查子（去年元夜时） ３９

柳　 永
曲玉管（陇首云飞） ４０
雨霖铃（寒蝉凄切） ４１
蝶恋花（伫倚危楼风细细） ４３
采莲令（月华收） ４４
浪淘沙慢（梦觉透窗风一线） ４５
定风波（自春来） ４６
少年游（长安古道马迟迟） ４７
戚氏（晚秋天） ４８
夜半乐（冻云黯淡天气） ５０
玉蝴蝶（望处雨收云断） ５１
八声甘州（对潇潇暮雨洒江天） ５２
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迷神引（一叶扁舟轻帆卷） ５３
鹤冲天（黄金榜上） ５４
望海潮（东南形胜） ５６
竹马子（登孤垒荒凉） ５７

张　 昪
离亭燕（一带江山如画） ５８

司马光

西江月（宝髻松松挽就） ６０
王安石

桂枝香（登临送目） ６１
千秋岁引（别馆寒砧） ６３

王安国

清平乐（留春不住） ６４
王　 观

卜算子（水是眼波横） ６５
晏几道

临江仙（梦后楼台高锁） ６６
蝶恋花（梦入江南烟水路） ６７
蝶恋花（醉别西楼醒不记） ６８
鹧鸪天（彩袖殷勤捧玉钟） ６９
生查子（关山魂梦长） ７０
木兰花（东风又作无情计） ７１
木兰花（秋千院落重帘暮） ７１
清平乐（留人不住） ７２
阮郎归（旧香残粉似当初） ７３
阮郎归（天边金掌露成霜） ７４
六幺令（绿阴春尽） ７５
御街行（街南绿树春饶絮） ７６
虞美人（曲阑干外天如水） ７７
留春令（画屏天畔） ７８
思远人（红叶黄花秋意晚） ７８

张舜民

卖花声（木叶下君山） ７９
·３·
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苏　 轼
水调歌头（明月几时有） ８１
水龙吟（似花还似非花） ８２
念奴娇（大江东去） ８３
永遇乐（明月如霜） ８５
洞仙歌（冰肌玉骨） ８６
卜算子（缺月挂疏桐） ８７
青玉案（三年枕上吴中路） ８８
临江仙（夜饮东坡醒复醉） ８９
定风波（莫听穿林打叶声） ９０
江城子（十年生死两茫茫） ９１
浣溪沙（山下兰芽短浸溪） ９２
西江月（世事一场大梦） ９３
蝶恋花（花褪残红青杏小） ９４
江城子（老夫聊发少年狂） ９５
贺新郎（乳燕飞华屋） ９７

黄庭坚

清平乐（春归何处） ９８
鹧鸪天（黄菊枝头生晓寒） ９９

秦　 观
望海潮（梅英疏淡） １００
八六子（倚危亭） １０１
满庭芳（山抹微云） １０２
满庭芳（晓色云开） １０４
减字木兰花（天涯旧恨） １０５
踏莎行（雾失楼台） １０６
浣溪沙（漠漠轻寒上小楼） １０７
鹊桥仙（纤云弄巧） １０８
鹧鸪天（枝上流莺和泪闻） １０９

晁端礼

绿头鸭（晚云收） １１０
赵令畤

蝶恋花（欲减罗衣寒未去） １１２
蝶恋花（卷絮风头寒欲尽） １１３
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清平乐（春风依旧） １１３
晁补之

水龙吟（问春何苦匆匆） １１４
盐角儿（开时似雪） １１６

晁冲之

临江仙（忆昔西池池上饮） １１７
舒　 亶

虞美人（芙蓉落尽天涵水） １１８
朱　 服

渔家傲（小雨纤纤风细细） １１９
毛　 滂

惜分飞（泪湿阑干花著露） １２０
陈　 克

菩萨蛮（赤阑桥尽香街直） １２１
菩萨蛮（绿芜墙绕青苔院） １２２

李元膺

洞仙歌（雪云散尽） １２３
李之仪

谢池春（残寒销尽） １２５
卜算子（我住长江头） １２６

周邦彦

瑞龙吟（章台路） １２７
风流子（新绿小池塘） １２９
兰陵王（柳阴直） １３１
六丑（正单衣试酒） １３２
满庭芳（风老莺雏） １３４
解语花（风消绛蜡） １３５
蝶恋花（月皎惊乌栖不定） １３６
解连环（怨怀无托） １３７
少年游（并刀如水） １３９
关河令（秋阴时晴渐向暝） １４０
苏幕遮（燎沉香） １４０
西河（佳丽地） １４１
夜游宫（叶下斜阳照水） １４３
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贺　 铸
青玉案（凌波不过横塘路） １４４
感皇恩（兰芷满汀洲） １４５
薄幸（淡妆多态） １４６
浣溪沙（不信芳春厌老人） １４７
浣溪沙（楼角初销一缕霞） １４８
石州慢（薄雨初寒） １４９
蝶恋花（几许伤春春复暮） １５０
天门谣（牛渚天门险） １５１
天香（烟络横林） １５２
望湘人（厌莺声到枕） １５３
鹧鸪天（重过阊门万事非） １５５
踏莎行（杨柳回塘） １５６

仲　 殊
南柯子（十里青山远） １５８

张元幹

石州慢（寒水依痕） １５９
叶梦得

贺新郎（睡起流莺语） １６１
虞美人（落花已作风前舞） １６２

汪　 藻
点绛唇（新月娟娟） １６４

刘一止

喜迁莺（晓光催角） １６５
朱敦儒

相见欢（金陵城上西楼） １６６
西江月（日日深杯酒满） １６７

李清照

如梦令（常记溪亭日暮） １６９
如梦令（昨夜雨疏风骤） １６９
武陵春（风住尘香花已尽） １７０
醉花阴（薄雾浓云愁永昼） １７１
一剪梅（红藕香残玉簟秋） １７２
凤凰台上忆吹箫（香冷金猊） １７３
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声声慢（寻寻觅觅） １７５
渔家傲（天接云涛连晓雾） １７６

韩　 疁
高阳台（频听银签） １７７

李　 邴
汉宫春（潇洒江梅） １７９

陈与义

临江仙（高咏楚词酬午日） １８０
临江仙（忆昔午桥桥上饮） １８１

蔡　 伸
苏武慢（雁落平沙） １８３
柳梢青（数声鶗鴂） １８４

周紫芝

鹧鸪天（一点残釭欲尽时） １８５
踏莎行（情似游丝） １８６

李　 甲
帝台春（芳草碧色） １８７

李重元

忆王孙（萋萋芳草忆王孙） １８８
徐　 伸

二郎神（闷来弹鹊） １８９
曹　 组

蓦山溪（洗妆真态） １９１
廖世美

烛影摇红（霭霭春空） １９２
吕滨老

薄幸（青楼春晚） １９３
鲁逸仲

南浦（风悲画角） １９５
岳　 飞

满江红（怒发冲冠） １９６
小重山（昨夜寒蛩不住鸣） １９８

程　 垓
水龙吟（夜来风雨匆匆） １９９
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张孝祥

念奴娇（洞庭青草） ２００
韩元吉

好事近（凝碧旧池头） ２０２
袁去华

瑞鹤仙（郊原初过雨） ２０３
安公子（弱柳千丝缕） ２０４

陆　 游
卜算子（驿外断桥边） ２０６
诉衷情（当年万里觅封侯） ２０７
钗头凤（红酥手） ２０８

陈　 亮
水调歌头（不见南师久） ２１０
水龙吟（闹花深处楼台） ２１２

范成大

忆秦娥（楼阴缺） ２１３
眼儿媚（酣酣日脚紫烟浮） ２１４
霜天晓角（晚晴风歇） ２１５

辛弃疾

贺新郎（绿树听鹈鴂） ２１６
丑奴儿（少年不识愁滋味） ２１８
清平乐（茅檐低小） ２１９
西江月（明月别枝惊鹊） ２２０
鹧鸪天（壮岁旌旗拥万夫） ２２１
水龙吟（楚天千里清秋） ２２２
摸鱼儿（更能消、几番风雨） ２２４
永遇乐（千古江山） ２２５
木兰花慢（老来情味减） ２２７
南乡子（何处望神州） ２２８
破阵子（醉里挑灯看剑） ２３０
贺新郎（甚矣吾衰矣） ２３１
祝英台近（宝钗分） ２３２
青玉案（东风夜放花千树） ２３３
鹧鸪天（枕簟溪堂冷欲秋） ２３５
菩萨蛮（郁孤台下清江水） ２３６
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姜　 夔
点绛唇（燕雁无心） ２３７
鹧鸪天（肥水东流无尽期） ２３８
踏莎行（燕燕轻盈） ２３９
齐天乐（庾郎先自吟愁赋） ２４０
琵琶仙（双桨来时） ２４１
念奴娇（闹红一舸） ２４３
扬州慢（淮左名都） ２４４
长亭怨慢（渐吹尽） ２４６
淡黄柳（空城晓角） ２４７
暗香（旧时月色） ２４８
疏影（苔枝缀玉） ２５０
杏花天（绿丝低拂鸳鸯浦） ２５１

章良能

小重山（柳暗花明春事深） ２５２
刘　 过

唐多令（芦叶满汀洲） ２５３
严　 仁

木兰花（春风只在园西畔） ２５５
俞国宝

风入松（一春长费买花钱） ２５６
张　 镃

满庭芳（月洗高梧） ２５７
史达祖

绮罗香（做冷欺花） ２５９
双双燕（过春社了） ２６０
东风第一枝（巧沁兰心） ２６２

刘克庄

生查子（繁灯夺霁华） ２６３
贺新郎（深院榴花吐） ２６４
贺新郎（湛湛长空黑） ２６５
木兰花（年年跃马长安市） ２６７

卢祖皋

江城子（画楼帘幕卷新晴） ２６８
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潘　 牥
南乡子（生怕倚阑干） ２６９

吴文英

齐天乐（烟波桃叶西陵路） ２７１
浣溪沙（门隔花深梦旧游） ２７２
浣溪沙（波面铜花冷不收） ２７３
点绛唇（卷尽愁云） ２７４
祝英台近（剪红情） ２７５
风入松（听风听雨过清明） ２７６
三姝媚（湖山经醉惯） ２７７
踏莎行（润玉笼绡） ２７８
鹧鸪天（池上红衣伴倚栏） ２７９
唐多令（何处合成愁） ２８０

黄孝迈

湘春夜月（近清明） ２８１
黄公绍

青玉案（年年社日停针线） ２８３
朱嗣发

摸鱼儿（对西风、鬓摇烟碧） ２８４
刘辰翁

兰陵王（送春去） ２８６
永遇乐（璧月初晴） ２８８
摸鱼儿（怎知他、春归何处） ２９０

周　 密
玉京秋（烟水阔） ２９１

蒋　 捷
虞美人（少年听雨歌楼上） ２９３
一剪梅（一片春愁待酒浇） ２９４

张　 炎
高阳台（接叶巢莺） ２９５
八声甘州（记玉关、踏雪事清游） ２９７
解连环（楚江空晚） ２９８

王沂孙

齐天乐（一襟余恨宫魂断） ３００
法曲献仙音（层绿峨峨） ３０１
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