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0 0 1第一章   哲理思辨类

哲理是关于宇宙和人生的原理。思辨是思考辨析。哲理思辨就是用哲学思想和方法分

析具体问题。自然是辩证法的一面镜子，和人类生活有着某种对应关系；社会是哲理思维

的集散地，许多现象都可以引发人们的思考。

近年来高考作文越来越注重考查考生的思辨能力，引领考生对一些典型的自然现象和社

会热点进行富有哲理思辨的解读。丰富多彩的大自然和社会生活蕴藏着无穷无尽的哲理，

引导考生以思辨的眼光审视自然和社会中的某些现象，展示哲理思维，凸显文化底蕴，是

高考作文的重要导向，这在近年高考中体现得尤为明显。如2017年高考上海卷作文题以“预

测”为话题，启发考生进行深度思辨；浙江卷立足“读三本大书”，彰显对考生思维水平

的重视。2016 年高考上海卷作文题以“评价他人的生活”为材料，引导考生见仁见智；江

苏卷以“话长话短”为话题，启迪考生各抒己见；山东卷以“备好行囊”来比喻，引发考

生多维探析；浙江卷以“虚拟和现实”来拓展，考查考生的辩证思考能力。面对这些充满

哲理思辨的试题，我们要快速打开思路，辩证分析，由表及里，切中肯綮，巧于谋篇。唯

其如此，方能写出佳作，赢得高分。

热 点 直 击

第一章   哲理思辨类

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



0 0 2 范文材料作文 最

必 考 金 题

思 路 点 拨

这则禅宗故事体现的是佛教的“随缘”

思想。何谓“随”？它不是跟随，而是顺

其自然，不冒进，不过度，不强求。何谓

“缘”？它指原因和条件。“随缘”即随

因顺缘。换言之，即好坏随缘，得失随缘，

不怨天，不尤人，荣辱毁誉均能泰然处之，

坦然面对。因此，“随”是一种达观，是

一种洒脱，是一份成熟。

这则禅宗故事给我们以深刻的人生启

迪：以“水”为师，就是要根据自身所处

的环境来改变自身的状态，从而适应社会，

融入社会。以“镜”为师，就是指无论身

处何种情境，都要保持自我，坚守本心、

本性。二者的辩证关系在于：“变”的是

外在之“形”，“不变”的是内在之“心”。

阅读下面的材料，根据要求写一篇不

少于 800 字的文章。

禅师将一杯水和一面镜子交给弟子，

然后说：“以后它们就是你的老师。”弟

子问：“向水和镜子学习什么？”禅师说：

“无论把水倒进什么形状的容器，水都

会随之改变形状，不加埋怨。镜子无论

面对怎样的情境，都能如实映照，没有

遗漏。”

请你根据对材料的理解和感悟，写一

篇文章。

要求：综合材料内容及含意，选好角度，

确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，

不得抄袭。

外在之“变”是为了更好地坚守内心的“不

变”；只有内心强大的人，才能做到随遇

而安，坦然自适。

参考立意：1. 从“水”的角度切入：

（1）与时俱进，因势而化。（2）正视

现 实， 适 者 自 安。（3） 审 时 度 势， 学

会 变 通 。（ 4 ） 不 拘 成 规 ， 趋 利 避 害 。

2. 从“镜”的角度切入：（1）世事浮沉，

初心不改。（2）我心有主，一苇以航。

（3）坚定信仰，矢志不渝。（4）唯大

英雄显本色，是真名士自风流。3. 从“水”

和“镜”两个方面切入：（1）外柔（圆）

内刚（方）。（2）势察则慧，心定自安。

（3）本色做人，机智做事。（4）守住

底线，学会变通。

名 师 押 题

以水和镜为师

01
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诚如老者所言：水适所容，不加埋怨；

镜映实情，无一遗漏。

反观当今之世，曾有过高飞之志的那些

人，一遭受小人算计，便深陷其中；曾说过

豪言壮语的那些人，一经历世事沧桑，便自

甘堕落，灵魂也由此沉寂。

佛说：烦恼即菩提，凡事不必过于执着，

唯有放下，方可释然。身处浮华红尘中，内

心应自有一个琉璃世界，不论外界如何纷扰

喧嚣，亦可自安自足。

留白是一种艺术表现手法，宋代马远的

《寒江独钓图》堪称留白之最。画中老者乘

一叶扁舟，持一尾钓竿，凝眸钓钩浮动，纵

使大雪纷飞，寒风刺骨，也孑然立于浩渺的

江面之上，尽享垂钓之乐，此乃人生至高境界。

无论身处顺境还是逆境，都要在心中自

建一个琉璃世界，修篱种菊，淬火砥砺，修

炼强大的内心。既不为顺境去钻营，去奉承，

去趋炎附势，丧失自己的人格，迷失自己的

灵魂，也不整日以泪洗面，为逆境而嗟叹，

而堕落，丧失本性，忘记初心。

嵇康，恰似一朵空谷幽兰，那沁人心脾

的香流转千年仍萦绕鼻尖，使人沉醉。那时，

一把铁锤划过天际，击于石器之上，溅起万

点火星，瞬间汇集，光芒万丈；那时，面对

宦海沉浮未曾沉沦，面对司马集团的威胁誓

不屈服；那时，朋友入仕，他写绝交书，生

必 备 范 文 一

自建琉璃藏大千
◎常家顺

这是一篇颇具特色的议论性散文，其

亮点就在于能“切一刀”，将大千世界切

割为物质世界和精神世界两部分。物质世

界是客观的，它不以人的意志为转移，故

而应用“胸怀”接受之；精神世界是主

观的，它随着人的意志而转移，故而应用

“心力”自建之。明乎此，尽管琉璃世界

外世事纷扰，顺逆无常，但琉璃世界内

自可初心不改，平静淡然。

命将终，他独奏《广陵散》。他就如被打磨

的铁器，坚忍自强，即使磨难重重，也不动

摇内心高洁的追求与坚守。也许正是那颗琉

璃心给予的力量，使他敢于直面死亡，敢于

同天地叫板，任大千世界如何，他都能泰然

处之，不畏不惧。

一颗琉璃心，抵住外界浮华诱惑，抵住

世间坎坷羁绊，这颗琉璃心映照着他的一生。

不妨学习苏子屡遭贬斥，却吟出“竹杖

芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”的豪

放；抑或李太白被赐金放还，却笑歌“安能

摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的傲

气；抑或欧阳修落去官职、贬放滁州，却寄

情山水、与民同乐的旷达。

禅师道：水不怨尤，镜不遗漏。学习水、

镜之道，何不自建一个琉璃世界，任凭外界

怎样密雨斜风，我只管坐拥“王城”。

名师点评
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铜钱是什么样子的？毫无疑问，外圆内

方。禅师把水和镜子交给弟子，要他师从水

之随机应变，镜之正直真实，这不就是让他

学习铜钱的处世哲学——做一个外圆内方的

人吗？

一枚铜钱，外沿被打造得圆滑却坚守着

内心的方正。我不由得忆起沈从文先生曾对侄

儿发出的深沉劝诫：做一个铜钱一样的人啊。

铜钱之圆，就好比与人交往，你得磨平棱角，

不能像刺猬一样让别人遍体鳞伤的同时，也

让自己孤立无援。如何做到铜钱之圆？首先

要有“山不过来，我就过去”的应变能力，

要努力使自己适应环境，而不是一味地怨天

尤人，等待环境来迁就你。

在国学大师黄永玉被拘期间，一家人都

待在一间没有窗子的小屋里唉声叹气。黄永

玉却潇洒一笑，拿出笔墨纸砚泼墨挥毫，不

一会儿，一扇栩栩如生的窗子就被他挂在了

墙上。家人看罢，觉得好像真的有阳光照了

进来，阴郁的心情瞬间消失不见。

然而，铜钱之方却鲜有人能做到。有

了靠圆滑处世赢得的名与利，有多少人还能

守住内心的方正呢？又有多少人能如莫言所

说，像鲸鱼般响亮而沉重地呼吸着，而非如

猎狗般群吠呢？铜钱的方正折射出的是内心

的真实，只为安享内心的清风与明月。

《三国演义》中关羽的忠义形象深入人

必 备 范 文 二

铜钱的处世哲学
◎张海玲

心。曹操以金钱、美女诱惑他，他皆不为所

动，而接受赤兔马的原因也只是它是一匹千

里马，如果哪天得知兄长刘备的下落，便可

一日而见面。他拒绝了曹操名与利的诱惑，

坚守住了内心的方正，做到了铜钱之方。时

下有多少人困于名缰利锁无法脱身，其“圆”

是做到了，但其“方”恐怕早已被抛之脑后。

所以，是到了让铜钱的处世哲学走向我们的

时候了。

铜 钱 之 圆 与 方 都 是 值 得 我 们 借 鉴 的。

《菜根谭》云：“去留无意，漫随天外云卷

云舒。”我们真该学学铜钱的处世哲学——

待人以诚，守心方正。

文章的亮点在于寻觅到了“铜钱”这

一生发议论的绝妙由头，并用“铜钱”的

圆与方将材料中水、镜之物理现象演绎得

明晰通透。此外，在选例上，以“老顽童”

黄永玉和“武圣人”关羽为例论述为人处

世之圆与方，典型恰切；在述例上，以

说理带动叙事，将例子中的事理因子一一

论清说透，评述结合，笔力老到。

名师点评
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必 考 金 题

阅读下面的材料，根据要求作文。

画家徐悲鸿说：“人不可有傲气，但

不可无傲骨。”

明朝洪应明在《菜根谭》中说 ：“地

低为海，人低为王。”

请你根据自己对这两句话的理解与感

悟，写一篇不少于 800 字的文章。

要求：综合材料内容及含意，选好角度，

确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，

不得抄袭。

思 路 点 拨

这是一道二元式材料作文题。所谓二

元式材料作文，就是指两则材料的立意角

度不同，每则均可单独生发出观点来。同

学们写作时既可以侧重其一进行立意，也

可以对两则材料统筹兼顾，辩证分析，全

面论证。

从前面一句话的角度立意，应当肯定、

强调“傲骨”之可贵，否定、批判“傲气”

之无知。这句话的重心在“傲骨”上，强

调人性的高贵、自尊和坚强不屈。“傲骨”

指高傲不屈的气质，“傲心”则指骄傲之态、

傲气之心。“傲气”与“傲骨”，两者虽均

为“傲”，内涵却截然不同：“气”是一种表象，

是外在的，虽有势而实空，含贬义；“骨”

则是内在的，深沉而厚重，含褒义。“傲

气”往往是自命不凡的、肤浅的，存在极端

个人主义思想，盲目攀比，追求名利，是

令人生厌的不良作风；“傲骨”则注重内涵

的积蓄，是被刻进骨子里的精神，体现了一

种修养，是令人称道的高尚气节。如鲁迅先

生“横眉冷对千夫指”的那种雄筋傲骨，体

现出一种可贵的民族精神。

从后面一句话的角度立意 ， 可强调人要

表现出自己的谦卑，要懂得尊重别人，敬

畏自然。地，低到一定限度就会容纳百川，

浩瀚无边，势不可当；人，因为“低”而谦恭，

谦恭会使人心胸宽广，赢得他人的尊重和信

任，同时也能正视自己的缺点和错误，做

人做事就会更加严谨，就会逐步走向人生的

辉煌。当然，“人低”不是过分迁就他人，

也不是无原则地忍让，更不是是非不分、善

恶不分、放纵邪恶，而是理性地取舍，去私

欲而存大道，不断地修正自我，更好地融入

社会。

当然，最好将这两句话结合起来写 ，

用辩证的方法探索正确的人生态度——抬

头做人，低头做事。唯其如此，方能驰骋

生命赛场，铸就辉煌人生。

地低为海，人低为王

名 师 押 题
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“绿竹半含箨，新梢才出墙……雨洗娟

娟净，风吹细细香。”野芳幽香，竹韵悠长。

它挺着傲岸的身躯走进诗画，又带着虚怀若谷

的大写意象铿锵绽放。人生当如竹，在对自我

的肯定与对他人的谦和中成就一种俯仰。

竹韵人生，韵在昂头自视，美在对自我

的肯定。“人应当自视高贵，并坚信配得上

最好的东西。”这句话出自《飘》，是作者

米切尔历经人世沧桑之后的深刻感悟。而这

异域的颤音，竟与李白“天生我材必有用”

的绝唱遥相呼应，不谋而合。这高亢的和弦

传达着对自身价值的肯定，谱写着自信的华

章，与那种叫“妄自菲薄”的情愫截然对立。

所以，人生当如竹，自有势拔千寻、拂云万

尺的气魄。

竹韵人生，韵在俯首谦恭，美在对他人的

尊重。寂静的金銮殿里宫人空守，因为高高在

上的天子在微服私访，体察民情。康熙皇帝，

放下天子的威严，去体味那与民同乐的情怀。

天生高贵却带着满脸的和颜悦色，这个圣明的

君主终因励精图治被载入史册。一国之君，把

高傲放下，反让尊严高悬。他谦逊的为人之道，

引得后人争相效仿。历史涤尽浮华，“不可一

世”“飞扬跋扈”毋庸置疑地成为贬义词，遭

人鄙夷。所以，人生当如竹，以若谷的虚怀展

示一种谦恭的姿态。

竹韵人生，在俯仰之间起承转合。著名

必 备 范 文 一

竹韵人生
◎魏林岩

学者易中天有语云：“人生有三态，抬得起头，

弯得下腰，俯得下身。”纵使每个人对人生

的理解感悟各不相同，但对自我的肯定和对

他人的谦恭乃是和谐生活的不二法门。智者

诸葛亮在《出师表》中劝谏后主放下身份，

“咨诹善道，察纳雅言”，对于宫中府中之

事“悉以咨之”；同时告诫他“不宜妄自菲薄，

引喻失义”，偶然却又必然地迎合了俯仰的

人生观。所以，人生当如竹，既有凌云志气，

又有谦虚之心，只有两者相得益彰，才能使

人生大放光彩。

诗词书画卷，卷卷有竹篇。多少高雅士，

情寄幽篁间。竹溪六君子，竹林有七贤，皆

俯仰于竹的“刚直凌云志，虚怀且心虚”之间。

东坡云：“宁可食无肉，不可居无竹。”但屋

宇的装饰难免有附庸风雅的嫌疑，不妨挺直

腰板，放低心气，站成一株竹！

这篇文章哲理与语言齐飞，立意共材

料一色。开篇引用杜甫《严郑公宅同咏竹》

中的诗句，呼应标题，富有文采；接着彰

显主旨，提出论点，蕴含哲理。主体部分，

三个分论点相得益彰，层层递进 。结尾旁

征博引，字字珠玑，呼应标题，再次点题，

余味隽永。总之，作者以“未出土时先有节”

的竹巧喻人生，紧扣材料，恰切巧妙，形

象生动，富含哲理。

名师点评
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曾看过这样一句话：不要在走路的时候

高仰着头，因为那样会踩到狗屎；也不要总

是低着头，因为那样会撞到树。前者是盲目

自大，后者却是盲目自卑。为人处世，自高

自大就会目空一切，不可一世；一味自卑则

会自怨自艾，缩手缩脚。正确的态度应当是，

既要自信满满，又要懂得谦卑敬畏。

很喜欢犹太人的一句话：“你需要在口

袋里经常放两张字条，一张写的是‘我只是

一粒尘埃’，另一张写着‘世界为我而造’。”

是啊，面对茫茫无际的宇宙，我们太渺小，

太微不足道。人只是自然界的一根苇草，却

是一根能思想的苇草，是自然界热烈又生动

的灵魂，这怎能不让人骄傲？

泰戈尔说：“天空没留下鸟的痕迹，但

我已飞过。”这是怎样的谦卑，又是怎样的

自信啊！

居里夫人因为发现了放射性元素镭而名

声大震，从此上门拜访者络绎不绝。面对荣

誉，居里夫人没有骄傲自满，而是谢绝一切

邀请，投身于另一个课题的研究。她不愿抛

头露面，甚至“逃”到乡下，装扮成农妇，

继续醉心于她的事业。不久她终于发现另一

种放射性元素“钋”，她伟大的人格与其卓

越的成就一起被载入史册。

有人形容居里夫人拥有“跨越百年的美

丽”，而她的美丽在于谦卑和自信。她没有

必 备 范 文 二

自信与谦卑
◎史  瑞

沉迷于成功，贪图荣誉，也没有骄傲自满，

故步自封，而是以谦卑、敬畏的心态看待荣

誉、看待科学、看待自我。居里夫人不仅留

给我们丰厚的科学财富，更教会我们如何谦

卑和自信。

天使之所以能飞，是因为她把自己看得

很轻；山峰之所以岿然屹立，是因为它高度

自信。人生需要自信，但别忘记谦卑和敬畏。

只有适度地谦卑，方能目视四方，心游万仞；

只有乐观地自信，方能真正主宰自己的生命

之舟，乘风破浪，笑傲四海。

自信与谦卑，是打造辉煌人生的两块坚

强基石。

文章紧紧围绕自信与谦卑展开论述，

分析辩证，剖析深入，哲理性强，令人折

服，给人启迪。对比手法的运用，典型论

据的选取，行云流水的结构，均是文章的

亮点所在。另外，精当的语言，恰切的引用，

亦为文章增色。深谙自信与谦卑的真谛，

方能成就辉煌人生，这是此文给我们的深

刻启发。

名师点评



0 0 8 范文材料作文 最

必 考 金 题

阅读下面的材料，根据要求写一篇不

少于 800 字的文章。

柳宗元少年时期就才华出众，崭露

头角。他在任期间平步青云，直至高位，后

因参与“永贞革新”受到牵连，被朝廷

一贬再贬。柳宗元在任永州司马、柳州

刺史期间，为后世留下了《永州八记》

等诸多不朽诗文。为此，韩愈在《柳子

厚墓志铭》中表示，即使让柳宗元得到

了自己所希望得到的，可以在一个时期

内出将入相，但是用仕途上的得意来换

取他在文学上取得的成就，何者为得，

何者为失，必定有人能分辨得一清二楚。

要求：综合材料内容及含意，选好角度，

确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，

不得抄袭。

思 路 点 拨

这则材料的核心意旨是得与失的辩证

关系，柳宗元在仕途和文学道路上截然不

同的境遇，很好地验证了“文章憎命达”“穷

而后工”这一文学“公式”。考生在审题

过程中，需要思辨如下三个问题：一是应

该怎样看待“得”与“失”；二是应该在

什么事物上“得”，又在什么事物上“失”；三

是应该怎样处理“得”与“失”的关系。从

这三个角度入手，可以确立以下立意。

1. 从第一个问题切入：（1）得与失均

有其原因和条件，不以得喜，不以失悲。

（2）人的精力是有限的，有所得，则必有

所失。（3）过程比结果更重要，放下得失

之心，享受追求之乐。（4）人生苦短，莫

为得失所累。（5）天下者，得之艰难，则

失之不易；得之既易，则失之亦然。

2. 从第二个问题切入 ：（1）名利皆身

外 之 物， 此 心 安 处 是 吾 乡。（2） 追 名

逐利则患得患失，坚守道义则无惧得失。

（3）适合的才是最好的，只有因势利导，

才能多得少失。（4）营大者，不计小名；图

远者，弗拘近利。（5）往者不可谏，来者

犹可追。

3. 从第三个问题切入：（1）得到时不

要忘记过去，失去时不要忽略还有未来。

（2）只有懂得失去，才能重新拥有。（3）只

有深入思辨情势，才能理智权衡得失。（4）考

量得失，既要想到“小我”，更要虑及“大

我”。（5）小利，大利之贼；小祸，大祸

之津。

柳宗元的得与失

名 师 押 题
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