


紫 阳 县 政 协 文 史 资 料

陕南民间文化研究中心研究成果

紫阳县优秀传统家训注

戴承元 校注

陕西新华出版传媒集团

三 秦 出 版 社

政协紫阳县委员会 主编



图书在版编目（ＣＩＰ）数据

紫阳县优秀传统家训注 / 戴承元校注；政协紫阳县

委员会主编. — 西安：三秦出版社，2019.12

ISBN 978-7-5518-2095-0

Ⅰ. ①紫… Ⅱ. ①戴… ②政… Ⅲ. ①家庭道德-紫

阳县 Ⅳ. ①K294.14

中国版本图书馆CIP数据核字（2019）第287833号

责任编辑 何飞燕 贾西周

责任校对 赵 炜 郭少华

出版发行 陕西新华出版传媒集团 三秦出版社

社 址 西安市雁塔区曲江新区登高路1388号

电 话 （029） 81205236

邮政编码 710061

印 刷 安康市汉滨区文化印务有限公司

开 本 787mm×1092mm 1/16

印 张 21.25

字 数 425千字

版 次 2019年12月第1版

2019年12月第1次印刷

印 数 1—2000

标准书号 ISBN 978-7-5518-2095-0

定 价 89.00元

网 址 http://www.sqcbs.cn

紫阳县优秀传统家训注

政协紫阳县委员会 主编

戴承元 校注

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《紫阳县优秀传统家训注》

主编 政协紫阳县委员会

紫阳县东来书院

顾问 康树民

统筹 黄振宙

校注 戴承元

助理 苏仁琼

编 委 会



在博大精深的中国传统文化系统中，国史、方志和家谱，构成了传承中

华文明的核心载体。清代史学家章学诚说过：“夫家有谱、州有志、国有

史，其义一也。”家谱与国史、方志并称为中国史学的三大支柱。为了抢救

濒临堙没的紫阳县历史文化信息，我们殚精竭虑，悉心勠力，多措并举，双

管齐下。早在 2017年年底，我们就谋划 2019年的文史资料工作，一是启动

《民国紫阳县志》的标注工作，二是着手家谱的田野考察和搜集，为《紫阳

县优秀传统家训注》和《紫阳艺文外编》做准备，寻访、搜集材料。具体工

作是，我们先是与各乡镇及特定持谱人取得联系，再确定重点采访人，然后

会同安康学院专家组一道进行实地考察，在走村入户或“点对点”的联系

中，如发现新线索就及时赶往藏谱之地进行查证，采访持谱人或知情人。经

过十天的寻访考察，最后发现、认定了三十四套家谱有采信价值。工作流程

是现场初选，现场采录，逐一拍照，于是就有了七千多张照片，这些原始资

料为《紫阳县优秀传统家训注》提供了蓝本。与此同时，《紫阳艺文外编》

的搜集整理工作亦正在进行中，这些家谱材料的汇集真可谓是恰逢其时，对

《外编》而言，无异于“及时雨”，使其平添了宝贵的资料源。我们考虑到第

一手资料的来之不易，为充分挖掘整理这些弥足珍贵的历史文化资料，除家

训、家政、家规等内容外，家谱材料中凡属于艺文类的文字（序、跋、传、

记、铭、表、赞及诔等）就成为《紫阳艺文外编》的重要选录的对象。《外

编》与《紫阳县优秀传统家训注》可谓是各得其所、相得益彰，珠联璧合、

相映成趣。

序

康树民
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在采录到的三十四套家谱中，除少数地方有字迹漫漶、缺漏、无法辨认

外，综合其思想内涵、人文价值、文采等因素，真正能够入选、进行标注的

也就十多家。我们考虑到此类“集成”着实不易，根据平时掌握的信息，又

为专家团队补充了汉王镇冯氏、瓦房店章氏家谱，为尽可能多地保留原文本

提供了更大的选择空间。经与专家团队多次对接商议，最终确定收录二十家

家训、家规作为《紫阳县优秀传统家训注》的“底本”。共识达成后，专家

团队立即投入到紧张的工作中，整理、录入、标注分工合作，审校订正归总

把关，三校之后终成送审稿。在此，对专家团队的辛勤付出、特别是戴承元

教授的良苦用心表示感谢！对他们严谨的治学态度表示敬意！

在中华传统文化体系中，“家”与“国”是同构的，而“家国一体”的

价值观左右着以血缘为纽带的个人与家庭、家族与国家的伦理道德关系，支

配着社会的运行，塑造着中国人的灵魂和气质，书写着中国历史的血性与柔

情。而儒家“修身、齐家、治国、平天下”的思想，是把社会秩序的安排和

个人理想联系在一起的。所以，“家”与“国”不仅是同构的，也是同质

的。“国之本为家，家之依为国”。家国情怀理所当然就成为我们人文精神的

底色。

家风，是家庭或家族世代相传的风尚、生活作风，即一个家庭当中的风

气。是代代相传沿袭下来的、体现家族成员精神风貌、道德品质、审美格调

和整体气质的家族文化风格。家训，即家教训示，是指家长在立身、处世、

为学等方面对子孙的教诲，意涵父祖之训与子孙之诲。“训，说教也”（《说

文解字》）。段玉裁注曰：“说教者，说释而教之，必顺其理。”“训”义传示

父祖之教，“诲”义晓示子孙之受，父祖之训与子孙之诲，构成施教与晓教

的授受传承，而这种人伦文化的因承关系，正是我们生生不息的动力和源

泉。家风、家训对家族的传承、民族的发展都产生了重要的影响。

“家训”不仅代表了各个家族的生活智慧，也是各家族繁衍生息的真实

记录。这些家训、家规对其家族的繁衍发展起到了重要的保障作用，引起了

后世更多人的关注和效法，从而使得这些家族内的训规成为道德教育的普遍

教材。而这种启示和教育功能远远超出对本家族的教育作用，往往成为社会

教育的一种独特形式，为社会提供了家庭教育的范本和楷模。所谓“一时之

语，可以守之百世；一家之语，可以共之天下”。
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揆诸通稿，这本《紫阳县优秀传统家训注》在一定意义上，就是紫阳县

传统家学的集成，它无疑开了紫阳县此类文字集成的先河。所入选的二十家

家训虽体例不同，表述各异，心得、体悟有深有浅，语言或朴实或华丽，文

字或简或繁，大都有据可循，经史子集多有涉猎，参照借鉴可谓遍稽群籍。

但更为重要的是，先民们并没有死守教条以示斯文，泥古而不化。诚如界岭

镇曾氏《家规引》所说：“家规者，家人之规矩，然欲其遍观而尽识，感发

而遵行，非以饰人之观瞻也。或乃雕琢词章，摭拾经史，殊不知合族人而计

之，不必尽通文理者。开卷茫然，不识所谓，读未数行并伸欠欲卧矣，如此

而望人之遵行，胡可得乎？”可见，这些文字多为生活的总结、实践的结

晶，是有“源头”的“活水”，其启示和教育意义又岂是应景之作可以比

拟的？

细品这些集前人生活经验和思想智慧于一体的话语，不禁感慨万千，令

人动容，直观感觉是，这些符号似乎“句句有渊源，字字存余温”。突出的

印象是“知行合一”，既有天地情怀之“纲”，又不缺人间烟火之“目”，生

活气息浓郁，很接地气。就像《庞氏家训》所说的：“惟若家训，圣贤余

韵。整饬纲常，阐扬名分。往籍堪稽，名言不紊。触目警心，闻风其奋。”

应该说，所采集到的家训，都各具特色，条理清晰，逻辑严密，体例完善，

俨然历史教科书；家训引、古训、遗训、宗范、题词及家箴等一应俱全；有

的虽称家训为“家政”或“家议条约”，但内涵却不离家学之宗。表达形式

有铭、散体、诗体、韵体、格言体等，不拘一格。有的浅白晓畅，有的古雅

深奥，然经典之作不乏其例，警句名言比比皆是。诸如“公平邻里服，正直

鬼神钦”“不学家声替，失教子孙愚。诗书元无负，忠敬重师儒”之类的句

子随处可见。这些良言隽语，无不证明着“参天之树，必固其根；怀山之

水，必清其源”之恒理的颠扑不破。

这本家训内涵丰富，涉猎面广，无论用什么文体，以何种形式表述，其

主旨都是围绕“尊祖宗、孝父母、和兄弟、严夫妇、训子弟、睦宗族、厚邻

里、勉读书、崇勤俭、尚廉洁”而展开的。这种“以家庭伦理为主体，以勤

俭持家为根本，重视齐家善邻和修身成德”的体悟、诠释与阐发，无疑都是

对中国传统文化的发扬和光大，即便某些方面还存在诸如“存天理，灭人

欲”之类的瑕疵，但瑕不掩瑜，其历史作用和文化价值是毋庸置疑的。特别
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是在“人文化成”“惟学逊志”“由学知道”等方面，都值得我们去认真梳

理、反省、借鉴和转化，其启示和教育意义无疑是广泛而深刻的。应该说，

“家学从经典原理中获得良知的培植与启示”的地位和作用无可替代，其现

实意义不言而喻，这一传承传统文化的渠道值得在“批判地继承”中不断拓

展，将其内在精神发扬光大。

习近平总书记在2015年春节团拜会上的讲话中指出：“不论时代发生多

大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、

注重家教、注重家风，紧密结合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光大

中华民族传统家庭美德，促进家庭和睦，促进亲人相亲相爱，促进下一代健

康成长，促进老年人老有所养，使千千万万个家庭成为国家发展、民族进

步、社会和谐的重要基点。”

我们今天传承和弘扬中华民族传统家庭美德，合理吸收中华传统家训、

家规的精华，并推动其创造性转化、创新性发展，为形成新时代的良好家教

和家风提供丰厚滋养。这大概是我们返璞归真、文化自觉的前提和保证。而

地方文化遗产无疑将为全面建成小康紫阳、为乡村振兴提供一些亲近的参照

和温润的源泉，这就是我们搜集、整理和出版《紫阳县优秀传统家训注》的

初衷和目的。

是为序。

（康树民 政协紫阳县十二届委员会主席）
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