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一、研究动机与目的

公元９６０年，后周大将赵匡胤发动 “陈桥兵变”，建立了北宋

王朝。虽经北宋多年征战，先后消灭南汉、后蜀、南唐、北汉等

割据政权，统一了岭南至黄河流域的广大地区，但在北宋西南、

西北、东北仍有吐蕃、大理、西夏、辽等民族政权与之并峙而存。

他们之间有过战争，也存在经济、文化等方面的交流，其中北宋

与西夏是最具特征的两个政权。在他们共存的１６８年中，战争几

乎超过和平相处的时间，但这并未影响他们之间的经济、文化交

流。同时，自古以来中原王朝与其他各政权交界的边境地区多为

民族分布复杂、战事频繁、经济文化交流和融合较为明显的区域。

因此，这是本文选择研究北宋与西夏边境地区经济、文化交流的

主要动机和目的。具体而言，有三个方面：

其一，由于受经济发展水平、自然地理环境等因素影响，

北宋与西夏彼此在边境地区进行着经济、文化方面的互通往来，

促进了边境地区经济文化的发展，以及边境地区各民族间的融

合。因此，探讨北宋与西夏边境地区的经济、文化交流有助于

宋夏关系史和区域经济文化史的研究。

３
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其二，当前学术界对北宋与西夏边境地区的专题研究成果

颇丰，但多集中于边境地区的贸易、堡寨、交通、人口流动等

个案研究，缺乏对边境地区经济、文化交流进行系统性、整体

性的研究，故本书选择以北宋与西夏边境地区的经济、文化交

流为切入点。

其三，通过考察宋夏边境地区各民族的交流特征及历史影

响，可以深化我们对经济、文化交流在中华民族多元一体化进

程中的作用的认识。

二、研究成果回顾和检讨

据笔者所见，目前学术界对北宋与西夏边境地区的研究论

文和专著较多，其中多是边境地区的商业贸易、堡寨、交通、

边界线、人口流动等专题性研究，很少有人对边境地区经济文

化交流进行整体系统的研究。兹择其要略加以介绍：

　　 （一）有关宋夏边境地区的贸易

有关北宋与西夏边境地区的贸易，学术界多集中于边境地区

官方贸易和民间贸易的总体性论述。诸如：杜建录 《宋夏商业贸

易初探》① 认为宋夏商业贸易对西夏的经济发展、社会稳定、民

族关系均有很大影响。杜林渊、祁远虎、段熔 《北宋时期陕北地

４

① 杜建录：《宋夏商业贸易初探》，《宁夏社会科学》１９８８年第３期。
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区的经济发展》① 通过对宋夏边境陕北地区榷场、合市、走私以

及经过此地的丝绸之路进行分析，认为北宋对陕北地区经济的开

发，有助于巩固国防，加强当地少数民族与中原的联系，但也造

成诸多的环境恶化问题。杨方方 《北宋西北沿边地区市场开发及

区域特征》② 一文，立足西北沿边地区，对这一民族杂居地带的

市场贸易进行较为系统的探讨，值得注意的是，该文认为北宋政

府所采取的各项经济措施大多数是为了自身的军事需求。李雪峰

《略论北宋对西北沿边地区区域市场的经营管理》③ 一文中阐述了

北宋时期政府对西北沿边市场的经营管理，并涉及边境地区的蕃

汉贸易。李文军 《论北宋对西北边区经济活动的法律规制》④ 考

察北宋有关西北边区的法律规制，并揭示了这些法律规制的实施

对蕃汉经济交流有保护作用。安国楼 《论北宋西北开边以后的民

族关系》⑤ 阐述了北宋政府在西北边区设立市场，奖励蕃民贸易

等政策，并揭示了北宋政府的法令有保护蕃民利益的作用。高锦

５

①

②

③

④

⑤

杜林渊、祁远虎、段熔：《北宋时期陕北地区的经济发展》，《丝绸之路》

２００９年第４期。

杨方方：《北宋西北沿边地区市场开发及区域特征》，陕西师范大学２０１０
年硕士学位论文。

李雪峰：《略论北宋对西北沿边地区区域市场的经营管理》，《科技信息》

２００８年第３３期。

李文军：《论北宋对西北边区经济活动的法律规制》，《内蒙古社会科学》
（汉文版）２００８年第２期。

安国楼：《论北宋西北开边以后的民族关系》，《郑州大学学报》（哲学社
会科学版）２００３年第１期。
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花 《论范仲淹的边防思想》① 从范仲淹治边思想的角度看在范仲淹

指导下制定的措施，具有保护北宋边防安全和改善边境地区兵民生

活的作用。然而，相比之下，北宋与西夏边疆地区官方和民间贸易

专门性论述相对较少，有王福军 《辽宋夏金时期宋的榷场贸易考

述》② 考察宋夏的榷场设置、管理、交易货物等，认为榷场具有满

足边民生活需求，开发边境地区经济，推动边境地区经济文化交流、

融合，有助于边境安全等作用。张海君 《北宋麟、府、丰三州归治

河东路原因探讨》③ 一文探讨了北宋对麟、府、丰三州的归治问题，

并深入地研究了三州的市马贸易。陈鑫 《试论北宋与辽夏边区的违

禁贸易问题》④ 较为系统地揭示了北宋与辽、夏之间的违禁贸易，

认为产生这些违禁贸易的根本原因在于三者经济上的互补性，这也

对边区经济文化的交流起到了重要作用。

　　 （二）有关宋夏边境地区的城堡寨

刘建丽 《北宋的秦州蕃部与堡寨》⑤ 认为北宋时秦州堡寨林

６

①

②

③

④

⑤

高锦花：《论范仲淹的边防思想》，《西北民族大学学报》（哲学社会科学版）

２００８年第４期。

王福军：《辽宋夏金时期宋的榷场贸易考述》，《鞍山师范学院学报》１９９７
年第１期。

张海君：《北宋麟、府、丰三州归治河东路原因探讨》，《湖南工业大学学
报》２０１０年第１期。

陈鑫：《试论北宋与辽夏边区的违禁贸易问题》，郑州大学２００９年硕士学位
论文。

刘建丽：《北宋的秦州蕃部与堡寨》，《西北史地》１９９５年第１期。
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立，不仅是蕃民屯种与聚集之地，也是蕃汉经济文化交流的重

要地区。金勇强 《北宋西北沿边堡寨商业化研究》① 认为北宋西

北沿边修建大量具有商业性质的堡寨，有助于推动西北经济的

发展。值得注意的是，该文又揭示了这些堡寨在商业化中存在

的诸多不足。周燕来、刘缙 《北宋西北堡寨职官管理体制初

探》② 介绍了西北堡寨职官的选任、俸禄、职责及考核。刘缙

《北宋时期西北地区堡寨述论》③ 从城寨的选址、规模及结构等

方面入手加以探讨。李晓玉 《北宋西北沿边堡寨同名异议考》④

对北宋西北沿边堡寨的名称进行论述。杨瑾 《晋西北堡寨研究

概述》⑤ 从建筑学方面对晋西北的堡寨进行了研究，并对其环境

景观和文化有所涉及。杜林渊、张小兵的 《陕北宋代堡寨分布

的特点》⑥ 认为北宋时期的堡寨主要分布在交通要道、地势险要

以及土壤肥沃之地和有丰富水源之处。这些堡寨对当时西夏的

战争和区域社会经济发展发挥了积极作用。王绚、黄为隽、侯

７

①

②

③

④

⑤

⑥

金勇强：《北宋西北沿边堡寨商业化研究》，《延安大学学报》 （社会
科学版）２００６年第６期。

周燕来、刘缙：《北宋西北堡寨职官管理体制初探》， 《求索》２００９年
第８期。

刘缙：《北宋时期西北地区堡寨述论》，《文博》２００４年第５期。

李晓玉：《北宋西北沿边堡寨同名异议考》，《西夏学》２０１０年第６辑。

杨瑾：《晋西北堡寨研究概述》，《沧桑》２００９年第５期。

杜林渊、张小兵：《陕北宋代堡寨分布的特点》，《延安大学学报》（社
会科学版）２００８年第３期。
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鑫 《陕西地区的传统堡寨聚落》① 针对 “传统堡寨聚落”这一重

要课题，选择具有典型意义的陕西地区作为研究对象，对这一

地区堡寨设防聚落的整体环境与发生机制展开背景分析，进而

借助地图、方志等文献资料，通过对实物遗存、地名称谓等相关

信息的统计，从总体上考察本地区堡寨聚落的分布规律与各类型

的特点。强文学、黄领霞 《宋夏战争中的乡兵与堡寨》② 认为自

仁宗朝始，北宋政府在西北地区大量修筑堡寨，以构建防御西夏

的军事屏障，增强了北宋防御西夏的能力，并逐步扭转了宋夏战

争中长期的不利局面。杜建录 《西夏沿边堡寨述论》③ 利用汉文

文献资料，并结合西夏文 《天盛年改旧定新律令》，对西夏沿边堡

寨的设置原因、规模、职能以及历史地位等问题进行了研究。

　　 （三）有关宋夏边境地区的交通

王崇焕 《中国古代交通》④ 为当前学术界研究中国古代交通

问题较为翔实的专著，其中涉及对北宋时期重要的交通路线的

阐述。白寿彝的 《中国交通史》⑤ 是一部较为系统的中国古代交

８

①

②

③

④

⑤

王绚、黄为隽、侯鑫：《陕西地区的传统堡寨聚落》，《西北工业大学学
报》（社会科学版）２００５年第３期。

强文学、黄领霞：《宋夏战争中的乡兵与堡寨》， 《天水师范学院学报》

２００３年第６期。

杜建录：《西夏沿边堡寨述论》，《宁夏社会科学》１９９３年第５期。
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绪　论

通史著作，本书谈及宋代的交通路线，对我们的研究，具有重

要的参考价值。王开的 《陕西古代道路交通史》① 对北宋时期陕

西地区交通路线进行了比较详细的研究，为北宋西北沿边地区

经济文化交流研究提供了交通方面的资料。

鲁人勇 《灵州西域道考略》② 一文考证了宋初灵州西域道的

具体走向。２００１年他的 《论西夏交通》③ 全面介绍了西夏交通

路线。韩茂莉 《宋夏交通道路研究》④ 一文详细结合宋夏沿边地

形特征对重要交通道路作了阐述，认为河谷逐渐成为宋夏两国

间的自然通道。陈守忠 《北宋通西域的四条道路的探索》⑤ 一文

认为北宋建国后重新疏通了以灵州为枢纽经河西走廊通西域的

道路，主要有灵州道、夏州道、泾原道、青唐道。杨作山 《北

宋时期秦州路考略》⑥ 一文对西夏崛起占据灵、甘等地区后，北

宋开辟秦州路，恢复东西交通进行了阐述。项春松 《辽国交通、

驿道以及驿馆述略》⑦ 一文认为榷场不仅是贸易的场所，而且是

重要的交通道口和驿站。另外，还有罗丰 《五代、宋初灵州与
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