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前  言

“文化”一词在中国古代常与武力征服相对应，《周易》中
“观乎人文，以化成天下”可看作是“文化”在我国的原始提
法。孔颖达在《周易正义》中云：“观乎人文以化成天下者，言
圣人观察人文，则诗书礼乐之谓，当法此教而化成天下也。”古
人往往从这个角度来谈文化。

今天所用的“文化”的概念，源于拉丁文Cultura，有加工、
修养、教育、礼貌等多种含义。 “文化”之所以受到专门的研
究，是在19世纪下半叶人类学、社会学等学科兴起之后，因为
这些新学科均以文化为研究题材，从此，国内外许多专家都给
“文化”下过定义，但至今未有一个统一的说法。一般认为，文
化是人类在改造自然和变革社会过程中完善文治教化的人类活
动，也是某一民族通过长期历史实践所创造出的物质成果、精
神形态以及制度、规约、交往方式、生活习惯与语言、思维方
式的总和。因为“文化”的内涵丰富，所以概念有广义和狭义
的区别。从广义上说，文化包括了人类物质和精神两方面创造
活动及其产品的总和，涵盖了人类社会历史生活的全部内容；
从狭义上说，文化只是指人类精神创造活动及其结果，包括了
社会制度、道德法律、民俗、文学等方面。从文化存在的形态
和文化成果的客观化来看，在文化系统中，物质文化、制度文
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化和精神文化三者互为表里，物质文化处于文化结构的表层，
制度文化居中，而精神文化沉淀于文化的内层。

中华文化是世界上唯一长期延续并从未中断过发展的优秀
文化，是东方文化的杰出代表，是人类文化最辉煌的组成部分。
简单来说中华文化就是通过不同的文化形态来表示中国各民族
文明、风俗、精神的总称。具有世代相传、民族特色、历史悠
久、博大精深的特点。与此同时，中华文化也是一个博大精深
的有机整体，具有稳定的形态，涵盖了思想观念、价值取向、
道德情操、生活方式和风俗习惯等多层面的内容；这种文化形
态注重和谐的有机联系，兼具开放和包容，突出地体现了儒家
经世致用的学风，以探究天人之际为出发点，具有力求在现实
社会中实现关注人生的精神传统。

中医学是中华民族的一项伟大创造，也是中国传统文化中
最具特色和保存最为完整并继续发挥着功能和影响的中国学术，
在古代自然科学技术中，中医学一枝独秀，成就最高。不但形
成了一套独特的理论体系，同时还拥有较为完善的诊疗技术和方
药，为保障人民群众的身体健康、维护中华民族的繁衍昌盛做出
了不可磨灭的贡献，与此同时，相关的著名人物，如扁鹊、孙思
邈、李时珍等名医，在中国也是妇孺皆知，备受推重。

“中医”一词始于西汉，《汉书·艺文志·经方》云：“以
热益热，以寒增寒，精气内伤，不见于外，是所独失也。故谚
曰：‘有病不治，常得中医。’”因为中国古代的医学认为，人体
的阴阳保持中和才不会生病。若阴阳失衡，则疾病必来。所以
中医大夫有“持中守一而医百病”的说法，意即身体若无阳燥，
又不阴虚，一直保持中和之气，会百病全无，所以“尚中”和
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“中和”是中医之“中”的真正含义。而“中医”这个名词真
正广泛使用是在鸦片战争前后，东印度公司的西医为区别于西
方医学，给中国医学起名“中医”，这个时候的“中医”只是为
和西医做一个对比，至1936 年中华民国政府制定了《中医条
例》后，才正式有了“中医”这个概念，所以中医又称为“汉
医”“传统医”“国医”，这些都是为区别于西医而先后出现的。
两千多年前，《汉书》里的那个“中医”才是中国医学中的一个
最高境界的体现。

中医学的真正形成是以《黄帝内经》（简称《内经》）为标
志，而《黄帝内经》正是在中国先秦时期“诸子蜂起、百家争
鸣”的文化背景下完成的。其学术思想的建立，甚至文字句式
都受诸子百家的影响甚广、甚深。正如清代医学家程文囿所言：
“夫医之道大哉！体阴阳五行与《周易》性理诸书通；辨五方风
土与官礼王制诸书通；察寒热虚实脉证严于辨狱；立攻补和解
方阵重于行军。”《内经》所说的“阴阳者，天地之道也，万物
之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也，治病必求于
本”就是源于阴阳学说的思想，并将其与古代医学科学成就相
结合，用阴阳五行构建人体复杂系统，最终使阴阳五行学说成
为中医理论的指导思想。中医的生命观、养生观又多源于老庄
学说。老子洋洋五千言的《道德经》，都是在讲如何超越自身，
教导人如何从整体上把握事物的本质，从全方位证悟“道”的
本体，他所提出的“抱朴归真” “至虚极，守静笃”的证悟方
式，直接衍生出了中医学的养生方法。另外，墨家思想对中医
的逻辑思维、辨证思维产生了深远的影响。中医辨证论治、四
诊合参、治法治则等提法和形式体现了法家的思想特点。中医
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的方剂构成、治疗时机的把握，即所谓“用药如用兵”，又深受
兵家学说的影响。总之，中医的产生与先秦文化氛围有着重要
的关系，可以说诸子百家的文化甘露浇灌着中医学破土发芽，
使之得以建立。

中医学在漫长的形成发展过程中，不断吸收中华民族传统
文化中关于哲学、自然、科学、人文等方方面面的知识，孕育
发展出了包括天人合一的整体观、辨证论治的治疗观、治未病
的疾病观等丰富多样的理论知识和价值观念，在与社会主流文
化的交融中体现出的医易相通、医儒相通、医道相通特征。与
此同时，中医文化以天人合一、道法自然为主导思想，在医疗
实践中始终把人放在大自然整体之中考虑，处处体现对人的尊
重，体现了中医文化的人文属性，这也是形成中医药文化特色
的根源所在。

在对“中医文化”概念理解方面，任继愈先生认为，中医
文化是中医学通过几千年积累发展形成的文化精髓，是中华民
族朴素的哲学思想、高尚的道德情操以及卓越的文化智慧在中
医领域的集中体现，它主导着中医学的基本特征和发展方向，
是中医学内部价值理念、思维形式和外在行为规范的总和。张
其成等认为广义的中医文化就是中医学所创造的所有一切物质
文明和精神文明的总和，包括中医学的精神文化、行为文化和
物质文化，如中医学所蕴含的思维方式、价值观念以及临床治
疗、医患关系等活动中具有鲜明的传统文化特征和学科特色的
行为规范和医事制度；而狭义的中医文化概念特指中医学的医
学伦理道德精神和心理文化，这才是中医文化的核心和灵魂。
柳诒徵认为以“以人为本”为其精神内核是中医文化的主要特
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点。中医文化不同于科学方法，而是形成科学方法的理念；不
同于人际关系，而是人际关系当中的处世哲学；不同于简单的
工作，而是对工作的情义；不同于社会地位，而是对地位的态
度；不同于医疗服务，而是服务的精神境界。在2005 年8 月召
开的全国第八届中医药文化研讨会上，首次对“中医药文化”
做出了定义：中医药文化是中华民族优秀传统文化中体现中医
药本质与特色的精神文明和物质文明的总和。

关于中医文化的内容，可以理解为是在中国传统文化中涉
及生命健康、防治疾病、养生等内容的文化体系，就其核心内
容来说，可以分为作为主线的文化理念、作为主体的文化实践
和作为主导的文化环境。在中医文化核心内容中，理念是灵魂，
体现的是中医学的核心价值观；实践是关键，可以充分表现中
医学的优势和特色；环境是依托，体现的是中医学的民族性，
三者相辅相成，缺一不可。
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第一章  儒家文化与中医文化

儒家文化是中国传统文化中的三大思想体系之一。在中国
封建社会中，儒家思想为新兴的封建国家提供了合理的政治制
度，成为安邦治国的最好思想工具；与此同时，儒家文化在化
解矛盾，加强中华民族的凝聚力，捍卫国家统一的斗争中起了
重要作用，儒学学术还通过宣传各族一家、要以文德来感化交
流，推进融合的观念，对中华民族共同体的形成起到了特殊作
用①。所以，在中华传统文化里，儒家文化一直作为主干文化而
存在。

中医学以其与人民群众生活联系紧密的特性，与兵学、农
学、手工艺被列为中国四大实用文化之一。而儒家文化也成为
中医的精神源头；纵观中医学发展之历程，其兴衰每每与儒家
相呼应；其学说也与儒学相贯通；医者也有儒者之风骨。儒家
文化的具体思想以及思维方式都对中医学理论的构建和发展产
生了重要影响，儒家思想的多元性渗透到中医学中，造就了厚
德载物、兼取其长、有容乃大的开放的中医学理论体系，影响
了一代又一代医家思维方式的构建，使他们博学强识、厚积而

1

①钱宗范、朱文涛：《论孔孟仁政学说的基本内涵》，《桂林师范高等
专科学校学报》（综合版）2005年第1期。
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薄发，使中医学的发展充满了蓬勃的活力。

第一节 儒家文化及特点
儒家文化由孔子在春秋时期所创立，作为一种脱胎于周朝

礼乐传统，以仁、恕、诚、孝为核心价值，着重于个人的品德
修养，强调“仁”与“礼”相辅相成，提倡人伦教化和仁政，
是一种富于入世理想与人文主义精神的哲学文化思想和宗教体
系。经过长期的强化和浸透，儒家文化成为中国传统文化的核
心和主导，其思想内核不但为统治者普遍接受，而且还深入到
百姓的日常生活，塑造着中国国民性格，进而使儒家文化成为
炎黄子孙的基本民族精神，对我国的历史进程产生了重要的影
响。一般来说，儒家文化有三个显著特点：

一是重人文、伦理。中国的传统文化有重视人与人关系的
传统，人与人之间的道德规范构成了伦理，人与人之间的关系
强制化构成了政治，而伦理政治是中国传统文化的核心。在儒
家思想支配下的宗法封建制的中国古代社会，其政治方式是
“德治”或“礼治”，而不是法治，即以伦理道德或“礼”作为
统治手段。这样，就更突出了伦理道德思想在中国古代文化中
的重要地位。儒家思想的正统地位决定了中国古代的伦理道德
观念实际上就是儒家的道德观念，儒家伦理也就成为中国古代
文化的基线。儒家的道德规范有很多，如孝、悌、仁、义、礼、
智、信等，其中最重要的是孝和仁。“孝”是儒家最基本的道德
规范，而“仁”则是儒家最高的道德追求。

二是重实用，积极入世。儒家文化从一开始来说就是一种
2
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辅佐君主治国的体系，正如班固所言“儒家者流，盖出于司徒
之官，取人君顺阴阳明教化者也”。历代的儒生都以“修身、齐
家、治国、平天下”为己任，主张用一种积极主动的精神来改
善民生，经世致用，务求实效，因而无论提出什么样的学说，
都是力求为一定的社会现实服务。孔子主张“如有所誉，起有
所试”，意思是说提出某种学说要用于实际，以观察实效。这种
现实化的作风直接影响了中国文化，塑造了国民务实的性格，
刻画出中国人“重实际而黜玄想”的民族性格。

三是崇经尚古。中国传统文化的继承性和延续性的强大源
动力来自中国文化重传统、尊经尚古的精神，突出地表现在对
古代圣贤的崇拜和迷信。这一点在儒家文化中表现得尤为突出，
《汉书·艺文志》称儒家是“游文于六经之中，留意于仁义之
际，祖述尧舜，宪章文武，宗师仲尼，以重其言，于道为最
高”，后世儒生常以“信而好古”自居，习惯于借用经典来表达
自己的思想，从传统中寻找智慧。

第二节 儒家文化对中医文化体系的影响
中医学成长于中国传统文化土壤之中，其形成和发展一直

受在中国传统文化中占统治地位的儒家思想的影响。古代医家
认为医儒同道，甚至认为“医出于儒”，可见儒家思想对中国传
统医学思想的形成和发展产生了深刻的影响，成为传统医学的
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理论基础①。

一、儒家对中医学传统伦理思想的影响
“仁爱”是中国传统医学的行医准则和道德规范。“仁”是

儒学思想最核心的命题，也是孔子所主张的道德标准的最高境
界。“仁”的一般意义是爱人，在儒家学说中“仁”更多地代表
了一种博爱的思想。如《论语·颜渊》中说：“樊迟问仁。子
曰：‘爱人。’” 《论语·学而》中说：“弟子入则孝，出则悌，
谨而信，泛爱众，而亲仁。”在仁爱思想的影响下，传统医德提
出了“医乃仁术”的思想。这个思想与“仁者爱人”如出一辙，
说明了医家与儒家有共同的伦理道德观念和人文追求，“医乃仁
术”表明了医生对人的生命尊重。“天覆地载，万物悉备，莫贵
于人。”（《素问·宝命全形论》）“天地之性，人为贵。”（《孝
经》）“人命之重，有贵千金。”（《备急千金要方·序》），这些
论述均表达出对人生命价值的尊重和肯定，人的生命是最神圣
的，医生应该尊重关心自己的患者，并把救助他们作为最高的
价值存在。此外，在古代医家看来，治病、救人、济世不可分
割。“上以治民，下以治身，使百姓无病，上下和亲，德泽下
流，子孙无忧，传于后世，无所终时。”（《灵枢·师传》）“上
医医国，中医医人，下医医病。” （《备急千金要方·诊候》）
“夫医之为道，君子用之以卫生，而推之以济世，故称仁术。”
（《本草纲目·序》）范仲淹的“不为良相，则为良医”都表明
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与哲学》（人文社会医学版）2008年第4期。
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了中国古代知识分子的价值判断和取向：医生具有济世救人的
作用，以仁爱之心治理朝政，可天下太平；以仁爱之心救助患
者，可以把爱心传播到百姓之中，使人伦有序，同样可以促进
社会的长治久安，这种对人的良好生存状态以及社会理想的追
求，是古代医家和儒生共同的价值追求，由此，虽然在漫长的
历史长河中，医生的社会地位不高，但是还有一大批优秀的知
识分子，基于强烈的社会责任心和奉献精神，投身于医药事业
当中，为百姓的医疗健康，做出了卓越贡献。

医学是“仁学”，人道之学。所以中医特别强调医生的道德
修养，甚至将医生的医德作为行医的首要条件。“无常德者，不
可以作医。”孙思邈在《备急千金要方》中的《大医习业》和
《大医精诚》两篇中从医术和医德两个方面对医生的职业道德进
行了规范，指出想成为一名“大医”，必须“博极医源，精勤不
倦”，同时还要有“志存救济”之心。这段话完美体现了中国传
统的伦理道德观念，不仅被后世医家奉为圭臬，而且得到社会
各界广泛认可，成为传统中医伦理思想的重要基础，直到今天
仍具有重要的现实意义①。明代著名医家龚廷贤在《万病回春》
中指出要急病人之所急，想病人之所想：“凡病家延医，乃寄之
以生死，理当敬重，慎勿轻藐。”要能够做到“所召必往，寒暑
雨雪不避也”；晋代杨泉提出医家应有的道德品德，强调医家要
德才兼备，以德为首：“夫医者，非仁爱之士，不可托也；非聪
明理达，不可任也；非廉洁淳良，不可信也。”（《物理论》）
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