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老年病有哪些特点？

老年病又称老年疾病，是指人在老年期所患的与衰老有

关的，并且有自身特点的疾病。老年病的特点主要有以下几

个方面。

1. 多病性：指同一老年患者常有两种以上疾病同时存在，

使得症状不典型，造成诊断和鉴别诊断的困难。

2. 症状及体征不典型：老年人感受性降低，加之常常

并发多种疾病，因而患病后症状及体征不典型，容易漏诊、　

误诊。

3. 发病快、病程短：由于老年人脏器储备功能低下，一

旦发生应激，病情迅速恶化。

4.　易引起水电解质紊乱：老年人大脑呈萎缩状态，口渴

中枢敏感性降低，饮水不多，因而轻微的原因即可引起水电

平衡紊乱。

5.易有意识障碍：与老年人脑血管硬化、血压改变、感染、

电解质紊乱等有关。

6. 易发生并发症：如长期卧床可以引起坠积性肺炎、便

秘、肌肉萎缩、骨质疏松、褥疮等。

7. 易发生全身器官衰竭。
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老年病预防有哪些注意事项？

只要精神生活正常、情绪稳定，避免生气、发怒和紧张，

生活有规律，经常注意天气变化，适时增添衣物，就能减少

和避免相关疾病的发生。老年病的预防有以下注意事项：

1. 治疗不能单靠药物。防治老年病，膳食调理、精神调

节等综合措施不可少，应从合理膳食、适量运动、戒烟限酒、

控制体重、心理平衡等几方面综合入手，以健康教育、健康

促进为目标，让患者自己了解疾病的基本常识，并采取必要

的措施。

2. 慢性病需综合防治。老年慢性病的病因复杂，疾病不

典型，因此应从多方面进行分析，诊断要慎重，观察要全面，

措施要合理，干预要到位。
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老年普通感冒、流行性感冒

普通感冒和流行性感冒有什么不同？

普通感冒 ( 感冒 ) 和流行性感冒 ( 流感 ) 都属于上呼吸道

病毒感染而引起的疾病，但这两种病有以下不同。

1. 病原不同。感冒可以由多种病毒引起，如常见的鼻病

毒、副流感病毒、冠状病毒、呼吸道合胞体病毒等，而流感

仅由流感病毒引起。

2. 流行情况不

同。感冒和流感都

是通过空气飞沫传

播的，但是感冒多

为散发，在一个单

位或地区，可同时

或先后有很多人发病；而流感常常突然发生，传播迅速，常

造成地区流行，有时甚至是大流行。

3. 免疫情况不同。患普通感冒的病人，身体产生的免疫



老年常见病防治

004

力弱，维持时间短，加上能引起感冒的病毒类型众多，能交

叉感染而不能交叉免疫。因此，一个人在短时间内可反复感

冒。而患流感后，一般免疫可维持 8～12 个月。

4. 症状不同。普通感冒常以鼻、咽部发干，打喷嚏

开始，然后出现流鼻涕、鼻塞等症状，一般发热较低，

37℃ ～38℃，有些人不发热，全身症状轻；而流感发病急，

寒战、高热持续不退，伴有全身不适、肌肉酸痛、关节痛，

上呼吸道症状如鼻塞、流涕、咽痛等，常比全身症状出现得晚。

5. 预后不同。一般来说感冒病情较轻，如没有并发症，

1 周内可以自愈，很少因感冒而发生生命危险；流感的病情

一般较重，恢复较慢，易发生并发症，特别是老年人，可因

并发症而死亡。

普通感冒的发病因素与临床表现是什么？

1. 发病因素。普通感冒简称“感冒”，是最常见的呼吸

道疾病之一。感冒病毒在自然界分布很广，除了通过飞沫传

播外，健康人的呼吸道里也常带有感冒病毒，当受凉后，人

体内的白细胞及巨噬细胞杀灭病毒、细菌的防御功能有所下

降，使全身抵抗力降低。当上呼吸道局部受凉，引起血管收缩，

发生血液循环障碍，使局部的抵抗力也进一步降低。这时存

留在呼吸道中的病毒便乘虚而入，引起感冒。另外，营养不

良、过度疲劳、年老体衰等一切引起身体抵抗力降低的因素，
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都可以诱发感冒。感冒病毒常见的有鼻病毒、冠状病毒、副

流感病毒、合胞体病毒等。

2. 临床表现。感冒的潜伏期一般是 1～3 天。多数起病较

急，开始有发热、咽部不适，而后出现打喷嚏、流涕、鼻塞、

有时伴口唇部单纯疱疹，或由于耳咽鼓管炎使听力减退，也

可出现流泪、味觉迟钝、呼吸不畅、声嘶、咽部充血等。发

病 1～2 天后炎症向气管、支气管等部位蔓延，咽喉部干痒，

有刺激性咳嗽，或有声嘶。全身症状有乏力、全身酸痛、肌

肉痛、食欲减退。如无并发症，5～7 日内上述症状可以自行

消退而痊愈。如果上述症状在 1 周内不消退，很可能合并有

某种细菌感染，这时就需要用适量的抗生素来治疗。

流行性感冒的发病因素与临床表现是什么？

流行性感冒 ( 流感 ) 是由流感病毒引起的一种急性呼吸
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道传染病，具有高度传染性，发病率高，极易引起暴发流行

或大流行。其特征是急骤起病，迅速蔓延，流行时间短，以

冬季多见；全身中毒症状明显，有高热、头痛、乏力、上呼

吸道炎症和肌肉酸痛等。年老体弱者极易并发肺炎。流感病

毒主要通过空气飞沫传染，入侵呼吸道黏膜，潜伏期很短。

流感可分为 3 种不同的类型。

1. 单纯型。此型最常见，

轻者类似普通感冒，病程仅

2～3 日。单纯型流感的症状有

胸痛、畏寒、发热、腰背及四

肢酸痛、乏力，并有喷嚏、流涕、

干咳、咽痛等。呼吸道症状开

始不太明显，高热持续 2～3 日

后渐降，此时，呼吸道症状才

变明显。部分患者有食欲不振、

恶心、便秘等消化道症状。年

老体弱者在症状消失后，体力

恢复较慢，咳嗽可持续 2 周或更长。如伴有继发性细菌感染

( 葡萄球菌、肺炎球菌、嗜血流感杆菌和溶血性链球菌 )，患

者咳黄脓痰、铁锈色痰或痰中带血，并常有胸痛。

2. 肺炎型。流感病毒感染可以由单纯型转变为肺炎型或

直接为肺炎型，也可继发于肺炎球菌、金黄色葡萄球菌感染。

流感肺炎多见于老年或体弱者，或原有慢性支气管炎，免疫

力低下的患者等。感染后 12～36 小时起病，表现为高热不退、
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