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一、家庭安全

家庭安全隐患有哪些？

家庭中的安全隐患，主要有以下几个方面。

一是用“电”。如今家庭中的电器设备越来越多，大大

方便了人们的生活，但同时带来的问题就是若使用不当，会

引发家庭安全事故。如线路老化，就很

有可能造成电线短路，引发火灾；电

器周围堆放易燃、易爆物品，也易引

起火灾。

二是用“气”。现在

多数家庭都使用天然气或

煤气灶，在使用方便的同

时也存在安全隐患：

管道、阀门漏气，

或在烹饪过程中离

开，锅内食物溢出
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将火苗扑灭，发生煤气泄漏，遇明火引起爆炸。还有的家庭

使用直排式燃气热水器，使用不当，也易煤气中毒。

三是用“水”。与电和气相比，由水引起的危害相对没

那么严重，但是水管和水龙头一旦破裂，也会造成严重的后

果，不仅浸泡了自家的东西，还会殃及楼下邻居。

四是生活细节不注意。如没有家庭安全设备：烟雾报警

器、家庭灭火器、安全插座等；安全生活习惯未养成：家庭

取暖器临睡前不断电、在床上吸烟、家庭厨房大功率电器未

配置专用插座，而是使用接线板、瓶装标签与内置物不一致、

没有规划逃生路线等。

家居环境如何注意防止老年人跌倒？

大部分老年人都是在家里跌倒的。但是，只要做好一些

预防措施就可以大大降低跌倒的风险。①地面平整，去除室

内的台阶和门槛，地面要防滑，把室内所有小地毯拿走，或

使用双面胶带，防止小地毯滑动。②入口及通道通畅，台阶、

门槛、地毯边缘无障碍。尽量避免东西随处摆放，电线要收

好或固定在角落，不要将杂物放在经常行走的通道上。③浴

室安装防滑地板或地砖，尤其是在地湿的时候可以止滑；淋

浴间和浴缸要有防滑垫或止滑表面。淋浴间如果有带扶手的

椅子，要放在接近水龙头的地方，且用手持式的莲蓬头就可

以坐着淋浴。浴室中在马桶旁、浴缸旁安装稳固的扶手及呼
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叫器。④改善家中照明，使室内光线充足，老年人床边应放

置容易伸手摸到的台灯，最好还有紧急呼叫设施；卧室及浴

室安装夜灯。⑤尽量设置无障碍空间，不使用有轮子的家

具，日用品固定摆放在方便取放的位置，不随意变动；房间

内床和家具之间要有足够的空间可以行走，放一张椅子，这

样换衣服时就可以坐着。⑥厨房地板要可以止滑、不反光。

橱柜里的东西不要放得太高或太低，要放在不需要别人帮忙

就可以拿到的地方。拿东西时尽量不要爬上梯子或踩在凳子

上，也千万不要　踩在椅子上。椅子要够稳（不要有轮子），

还要有扶手，扶手不要太高或太低，方便坐下或站起来。

⑦如家中养宠物，将宠物系上铃铛，以防老年人不注意时绊

倒摔跤。

老年人如何防跌倒？

老年人跌倒的发生并不是一种意外，而是存在潜在的危

险因素，老年人跌倒是可以预防和控制的。老年人跌倒是多

因素交互作用的结果，通常有生理原因、心理原因、环境原因、

社会原因、服用药物等各个方面。从个人角度，纠正不健康

的生活方式和行为，规避或消除环境中的危险因素，可以防

止跌倒的发生。除了要增强防跌倒意识，加强防跌倒知识和

技能学习之外，还应该做到：

1. 坚持参加规律的体育锻炼，以增强肌肉力量、柔韧性、
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协调性、平衡能力、步态稳定性和灵活性，从而减少跌倒的

发生。适合老年人的运动包括太极拳、散步等。

2. 合理用药。按医嘱正确服药，不要随意乱用药，更要

避免同时服用多种药物，并且尽可能减少用药的剂量，了解

药物的副作用且注意用药后的反应，用药后动作宜缓慢，以

预防跌倒的发生。

3. 选择适当的辅助工具，使用合适长度、顶部面积较大

的拐杖。将拐杖、助行器及经常使用的物件等放在触手可及

的位置。有视、听及其他感知障碍的老年人应佩戴视力补偿

设施、助听器及其他补偿设施。

4. 熟悉生活环境：道路、厕所、路灯以及紧急时哪里可

以获得帮助等。

5. 衣服要舒适，尽量穿合身宽松的衣服。尽量避免穿高

跟鞋、拖鞋、鞋底过于柔软以及穿着时易于滑倒的鞋。

6. 调整生活方式，包括避免走过陡的楼梯或台阶，上

下楼梯、如厕时尽可能使用扶手；转身、转头时动作一定

要慢；走路保持步态平稳，尽量慢走，避免携带沉重物品；

避免去人多及湿滑的地方；使用交通工具时，应等车辆停

稳后再上下；放慢起身、下床的速度，避免睡前饮水过多

以致夜间多次起床；晚上床旁尽量放置小便器；避免在他

人看不到的地方独自活动。

7. 防治骨质疏松。加强膳食营养，保持均衡的饮食，适

当补充维生素 D 和钙剂；绝经期老年女性必要时应进行激素

替代治疗，增强骨骼强度，降低跌倒后的损伤严重程度。
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8. 改善家居环境，家人注意协助。

家庭火灾一般由什么引起？

家庭中最为常见，也最为严重的是火灾事故。引发家庭

火灾的原因多种多样，归纳起来主要有以下几个方面。

1. 电气火灾。一是电气线路引起的火灾。电气线路设置

不规范，现代化的家电日益增多，长时间、超负荷使用或产

品质量不过关，极易使家用电器起火燃烧，引发火灾；二是

电器设备使用不当引起的火灾。除了电气线路会引起火灾外，

还有大量的电气火灾是由用电设备引起，因为电器的使用，

主要是把电能转化成热能、光能、机械能等，这样必然要用

到一些如灯、电动机、电加热器等的用电设备，这些设备和

装置如选择不当，使用不合理，也极有可能发生火灾。

2. 燃气火灾。一是家用燃器具违规操作或维护不到位，
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不注重对液化气灶具的维修和保

养，液化气管道破损漏气引发火

灾；二是燃器具放置不当，如通

风不良、靠近火源或可燃物。

3. 用火不慎。一是厨房用火

不慎：烧水锅壶盛水过满，水溢

出熄灭火焰，照常放出的气体

遇明火发生爆炸；烹饪时，油

锅过热起火；农村中将做饭烧

过的未完全熄灭的炉灰等物随

意倒在室外，遇风及可燃物燃烧酿成火灾。二是生活、照

明用火不慎：夏季用蚊香，由于蚊香等摆放不当或电蚊香

长期处于工作状态，而招致火灾；冬季用火炉、火盆取暖时

疏忽大意造成火灾；使用蜡烛照明时，

点燃的蜡烛过于靠近可燃物，引发火

灾。三是吸烟不慎：在家中乱扔烟头，

致使未熄灭的烟头引

燃家中的可燃物；吸

烟时躺在床上、沙发

上未熄灭即入睡，引

燃被褥、沙发，造

成火灾；由于有

些居民家中使用

易燃易爆物品时
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吸烟引发火灾等。

4. 小孩玩火。儿童未接受防火安全教育，不知道火的危险

性，或因好奇玩弄火柴、打火机，引燃可燃物甚至引燃煤气、

液化气等酿成火灾、爆炸等悲剧。

居家生活中有哪些用电安全隐患？

家庭中的用电事故多会引起火灾，造成财产损失，甚至

人员伤亡，因此我们要注意家庭中存在的用

电安全隐患，杜绝用电事故的发生。一

般来说，家庭中的用电安全隐患有以下

几点。

1. 家庭电器线路由于装修和

不断增加电器设备等原因造成

混乱和不规范，形成

潜在隐患。家庭中的

线路一般在装修时就

规划妥当，但现实生

活与开始的设计总有 不相符的地

方，于是就出现了固 定插座不够用，

需要用外接插座的情况，也会出现需拉电线的情况，也就埋

下了用电隐患。随着人民生活水平的提高，各种电器设备进

入家庭，这种情况日益严重，尤其是一些老旧小区，往往因
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为各种用电原因出现事故。

2. 电器的工作电压和工作电流与所用的功率不符，造成

电线长期过载，温度过高而引发火灾。社会进步、科技更新，

用途各式各样的电器进入家庭，为求方便，许多家庭在电器

不使用时也不切断电源，造成电线长时间超负荷“工作”，

时间长了会“自燃”而引发火灾。

3. 插头损坏，不及时更换，用裸线头代替插头使用，容

易造成短路或打火花，若遇可燃物即可能起火。

4. 电器在使用的过程中由于故障出现，瞬间电流超过额

定电流，保险丝会在很短的时间内熔断，从而达到保护电路

板上其他昂贵元件不被烧坏和对电路起火发生意外，进行保

护的目的。但如果在保险丝下附近有可燃物，保险丝熔断时，

有灼热的金属颗粒掉落其上，便会引起燃烧。

5. 电器使用不当。灯具引起的火灾：灯泡紧靠易燃物品，

日光灯的接线绝缘损坏，碰线短路；电炉、电熨斗火灾：电炉、

电熨斗放在可燃物上，或使用中停电而忘记拔掉电源插头，

来电后烤着可燃物等；电热褥火灾：长时间通电，可能使铺

垫过热引起火灾；高档电器的爆炸与火灾：电视机高压放电，

机内通风不好、绝缘不好和雷击起火；录音机使用后忘记切

断电源，使变压器长时间通电发热；电冰箱内贮存酒精等易

燃易爆液体，挥发的气体与空气形成爆炸性混合物，当浓度

达到 3% 时，遇到冰箱内温控开关频繁动作产生的电火花，

就会立即爆炸起火。
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怎样正确设置电源插座？

在居家生活中，插座的使用主要是要满足方便和安全两

个要求，具体来说要注意以下几点：

1. 固定插座的数量。随着人们生活水平的提高，家用电

器数量急剧增加，在装修新居时，一定要计划好室内的固定

插座的数量及位置，请专业电

工进行铺设、安装。否则如果

固定插座数量不够，或虽然数

量够，但不方便摆放的电器使

用，就只能采用移动插座，甚

至要从一个固定插座中引出数

个移动插座进行串联，这最好

选择突破大功率插座这样的高

承载插座，以保障线路安全。

2. 插座的选购要充分重视质量及安全问题。在选购时一

定要选择通过国家质量监督的插座产品，有小孩的家庭，一

定要选择有插孔保护的插座。还要注意有无防雷元件，因为

插座是家电防雷的最后一道屏障，尤其是雷电多发的地方更

应注意。

3.插座要定期检查维护。插座产品随着使用时间的增加，

许多安全性能会有所下降，所以在一般情况下，两个月左右

应对插座进行一次定期检查和维护。
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