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序  言

礼仪是人们在社会生活中由于风俗习惯形成的共同遵守的

仪式，它在传统文化和现代文化中占有突出的地位。在众多的

礼仪中，婚丧喜庆礼仪最受人们重视。

婚丧喜庆礼仪，源远流长。早在先秦时代，我们的祖先就

建立了一整套仪式。随着时代的变迁，这种传统风俗礼仪也在

不断地变化、创新和发展。经过几千年的扬弃、改革、修正，

婚丧喜庆礼仪逐步趋向完善和成熟。

我国是历史悠久的文明古国，素有礼仪之邦的美誉。我国

人民不仅勤劳善良，而讲礼重仪更是各族人民的传统美德。解

放前，人们遵循传统的婚丧喜庆等礼仪行事。“文化大革命”

中，由于破旧立新，婚丧喜庆礼仪虽然限制到简而又简的程度，

但人们总还行使着一定的礼仪程序。只有改革开放的今天，传

统和创新相结合，才使婚丧喜庆礼仪达到了更简捷、更健康、

更经济、更文明、更具有特色社会水准的较高境界。

我们编写《如何办好人生大事》的目的是为了继承和发展

传统礼仪文化，为和谐家庭、和谐社会、全面建设小康社会的

目标服务。我们编写的原则是继承传统，立足当今，取其精华，

去其糟粕，破除迷信，移风易俗，古为今用，改革创新，以人为本，

科学发展。
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本书分上、中、下三篇，详细叙述婚丧喜庆礼仪的全过程，

突出创新性、实用性、知识性、大众性的特点。而且选材得当，

内容丰富，一看就懂，便于操作。为了传承文明，开拓创新，

在丧仪中还将传统和创新的司仪用语编入供广大爱好者参考。

所有这些，相信会得到同仁的首肯和读者的喜爱，相信会给参

与婚丧喜庆活动的人们以一定的启发，相信会对促进社会主义

物质文明、政治文明、精神文明协调发展起到应有的作用。

由于经验不足，水平有限，文中不妥之处一定难免，敬请

同行和广大读者批评指正，至为感谢。

                                                                   王久英

2016 年 3 月 29 日
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上篇 恋爱婚姻

恋爱婚姻为人生大事，婚嫁礼仪为人生大礼。它在人生

经历的礼仪中十分令人关注。就传统的六礼而言，步骤紧凑、

内容充实、形式多样，其中由迎亲发展起来的结婚典礼尤其

突出。这里值得指出的是，有关男婚女嫁的礼仪，古今有了

质的区别，现代婚礼增添了新的内容——恋爱。因此，婚恋

礼俗已成为现代人生礼仪中最突出的部分。
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第一章 择偶恋爱

中华民族是最富有情感，最负责任的民族。中华儿女同样

是最富有情感和最负责任的儿女。他们这种情感和责任体现在

各个方面，其中婚姻则是最重要的方面之一。

哪个少男不钟情？哪个少女不怀春？男女青年寻求异性、

择偶、恋爱，是他们对生活的热爱与渴望。尽管婚姻的殿堂之

路神圣而坎坷，并非一步可以迈入，但却挡不住充满青春活力

的青年男女向这美丽幸福的殿堂奋勇前进的步伐。

可以说青年男女从有了怀春的意识开始，迈入婚姻殿堂有

一个漫长的过程，他们相互之间需要做出一系列的相识、相知、

认同的努力，具体地说，必须完成择偶、示爱、恋爱等等的过程。

一、择偶标准

窈窕淑女，君子好逑，风华俊男，同样是青年女子求偶的

对象。容貌心灵双俊秀，才华事业两风流，有缘千里来相会，

佳偶可遇也可求。寻求一个理想的伴侣，是每个人的终身大事。

在茫茫人海中找到自己的另一半，也是一件不容易的事。

青年男女找对象、谈恋爱，因为每个人的情况不一样，所

以在择偶时也会有不同的要求和标准。比如容貌的俊丑，皮肤

的白黑，个子的高矮，身材的胖瘦，体质的强弱，年龄的大小，

性格的好坏，品德的优劣，文化的高低，工资的多少，以及个
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人所从事的工种，家庭的经济状况，家庭成员的情况，住房条

件等等。所有这些，在择偶时都属考虑的范围，只不过多少轻重，

因人而异。

旧社会，有钱人家给子女找对象，讲究“门当户对”，意

思是不论个人或家庭，双方的条件基本差不多。尽管那时父母

包办婚姻，又受社会的局限，造成了像“梁山伯与祝英台”那

样的婚姻悲剧，但从另一方面讲，双方条件基本相似，更便于

婚后培养感情，有利于婚姻的巩固和家庭的和睦。

如今，改革开放，男女平等，自由恋爱，自主婚姻，这使

广大青年男女更加认识到，要想婚姻美满，家庭幸福，关键是

选择好如意的对象。如何找到合适的配偶，其条件和标准是什

么？在这方面很多人已从过去的单纯传代型、性爱型、政治功

利型、经济功利型、生活依托型等婚姻动机转向了人格型的婚

姻类型。有人已将如何选择好对象归纳为“十一相”：即志向

相同、爱好相似、容貌相仿、年龄相近、文化相当、感情相投、

性格相融、语言相通、收入相等、平等相待、有事相商。总之，

双方的条件要差不多，大致“门当户对”，这是当今青年男女

择偶动机的具体化。在这里应该强调的是，找对象要找相爱的，

现在有些年轻人，讲究时尚，看重外在的身高、相貌、三围；车子、

房子、票子，而轻视内在的心灵、素质、气质、品位，这样的

爱就是错位。因为看不见的内在素质才是家庭健康人生幸福的

真正基石。婚姻不是给别人看的，婚姻不能攀比，不要找条件

最好的，而要找适合自己的。《红楼梦》中的林黛玉还说：“不

求玉堂金马登高第，但愿高山流水遇知音”，何况我们一般老

百姓呢？

“人无完人，金无赤足”，世上没有绝对完美的人和事。

每个人都有自己的长处，同时也有自己的不足。因此，找对象，

寻配偶，要注重缘分、感情、爱情。主要条件符合就行，不要
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