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改变你的人生品质

    世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使

你再排斥现在的不愉快，光阴也不会过得慢点。所以，长点

心吧！不要随意发脾气，谁都不欠你的。要学会低调，取舍
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当一个人有了足够的内涵和物质做后盾，人生就会变得底气
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绽放的晚霞

孙桂龙

受中华慈善总会长期照护专业委员会主任委员方嘉珂先生暨中

华慈善总会、汇丰银行诸领导的委派，我非常荣幸主编这“长照”

出版的首部书籍。在全国各地长照联盟单位作者的辛劳耕耘支持下

和各方几个月以来的共同努力，百余篇文稿得以圆满封笔，入册成书。

最值得敬重的是，这部书今朝得以出版的动力在于，中华慈善总会

和汇丰银行多年以来坚持尊老敬老、倾心为老服务，以“儿女情怀”

将自己的事业与养老事业紧密融合在一起，为养老事业和长期照护

事业倾注了数不胜数的心血，演绎出一曲曲可歌可泣、催人奋进的

华夏篇章！

掩卷回眸，彻思感悟，伴随着华夏民族发展历程一路走来的银

发花甲与耄耋，他们用平凡的一生承载着民族优秀的光荣传统，艰

苦创业、执着守望弥存下宝贵的人生财富，这财富饱含着善良、恩

情、质朴、淳厚和慈爱，凝结着血脉、孝道、忠诚、奉献和真挚。

这是一部展示长者辉煌人生历程的传记，也是一部世代传承中华民

族尽优传统的教科书，更是一部向世界弘扬人间无疆大爱的“经典”
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启示录。透过一段段驿动人心的百姓故事，映视一位位老人感天动

地的不凡经历，诠释出：老人正是冉冉升起的夕阳，确是怒放的生

命中绚丽绽放的晚霞！

花开花落，春去秋来；年轮斗移，岁月更迭。洒进窗台的阳光，

吹进发间的晚风；故事中所倾述的那些生活中蕴藏着的每一桩小小

美好，都是生命中最动人的细节和回忆。倘若是稍纵即逝的瞬间，

也会给人留下深刻的启迪；即使是大千世界的粗戾，也在努力去接

受生活的馈赠与生命的感动。

本部书集录的故事基本上讲述的都是平凡的老人不平凡的人生

经历，他们大多少小时经风沥雨，在苦难的岁月中磨砺出坚强的品性；

青年时历经过亲情的生死离别；工作时尽职尽责、无怨无悔；退休后，

根据各自的不同爱好和兴趣，选择适合自己的晚年生活，颐养天年，

其乐融融。一位豁达乐观的长者曾写道：“退休了，心境没有落差，

不必再领导别人，也不被别人领导，从此可以轻松过好每一天。时

间不再是共有财产，生命全部属于了自己！最欣慰的是，不必再为

生活奔波，不必考虑工作的繁忙，不必再顶着酷暑寒风，接送子女

上下学，为老人送菜送饭。而今，可惬意地坐在家中，看子女意气

风发，听孙辈豪言壮语。在夕阳的余晖映照下，抬望眼看远方，竟

是一片璀璨蓝天！”

不乏有的老人默念着“三不斗”：“勿与君子斗名，勿与小人斗利，

勿与天地斗巧！”有的老人常吟：“德，能守护一个人的一生；德，

亦能帮天生坎坷的人化险为夷。积德可以延寿，损德则减寿，亦有

食禄尽则命尽之说。”有的长者重复自己的人生哲理：“人应该时

常想到自己的所作所为，合不合天道。福未到，祸远离。宅心仁厚，

求祸求福，全在自己。”一位和善一生的老者常向后生传授：“生
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命本是一场奇异的旅行，遇见谁都是一个美丽的意外。要心存美好

的愿望，善待每一份相遇。有愿才会有缘，如果无愿，即使有缘的

人，也会擦身而过。缘是天意，分在人为。无论缘深缘浅，缘长缘短，

得到即是造化。永不奢望，永不假设，永不强求。顺其自然，感恩

一切！心是一棵树，在缄默中伫立，既能接受阳光，也能包容风雨。”

这些老人们常讲的话，正是他们用双脚走出的经验典藏！常念可以

宽心，常读能够驱散孤寂，常看尽享温馨，铭记必将励志！

在老人的心理世界里，时常会有人说：“世间万事都宛如一场

虚无缥缈的幻梦，人生到底经历了几度这凉意的秋？”苏轼先生曾

用他流芳百年的诗句这样给人生定义：“细雨斜风作晓寒，淡烟疏

柳媚晴滩。入淮清洛渐漫漫。雪沫乳花浮午盏，蓼茸蒿笋试春盘。

人间有味是清欢。”弘一法师的箴言为银发人解惑：“岂能尽如人意，

但求无愧我心！”

更令人欣赏的乃是叶剑英元帅的《八十抒怀》：“老夫喜作黄

昏颂，满目青山夕照明。”但愿这诗句能够激励全国更多的银发人

沐浴在炫酷的晚霞中，共勉前行，转暮为朝，绽放光芒，成就百岁！

以此也报答中华慈善总会和汇丰银行多年来的拳拳孝老之情！

是为序。
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织锦工匠激情燃烧的岁月
——石克力老人的奋进经历

朱紫欣（安徽省九久夕阳红老年公寓）

石老是原合肥丝绸厂的技术骨干，历任车间主

任、办公室主任、工会主席等职位。老人家虽已白

发苍苍，但依旧精神矍铄、神采奕奕。

“我是 1950 年 5 月份参加工作的，那时我刚

刚 21 岁。最早的时候在皖南工商处任秘书，后来

毛主席号召大办工业，皖南和皖北合并在一起，我

们就来到了合肥，投入到轰轰烈烈的运动中。当时，

兴办了制药厂、粉丝厂、食品厂、钢铁厂和丝绸厂

等好几个大工厂。”

“我被安排在安徽丝绸厂，当时这里是规模最

大的集缫丝、织绸、印染、机械纺织为一体的联合

厂，仅丝织机就有 500 台，印染生产能力在全国领

先。为了实现机器的高速安全运转，国家立即抽调
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了 300 多名干部，去上海、杭州等地学习机器的操作及维修技术。

位于现在南门七里站那块地皮基础上进行房屋兴建。为了促进项目

的推进，我提议工程处边设计、边动工、边盖厂房、边装设备的多

边方案。那时，我们和工人们都在一线，很多的姑娘才十八九岁，

一天都上 12 个小时的班，没有一个人叫苦叫累的，作为一名工人

有满满的自豪感，每天都很兴奋，工人们的热情真是高涨呀！”

说到这里，石爷爷的目光看向远方，露出激动和向往的神情。

他回忆道，当时厂里的工人有四面八方来合肥支援，也有部分工人

是从上海、杭州请回来的技术骨干，更多的是从合肥、阜阳、蚌埠

等地，总计招聘 1000多人，大部分为女工人，也有少数转业军人。

全厂人数最多的时候达到 3000 人。

1959 年初，党委就将石老安排到全厂最大的一个车间，担任织

绸车间主任，同时还兼厂办公室主任和厂工会主席。这个车间一开

始就安排 100多名下放干部和 600多名

女职工，实行三班制生产运转。为了熟

悉一流的丝绸技术，石老去上海华东纺

织学院参观，学习了两个多月，购买了

一些专业的纺织书籍，同时和老师手把

手请教、交流、学习，他身上随时带上

修理工具，边学边干，还经常跨两班制

工作，一天只睡 2到 3个小时，几个月

就初步掌握了生产知识。

1959 年国庆十周年的时候，石老和

工人们认真钻研业务技能，在锦锻织出

了佛子岭水库和毛主席肖像，还织出了
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很多其他花纹的高级丝绸品和工

艺品，向国庆十周年献礼，并赶

制出当时国庆十周年大会游行彩

车的锦锻。

“我们还为北京人民大会堂

安徽厅生产了 3.6 米的素纱（具有

薄、透、轻的特点，真正是薄如

蝉翼），还有古色古香的窗帘锦织，

这种宽幅的丝绸是全国首创的，

只有我们厂才可以生产出来。”石爷爷的脸上洋溢出满满的自豪！

“当时领导把任务下到我们厂，对我们来说是信任，也是荣誉。

为了完成这个神圣的任务，大家废寝忘食地加班加点。我们抽调最

精干的技术人员，最熟练的操作女工，日夜不停地奋战在一线岗位上，

不断磨合、修正各个工艺流程。经过了三个多月的日夜奋战，终于

在 1959 年国庆节前织出了 3.6 米宽的丝绸，圆满完成了党交给我们

的任务，也受到了省、市委的嘉奖。”

石老的情绪特别兴奋，他说，织锦工匠是全国人民在“大跃进”

的岁月中奋斗拼搏出来的。人人都是有使不完的力气，每个人都有

冲天干劲，真有一股子拼劲儿，涌现出了很多可歌可泣的奋进事迹。

这就是石爷爷那代工匠催人奋进的情怀和难以忘怀的时光，以

及那段激情燃烧的岁月。共和国永远不会忘记，老一辈工匠为了祖

国的繁荣富强，付出了无怨无悔的青春，才收获了我们今天的幸福

生活。
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与夕阳相辉映的老人

倪小华（新疆六师 105 团爱心养老院）

半生戎马鬓已秋，一片丹心赤诚留。

挥鞭跃马青山下，运笔驰骋任自由。

牺牲奉献何足道，韬略真理仍需求。

男儿壮志怀天下，何须回首论功酬。

早就听说新疆兵团农六师 105 团爱心养老院有

一位喜欢作诗的老人，拜读老人的这首《自勉》诗

作后，果然让笔者赞叹不止，更激起了想快点见到

老人的欲望。

这位爱写作的老人就是刘金平，他个子不高，

一口地道的天津话，20世纪 50年代支边来到新疆，

不久后入党，不知不觉地，在新疆已经工作生活了

60 多个年头，从一位风华正茂的青年走到了耄耋
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之年。正像老人在他的诗作《七十抒怀》里写的那样：

豆蔻年华志在边，从戎投笔效张骞。

寒窗津城破千卷，飞越秦山度玉关。

屯垦戎边六十载，如诗如画谱新篇。

垂桑不唱黄昏晚，壮笔再描塞外天。

刘金平老人退休后就住进了爱心养老院，入住近五年来，他依

然与诗作结缘，笔耕不辍。老人热情地迎接我们，带我们走进他的

房间，各种书籍笔记堆满了书桌和书架，床底下也放满了几大箱笔

记和上百只用完的碳素笔。每天早上天色刚刚亮，他就开始伏案看

书、学习、写作，除了养老院每天例行的文化活动和康复锻炼时间外，

午休时间、晚上休息时间，他

都没有放下过笔。老人告诉我

们，做人就要勤学苦练，多学

多做，才不枉费一生。正如在

他的诗句中写道：“清晨，我

迎着朝霞勤耕，走向与夕阳辉

映的霞光中！”

为了多积累素材，老人平

时从电视上报纸上听到或看到

好的语句，都会拿笔记下来或

者收集剪贴后存起来，老人常

讲“好记性不如烂笔头”，几

年下来，老人记的笔记和收集 老人年轻时期的照片
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的剪贴本也有厚厚的几大本，就连突然来的一个灵感，他也赶紧拿

出本子写上几句。长年累月的积累，使老人的作品形式多样，如散

文、诗歌、小品、舞台剧、小说等；作品涉猎的范围也非常广，有

描写大美新疆的，如诗歌《放歌，五月》《春到青湖》（五家渠市

青格达湖）《冬雪》《母亲，准噶尔，我为你歌唱》《绿的遐想》《天

山牧场》《湖畔的胡杨林》等；有描写各行各业工作者的，如诗歌《致

书法家》《写给往 105 团爱心养老院的送菜车》《颂歌献给新老新

闻工作者》《清洁工》《环卫工》《沁园春·教师颂》等；有描写

心路历程的，如诗歌《七十自咏》《夕阳》《夕阳颂》《学习写作

三十年》《满庭芳·退休宴》《起点、终点》《情恋书山万里程》，

散文《保持年轻心态》《生活的坑都是自己挖的》《读书，似穿越

黑夜的暗香》等；有描写爱党爱国爱生活的，如诗歌《沁园春·久

旱逢甘雨》《满江红·颂党》《感悟中国梦》，散文《怎能忘啊，

我家乡的热土》，河南豫剧剧本《划线让水》等。

老人在诗歌《庆贺建党九十五周年》里写道：

新届镰锤大纛擎，九旬又五赴征程。

复兴华夏抒宏愿，贡献寰球展壮情。

反腐倡廉昌国运，驱贫致富惠民生。

阳光普照神州地，万里河山耀眼明。

刘金平老人的诗作不时发表在《生活晚报》《准噶尔时报》等

报刊上，对老人来说，这是对他常年来笔耕不缀的最大褒奖。探访

刘金平老人临近结束时，他给我们又拿出两份稿子，一份是描写养

老院生活的独幕剧《跟过去告别》，一份是赞美养老院生活、抒发


