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第一章

白皎：我是舞者

我是一个对梦的记忆特别深刻的人，就像超人会飞、

蜘蛛侠会喷蛛丝一样，这是我的超能力。

我常常做梦，有的梦五彩斑斓，有的梦乱七八糟 ；愉

快的梦会让人神清气爽，糟糕的梦让人像刚跑完万米马拉

松，不仅心累，而且连身子都累得颤个不停。

据说梦之所以会产生，是因为人在进入睡眠状态时，

身体歇息了，大脑却不肯安生。当大脑向身体发出指令时，

却发现“咦，这家伙怎么不听话了”，继而使劲儿折腾，

一定得用某个快乐的梦让身子“咯咯”笑起来，或者用某

个疯狂的梦让身子猛地惊醒，才会善罢甘休。

我想说说我的梦。

近段时间，对我影响最深的，莫过于梦见凤凰。我最
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近苦练的舞蹈名为《涅槃》，讲述一只年幼的凤凰在遭受

天敌秃鹫的袭击后浴火重生的故事。没人见过凤凰，在我

的想象和梦境中，它的模样类似金色的雄鹰。当羽翼燃起

熊熊烈火时，它发出撕裂长空的痛苦嘶鸣 ；当它化为灰烬

后，灰烬如蛋壳一般，裂开一条细缝，一只乌溜溜的眼睛

小心翼翼地打量着世界，重生的小凤凰发出麻雀一般的啁

啾。

第二天，当我一脸浮肿地出现在教室，同桌筱茜被吓

了一跳，她大呼小叫 ：“皎皎，你怎么变成这副样子啦！”

我连忙掩住她的嘴，清晨照镜子的时候我也被自己

的模样吓坏了 ：印堂暗沉，眼周发黑，眼里血丝多得都

没有眼球和眼白的位置了。这副“尊容”若经筱茜宣传，

班中那几个顽劣的男生，不把我当成西洋景团团围住才

怪呢！

我一连打了无数个哈欠，耷拉着眼皮说 ：“没休息好。”

“昨晚又做梦了？”

“何止做梦！在梦里生生死死，跌宕起伏，比电视剧

还精彩。”

凤凰浴火的每一个细节都历历在目，它悲凄的鸣叫仍

在耳朵里回荡——好莱坞大片都没这样的冲击力。

“你该去看看医生。”筱茜谨慎地拿来我的作业本。她

作业本上的空白比字多，上课前她得对照着把自己的作业

完成，“神经科医生，研究睡眠的，自有法子将你满脑袋
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的梦清除干净。”

“再等等吧，”我意兴阑珊，“《涅槃》公演后，如果这

些乌七八糟的梦还不消失，你就陪我去看医生，好不好？”

我吊着筱茜的臂膀，轻轻摇晃 ；她正忙得一个脑袋两

个大，没空搭理我，不耐烦地把我拨弄到一边——这个没

良心的！

该死的梦非但没有消失，反而变本加厉。

这不奇怪，作为校舞蹈队顶梁柱的我，无数次在各

种大、小型的晚会上领舞。我在《涅槃》中饰演主角凤凰，

承受的压力自然是那些扮演火焰、烟尘的队员们难以想

象的。

我热爱舞蹈，何止热爱，简直痴迷。我享受被追光灯

和几千束目光竞相追逐的感觉。我用肢体语言塑造的角色，

甚至比影视演员更有感染力 ：跳到悲伤处，我蜷缩成一团，

台下传来时断时续的抽泣 ；跳到兴起时，我如烟花般绽放，

台下传来铺天盖地的掌声和欢呼。

像我这样长相和学习都很平庸的女生，唯有通过跳舞

来证明自己 ；如果我的生命能焕发一丁点光彩，那也是舞

蹈赋予的。

可是，老师们显然不这样认为。

特别是我的班主任——教语文的张老师，她的反对态

度激烈得让人害怕。
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“你真以为条条大路通罗马？”语文张那张一点也不

美丽的脸拧成一团，皱纹条条毕现，“白皎我告诉你，你

想考上正经大学，想长大了不啃老，想不被人瞧不起，就

得好好学习。可是，你看你，你看你……”

她正抓着我那可怜巴巴的数学试卷，它颤抖得如风中

寒蝉。硕大的“57 分”当然一点都不光彩，我比谁都清楚。

可是明明数学老师都没如此大动肝火，张老师又是何必？

她越说越快，火越烧越旺。我始终低垂脑袋，一言不发。

办公室里有这么多双老师和学生的眼睛呢！我吐吐舌头，

他们一定在心里嘀咕 ：“这不是那个跳舞的皎洁吗？在台

上光彩照人，原来成绩是个吊车尾！”

“皎洁”是我的艺名，舞蹈队的姑娘都给自己起了艺名，

连饰演火焰、烟尘的小角色们都不例外。

“别说啦，别说啦，快快结束吧！”我在身后攥紧拳头，

拼命向老天爷祈求。

“如果成绩差成这样，不如跟你老爸老妈商量一下，

跳舞还是学习，你只能选择一件。”语文张痛心疾首地望

着我，那双咄咄逼人的褐色眼睛叫我说不出话。

说完，她竟平静地将数学试卷一点一点撕成了碎纸片。

她走到垃圾桶边，轻易地丢了进去。

所有师生目瞪口呆地望着她。

她拍拍手，身影一闪，消失在办公室门外。

我像犯了胃病，捂着肚子蹲在地上。
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数学老师拍拍我的肩，安慰道 ：“别怪张老师，她是

农家孩子苦出身，学习改变了她的命运，所以她把学习看

得特别重。”

我忽然想起，几年前，也是因为跳舞耽误学习，老妈

狠心把我的训练服铰得粉碎，铺满一地银光闪闪的亮片。

可那时我都不像现在这样屈辱、绝望。

我对着垃圾桶，大声恸哭。

有一段时间，我果真放下了舞蹈。

我决定心无旁骛，一心向学。

虽《涅槃》公演在即，但期末考试也近在眼前。如果

再次拿到让人恨不能钻进地缝的分数，我这“凤凰”的脸

往哪儿放？再不济，也不能比筱茜低啊！她整日抄我的作

业，上次考试却比我高近二十分，真是气人！

我虽然能放下，舞蹈蒋老师却接受不了。没过多久，

她带领一群身材高挑的姑娘，“嘭嘭嘭”敲教室的玻璃窗 ：

“白皎，你这么多天不来排舞，你想公演那天在全校面前

丢人现眼吗！”

我们的小蒋老师，艺校刚毕业，打扮和说话方式活脱

脱一个女大学生。我知道她是为我好，可她不清楚，在这

个学校，晚会、舞蹈都是调味剂，万事皆下品，唯有读书高。

我向她们微笑，不卑不亢地说 ：“对不起啊小蒋老师，

我想退出公演，不再跳舞了。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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小蒋老师的眉毛一下子立起来，“什么？不跳了？你

向谁申请了？谁批准了？”

我依然保持微笑 ：“最近学习成绩下滑得特别厉害，

我没办法一心二用。思来想去，我决定全身心投入学

习……”

我嘴角一歪，再说就要哭了。

虽然老爸支持我研习舞艺，但自从老妈把我的训练服

铰碎，我闹了一场轰动整个家族的绝食运动，此后老妈的

态度变成温和反对。无数次，她旁敲侧击地告诫我，中国

之大，学艺术的孩子以千万计数，有几个能像杨丽萍那般

跳出家乡，跳上世界的舞台，成为举世闻名的舞蹈家？我

们没后台，没钱财，再这样跳下去，荒废学业不说，将来

充其量就是个伴舞的，说白了——“人肉背景”。

这 4 个字将了我一军。

加上最近下滑得让我心肝儿颤的成绩，我不得不好好

思量老妈和语文张的话。

我口齿不清地说 ：“我要学习……不再跳了。老师，

一定有人比我更适合演‘凤凰’……”

我看似大义凛然，天知道，我的心有多痛。

小蒋老师反而极其平静 ：“皎皎，你是一棵好苗子。

我把你的表演视频给我的老师看了，她说你生下来就是

吃舞蹈这碗饭的。别说找同龄人替代你，就是练了许多

年的成年舞者都未必超过你。如果我是你，哪怕放弃学
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习，也得把舞跳下去。艺术是最高雅的，你甘心让这份

高雅被凡事、俗事埋没？明晚放学后六点，二楼排练室，

我们等着你。”

她不由分说，转身离开。

小蒋老师身上有一种温柔的霸道，比语文张横冲直撞

的强势更令人敬畏。 

那些小队员也纷纷敲打窗户，透过玻璃窗向我做着口

型 ：“白皎姐，来吧！”“皎洁，不要放弃跳舞！”

十几个高挑的舞蹈队员扎堆出现在教学楼走廊中，绝

对是一件稀罕事。许多男生被她们的高雅、美丽迷得挪不

开眼睛。

不知何时，张老师出现在教室门口。

她瞥了一眼那些如天鹅一般高挑的身影，不用细想，

就知道发生了什么。

她的双眼如尖刀一般扎向我，我慌忙错开眼神。筱茜

在桌下偷偷拉住我的手，轻轻地叹气。

第二天，在筱茜的陪同下，我小心翼翼推开排练室

的门。

大家正热火朝天地排练，数九寒天，落地镜面竟浮着

一层薄薄的水汽。

“白皎，你怎么才来！下回再迟到，别怪我罚你倒立。”

真好，一如往常，我没被区别对待。虽然缺席了两周，但

在小蒋老师的嗔怪中，我只是迟到了 5 分钟的白皎。
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“哎！”我快乐地应着，心都快跳出来了，张开双臂

跑向她们。

我承受着常人难以想象的压力，光怪陆离的梦如暴风

雨，一次又一次侵袭我的睡眠。我辗转反侧，难以安睡，

这种状态已长达一周之久。

我撑着一口气，告诫自己，忍一忍，再忍一忍，只要

有惊无险地通过公演和期末考试，便是新天新地，崭新的

生活正向我微笑招手呢！

我，白皎，要向所有人，特别是老妈和语文张证明，

我不仅是天生的舞者，而且学习成绩也绝不会比别人差到

哪里去！

为此，每天排练完毕，9 点回到家，我硬撑着快要散

架的身体，做作业、温书、预习，头都不抬地忙到凌晨一

两点。我疲倦的模样吓坏了筱茜，乌黑的双眼就像两颗话

梅，脸色焦黄，让我看上去像小老太婆。

我做了更多的梦，12 年来所有的梦加起来，都没这

半个月的数量多。

有一回，我梦到语文张变成了巫婆，骑着教室卫生角

里长出蘑菇的拖把，在灰暗的天空中上下飞舞，她发出刺

耳的尖笑，魔杖顶端冒出一个个阿拉伯数字形状的巨大石

块，毫不留情地向我砸来。我努力躲闪，拼命奔跑。前方

突然光芒乍现，小蒋老师正向我奋力挥手。她一把拉住我
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的手腕，带我纵情狂奔。她脸上露出古怪的微笑，我们脚

下不知何时出现一个巨大的黑洞，她仍然不肯放手，毫不

留情，拉着我纵身一跃……

我大叫一声惊醒，气喘不停，大汗淋漓。

似乎所有人都追着我、拉着我向前狂奔，她们只关心

我是否被落下，却没人惦记我能不能跑得动。

公演终于来了。

舞台之上，帷幕开启，音乐轰鸣，各方角色悉数登场。

我身着布满金黄色羽毛和亮片的表演服款款走来，连我自

己都被亮片上的反光照得睁不开眼睛，那样的我一定如夜

色中的灯塔一般夺目。滚雷般的掌声从黑压压的台下响起，

我对他们嫣然一笑。

我的自信又回来了

这个舞台是属于我——白皎的。

观众席最前排，几个朋友正在挥舞鲜花。筱茜尤为醒

目，她大声欢呼，嘴巴几乎咧到耳根儿。远处，语文张阴

森森的脸在几个校领导身后若隐若现。

小蒋老师在台侧，向我们挥手 ：“可以开始啦。”

3 个小姐妹搭成人梯，我踩着她们的大腿和肩膀，爬

上顶端。当“底座”的演员最辛苦，她咬紧牙关，忍住颤

抖，汗水在涂抹脂粉的脸上冲出两道沟壑。我悄悄对她说 ：

“谢谢你。”她向我粲然一笑。
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我终于站在第三个演员的肩膀上，以“凤凰”的身份

睥睨观众席，此时，欢呼和掌声也达到最高点。

忽然，一阵剧烈的颤动，不知从何处亮起白光。光芒

异常耀眼，我不得不闭上眼睛，世界漆黑一片。

自下而上的风霸道地揪着我的头发，当我回过神，才

发现身下空空如也。

我做过数不清的梦，却从未梦见过蛇，这是第一次。

那是一条巨大的花蛇，我的天吶，世界上一定没有比

这更粗更长的蛇了。它不仅缠绕我的身体，连我的手指、

脚趾也被死死捆住。硕大的蛇头与我对视，血红的芯子在

舔我的脸。

女孩子平生最怕几种动物，蛇、蟑螂和老鼠打头阵，

我当然不能例外。我用足以让脑袋爆炸的音量放声尖叫，

然后猝然惊醒，周围黑暗寂静，伸手不见五指。

这是什么地方？我难道不应该正站在舞台上，站在演

员们的最顶端？虽然没有云，但那里比天还高。音乐响起，

我会伸展四肢，翩然起舞。

后来呢？只记得白光一闪，我似乎，没有得到跳舞的

机会……

我白皎，本该是倾倒众生的凤凰啊！为何孤苦伶仃地

躺在这个鬼地方？这究竟是哪里？

幸好，我还有嘴巴能讲话，虽然喉咙干哑、烧疼，像
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含着沙子。

“帮帮我啊。”我不自觉地呢喃。

“帮帮我呀！”我大声呼救起来。

黑暗中，几个黑影蓦地出现，将我团团围住。

“你别再叫啦！你不光把我们吵醒，连隔壁病房的也

快被你吵醒啦！告诉你哦，隔壁有一个男胖子，呼噜山响，

拳头顶你半个脑袋大，要是把他惹恼过来打你，我们可拦

不住！”一个男孩的声音，佯装严厉。

“嘿，她醒了。”另一个男孩子的声音，比上一个稚嫩，

似乎年纪更小。

“快，把葛姐叫过来。”终于听见女孩的声音，我长舒

一口气。虽然我清楚那两个男孩不会对我造成威胁，但是

只要有同龄女孩在场，我总能感觉心安。

黑影中，一个人按动我头顶的按钮，我听见电流“呼

呼”响着。不一会儿，由远及近，传来高跟鞋“咔嗒咔嗒”

的响声，天花板上的白炽灯被打开，一阵炫目的白光让我

的双眼像被针刺一样生疼。

我下意识用手捂住眼睛，只听一个女声镇静地说 ：“4

号床醒了，快去通知医生和病人家属。”



第二章

衣衣：秘密，永远的秘密

百花医院 657 病房 2 号床，这是我的新家。

我已经在这儿住了 3 个多月。

事到如今，我再也不想回忆，病情发作时，我是如何

被惊慌失措的老爸连哭带喊地抱进医院。尽管当时处于半

昏迷状态，但我清楚看到爸妈各自抓着医生的手，不停地

摇，不停祈求他救我，两张脸红得像猴屁股。

幸运的是，医术高超的医生精确地将让我头痛、恶心、

发烧、昏迷的罪魁祸首从我的脑袋里清除了 ；不幸的是，

我却因此丢失了人生最宝贵的东西。

好啦好啦，不必慨叹我小小年纪命运却如此坎坷。我

还活着不是吗？只有经历过九死一生的人才明白，世界上

最重大、最美好的事儿，莫过于活着。
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